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Das Alter hat
viele Gesichter ...

Wenn

Sie uns
brauchen:
Wir sind
fir Sie daf

Pro Senectute verfiigt in der Schweiz iiber gut 120 Beratungsstellen — eine davon ist ganz in Ihrer Nahe. Sie finden die entsprechende Telefon-
nummer auf dem vorne in der Zeitlupe eingehefteten Verzeichnis. Oder Sie rufen uns an und wir helfen lhnen weiter: Telefon 044 283 89 89.

e Pro Senectute beriit dltere Menschen und deren Angeharige unentgelilich bei personlichen und finanziellen Problemen.

e Pro Senectute unterstiitzt dltere Menschen, die sich in finanzieller Bedréingnis befinden.

o Pro Senectute vermittelt Dienstleistungen fiir das Daheimleben bis ins hohe Alter.

e Pro Senectute verfiigt iber ein grosses Angebot an Bildungskursen, Sportmaglichkeiten, Treffpunkten und Veranstaltungen aller Art.

SENECTUTE

INSERAT

Rehabilitation
iiber dem Alltag

iiber dem Du

Postoperative Rehabilitation nach
Hiift-, Knie- und Schultergelenks-

Hasibenter M und Riickenoperationen
- G S
HASLIBER Herzrehabilitation

Rehabilitati ini ; : : :
Ca_goéé 1;2[;;?:3'k m Wassergymnastiken und Aquafit ® Einmalige Lage

Arztliche Leitung: Dr. med. Eduard Hefti ® Gruppengymnastiken Betreuung durch

Facharzt FMH fiir Innere Medizin, m Walking oder Schneeschuhlaufen  Fachdrzte Name

Facharzt FMH physikalische Medizin je nach Saison m Physiotherapie

und Rehabilitation ; ; Vorname
® Entspannungstechniken M Fitnessraum

Tel. 033 972 55 55 i ] :
Fax 033 972 55 56 ® Terraintraining und begleitete m Hallenschwimmbad

www.haslibergerhof.ch Spaziergange m Therapiebad
E-Mail: info@haslibergerhof.ch m Gesundheitstraining und Vortrdge m Diatlernkiiche PLZ/Ort

Senden Sie uns bitte weitere Unterlagen

Adresse
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