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Es bleibt in der Familie

Familien iibernehmen einen grossen Teil der Pflegearbeit im Alter. Dies wird

noch zu wenig erkannt und gewiirdigt. Notwendig ist jetzt ein politischer Wandel.

BILD: BILDLUPE/DANY SCHULTHESS

Anspruchsvoller Job: Der Einsatz in der Alterspflege wird meist zu wenig gewiirdigt.
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VON KURT SEIFERT

ereits iiber Monate hinweg ist die-
Bses Buch auf den Bestsellerlisten

zu finden: Frank Schirrmachers
«Minimum», das vom «Vergehen und
Neuentstehen» familidrer Bindungen
handelt. Der Autor scheint - wie er dies
bereits mit seiner Schrift iiber das «Me-
thusalemkomplott» tat - einen Nerv der
Zeit getroffen zu haben. Die Angst geht
um, dass wir immer dlter werden und
weniger Junge nachkommen, die unse-
ren Lebensunterhalt bestreiten und sich
um uns kiimmern konnen. Der Befund
des Publizisten, Herausgeber der ein-
flussreichen «Frankfurter Allgemeinen
Zeitung», lautet: Wir sind auf die
«Schicksalsgemeinschaft» Familie an-
gewiesen, weil nur sie jene Verbindlich-
keiten zu schaffen vermag, die ein ge-
sundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen ermdglicht - und damit zu-
gleich die Erneuerung der Gesellschatft.

Schirrmacher hat Recht, wenn er auf
die Leistungen verweist, die Familien so-
zusagen gratis erbringen: Sie sorgen fiir
den Nachwuchs und tibernehmen einen
grossen Teil der Pflege der dlter geworde-
nen Angehorigen. Neue Untersuchungen
schdtzen den Anteil der Familienarbeit
an der Alterspflege auf 70 bis 80 Prozent.
Wenn von Familien die Rede ist, dann
sind hier vor allem die Ehepartnerinnen,
Tochter und Schwiegertochter gemeint,
auf deren Schultern die Pflegetatigkeit im
Wesentlichen ruht.

Miissten alle diese Leistungen von
Einrichtungen des Gesundheitswesens
erbracht werden, kdmen sie ziemlich
teuer zu stehen. Die mit der familidren
Pflege verbundene Entlastung der offent-
lichen Finanzen wird allerdings zu wenig
gewlirdigt und kaum durch Gegenleis-
tungen abgegolten. Familienarbeit hat,
nicht nur im Blick auf die Alterspflege,
einen geringen Stellenwert. Deshalb ist

ZEITLUPE 9 - 2006



es nicht verwunderlich, dass sich viele
Frauen, vor die Wahl «Kind oder Karrie-
re?» gestellt, fiir ein Leben ohne Tochter
und Sohne entscheiden. So ist damit zu
rechnen, dass jede dritte Frau, die nach
1965 in der Schweiz geboren wurde,
kinderlos bleiben wird.

In dieser Situation schldagt Schirr-
macher Alarm: Familie drohe zur «Aus-
nahmeerscheinung» zu werden. Man
miisse sich an ihren Wert erinnern und
Gegensteuer geben, bevor es zu spat sei.
Der schwache Punkt seiner Argumenta-
tion besteht darin, dass er dem Sozial-
staat nichts mehr zutraut und alles auf
die Karte der Familie setzt. Die geschicht-
lichen Erfahrungen zeigen jedoch, dass
die Familien auf die Unterstiitzung durch
Gesellschaft und Staat angewiesen sind -
sonst werden sie liberfordert und zer-
brechen unter ihren Lasten.

Die Eidgenossische Koordinations-
kommission fiir Familienfragen (EKFF)
macht sich, wie Frank Schirrmacher, Sor-
gen um die Zukunft der Familien, doch
sie kommt zu anderen Schliissen als der

Sie mochten in
unserem Land
investieren?

Vermoégens-
verwaltung mit
Schweizer Fokus.

Das Vermogensverwaltungsmandat Focus Suisse

Erfolgsautor. Kiirzlich hat sie den Bericht
«Pflegen, betreuen und bezahlen» vor-
gelegt, der sich mit Familien in spdteren
Lebensphasen befasst. Dieser zeigt, dass
die Beziehungen in der Familie und zwi-
schen den Generationen sehr vielfdltig
sind. So kiimmern sich Grossmiitter (und
zunehmend Grossvater) um ihre Enkel-
kinder und schaffen so jungen Familien
wichtige Startbedingungen. Die Sozial-
forscherinnen Heidi Stutz und Silvia
Strub stellen in ihrem Beitrag fest, dass
rund die Halfte aller Familien, die ergan-
zende Betreuung ihrer Kinder benétigen,
auf Verwandte zuriickgreifen konnen.
Werden die eigenen Eltern dlter und
pflegebediirftig, kehrt sich meist der Fluss
der Unterstiitzungsaktivitaiten um. Ge-
mass Erhebungen des Bundesamtes fiir
Statistik werden jdhrlich rund 16 Millio-
nen Stunden an Pflegeleistungen fiir An-
gehorige der Elterngeneration ausserhalb
des eigenen Haushalts erbracht. Wiirde
diese Arbeit von bezahlten Fachpersonen
ausgefiihrt, entsprache dies einer Lohn-
summe von rund 1,7 Milliarden Franken.

ZEITSPIEGEL | ALTERSPFLEGE

Bei der Alterspflege geraten Angehori-
ge oft an Grenzen der Belastbarkeit und
sind auf oOffentliche Einrichtungen wie
Spitex oder Pflegeheime angewiesen. Zu-
nehmend stellt sich die Finanzfrage, wie
dies aktuell die parlamentarische Debatte
tiber die Neuordnung der Pflegefinanzie-
rung zeigt. Die EKFF schldgt vor, Leistun-
gen von Familien abzugelten - sei dies
durch Familienzulagen oder steuerliche
Leistungen. Angesichts der wachsenden
Finanzierungsbediirfnisse fiir die Alters-
pflege sollte laut der Kommission «auch
die Frage einer Erbschaftssteuer auf Bun-
desebene diskutiert werden».

Eidgendssische Koordinationskommission
fir Familienfragen (Hrsg.): «Pflegen, betreuen
und bezahlen. Familien in spéteren Lebens-
phasen», Bern 2006, 124 Seiten, CHF 17.—.
Bezugsadresse: BBL, Verkauf Bundespublika-
tionen, 3003 Bern, Telefon 031 3255050.
Kostenlos herunterladen unter: www.ekff.ch

Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz die
Stabsstelle fiir Sozial- und Gesundheitspolitik.
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Sie vertrauen auf die Schweiz? Das tun auch wir. Geben Sie Ihrem Portfolio
einen klaren Anlagefokus: Investieren Sie schwergewichtig in den Schweizer
Markt mit einem von unseren Experten entwickelten und betreuten Vermégens-
verwaltungsmandat. Auch unter Bertlicksichtigung von Aktien kleinerer

und mittlerer Unternehmen. Vereinbaren Sie ein Gesprach mit lhrer Beraterin
oder lhrem Berater oder rufen Sie uns an: 044 332 07 09.

www.credit-suisse.com/vermoegensverwaltung

Neue Perspektiven. Fur Sie.
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