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Pro Senectute - Dienstlei'stUn'gen

Aargauisches Seniorensport-
fest 2006. Am Donnerstag, dem
17. August, ab 10 Uhr findet der
grosse Sportanlass bereits zum
achten Mal in Beinwil am See
statt. Fiir die Wanderer stehen
bei dieser Gelegenheit drei ver-
schieden lange Wanderungen zur
Auswabhl, die Velofahrerinnenund
-fahrer werden von zwolf Start-
orten her an den Hallwilersee
fahren, und die Walkerinnen und
Walker nehmen den schénen
Weg dem See entlang vom
Schloss Hallwil her unter die
Fiisse. Im und neben dem Strand-
bad kénnen die Teilnehmenden
an diesem Tag verschiedene
Sportarten ausprobieren — da-
runter bereits zum zweiten Mal
auch Bogenschiessen. ¢ Kurs-
programm 2. Halbjahr 2006: Ler-
nenist eine lebenslange Aufgabe.
Das Kursprogramm verspricht
lhnen wiederum eine grosse
Auswahl an Kursen aus den ver-
schiedensten Bereichenwie etwa
Sprachen, altersspezifische The-
men, Lebenshilfe, Haus und
Kiiche, Musik, Gestalten und Spie-
le, Kunst und Kultur, Bewegungs-
aktivitaten und EDV. Etliche neue
Kursthemen ergdnzen das be-
wahrte und beliebte Angebot.
Unsere Sportkurse wie beispiels-
weise Aquafitness, Tennis, Gleich-
gewichtstraining oder Nordic
Walking erfreuen sich grosser Be-
liebtheit, und das entsprechende
Angebot wird laufend ergénzt.
Alle Kurse stehen Interessierten
ab 60 Jahren offen. Sollten Sie
lhren Wunschkurs vermissen,
dann melden Sie sich doch bitte
bei uns. Wir sind jederzeit offen
fiirneue Ideen. Weitere Auskiinfte
sowie das aktuelle Programm er-
halten Sie bei Pro Senectute Kan-
ton Aargau, Postfach, 5001 Aarau,
Telefon 0628375070, oder per
Mail info@ag.pro-senectute.ch —
oder informieren Sie sich auf
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unserer Homepage im Internet:
www.ag.pro-senectute.ch

V D

Neue Beratungsstelle von Pro
Senectute Kanton Appenzell
Ausserrhoden in Speicher: Seit
dem 1. Juli ist unsere Beratungs-
stelle fiir das Appenzeller Mittel-
land eroffnet. Wir freuen uns da-
rauf, unsere Dienstleistungen auf
diese Weise noch direkter als bis-
her erbringen zu kénnen. Sie fin-
den uns im neuen Alterszentrum
Hof Speicher im Hauptgebéude,
ganz in der Ndhe des Empfangs.
Es ist von Vorteil, wenn Sie vor
dem Besuch telefonisch einen
Termin vereinbaren. Unsere Be-
raterin, Frau Helen Niedermann,
erreichen Sie unter der Telefon-
nummer 07189003 82.

Broschiire fiir Erwachsenen-
bildung. Mitte August erscheint
die Broschiire fiir Erwachsenen-
bildung mit unserem vielféltigen
Programm fiir die zweite Jahres-
hélfte. Bitte beachten Sie die
Kursangebote von Pro Senectute
Kanton Appenzell Innerrhoden. ¢
Das Tageszentrum in Gontenbad
nimmt auch wahrend der Som-
mermonate kurzfristig Gaste auf,
die auf Betreuung angewiesen
sind. Ein vielféltiges Wochen-
programm bringt den Teilneh-
menden reichlich Abwechslung
und berticksichtigt vorhandene
Ressourcen und Fahigkeiten der
Géste. * Der Entlastungsdienst fiir
pflegende Angehdrige von élte-
ren Menschen bietet sich Fami-
lienangehdrigen an und entlastet
diese in ihrer anspruchsvollen
Aufgabe. Diese Hilfe kann in der
Regel einmal pro Woche stun-
denweise oder auch fiir einen
halben Tag beansprucht werden.

Interessieren Sie unsere regel-
maéssigen Aktivitditen im Kanton
oder haben Sie irgendwelche
Fragen rund ums Thema «Alter-
werden»? [hre entsprechende An-
frage nimmt die Geschéftsstelle
Pro Senectute Kanton Appen-
zell Innerrhoden, Marktgasse 10,
9050 Appenzell, gerne entgegen.
Unsere Telefonnummer lautet:
0717881021.

Internetkurs speziell fiir Frauen
«Frauen an die Mause» — ein An-
gebot fiir Frauen, die erste Er-
fahrungen im Internet und mit
E-Mail sammeln mochten: Der
Kurs «Frauen an die Mduse» rich-
tet sich an Frauen, die 60 Jahre
oder mehr zahlen und die bis-
her noch nie im Internet herum-
gekurvt sind. Unter der Beglei-
tung von jungen Frauen zwischen
14 und 18 Jahren werden hier die
ersten Schritte in die Welt des
Computers gewagt. Und selbst-
verstandlich ist jeweils auch eine
erfahrene Computerkursleiterin
anwesend, die den Kurs leitet. Im
Unterschied zu anderen Com-
puterkursen wird im Kontakt von
Frau zu Frau gelehrt und gelernt,
tiber die Generationengrenzen
hinweg. Das Lerntempo bestim-
men Sie selbst. Die Kurskosten
ftir dreimal zwei Stunden be-
laufen sich auf CHF 180.— (mit
Kursunterlagen). Diese Kurse
«Frauen an die Mause» werden in
Bern-Liebefeld durchgefiihrt, und
zwar jeweils am Samstag, vom
2. bis zum 16. September, von
10 bis 12 Uhr. Fiir weitere Infor-
mationen und die Anmeldung
wenden Sie sich bitte an Pro
Senectute Region Bern, Telefon
0313590303.

Region Biel/Bienne - Seeland.
Haben Sie Lust, mit uns ein paar
Wandertage im Tessin zu ver-
bringen? Vom 3. bis zum 10. Sep-
tember logieren wir im Hotel

dell’Angelo an der Piazza Grande.
Dank der herrlichen Lage, der
landschaftlichen Schonheit und
der Milde des Klimas gehort die
Umgebung des Lago Maggiore
zu den bevorzugten Ferienorten
unseres Landes. Unsere Tages-
wanderungen, welche unter der
Fiihrung des versierten Wander-
teams Maya und Sylvette durch-
gefiihrt werden, dauern jeweils
drei bis vier Stunden. Sie konnen
sich aber auch einfach entspan-
nen und die Schonheit der Natur
auf eigene Faust entdecken und
«nur» die abendliche Gesellschaft
in der Gruppe geniessen. Detail-
lierte Unterlagen zu diesen Wan-
derungen senden wir lhnen ger-
ne zu. Wenden Sie sich an die
Pro-Senectute-Beratungsstellen
Lyss, Telefon 0323847146, Mail
seeland@be.pro-senectute.ch,
oder Biel, Telefon 0323283111,
Mail biel-bienne@be.pro-senec-
tute.ch

Region Berner Oberland. Unser
neues Kurs- und Veranstaltungs-
programm Juli bis Dezember
2006 ist da. Neben einer breiten
Palette von Angeboten wie bei-
spielsweise  PC-Internetkurse,
Handy- und Sprachkurse, Felden-
krais, Yoga, Tai-Ji, Gedéachtnis-
training, Beckenboden-Gymnas-
tik und im Bereich Sport und
Bewegung Turnen, Schwimmen,
Wandern und Langlauf weisen
wir auch ganz besonders auf
unsere Velo- und Biketouren-
Gruppen und die Nordic-Walking-
Kurse hin. Neu bieten wir auch
Kurse fiir Ausdrucksmalen, Spa-
nisch, Italienisch, Tastaturschrei-
ben, Erben und Verschenken,
Ablauf der Bestattung, «Gesund
durch den Winter», «Wenn das
Gehornachlasst» undvieles mehr.
Verlangen Sie bitte das Kurs- und
Veranstaltungsprogramm  gratis
bei Pro Senectute Berner Ober-
land, Regionalstelle Thun, Maler-
weg 2, Postfach, 3601 Thun, Tel.
0332266060, Fax 0332266069
oder bei der Zweigstelle Inter-
laken, Telefon 03382230 14, Fax
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0338223078, Mail b+s.ober-
land@be.pro-senectute.ch — Sie
finden uns auch im Internet
unter der Adresse www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau.
Wanted: freiwillige Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter fiir den Ad-
ministrationsdienst. Sind Zahlen
und Rechnungen vor lhnen nicht
sicher, und neigen Sie dazu, Post-
quittungen und Bankausziige so-
fort einzuordnen und abzulegen?
Kénnen Sie es nicht lassen, Ein-
und Auszahlungen fein sduber-
lich in einer Buchhaltung fest-
zuhalten, und macht es lhnen
Spass, Ordnung in das Zahlungs-
wesen und in die Finanzverwal-
tung zu bringen? Als Mitarbeiter
oder Mitarbeiterin im Administra-
tionsdienstfinden Sie beiuns eine
Aufgabe, die Ihren personlichen
Neigungen entspricht, und Sie
ermoglichen mit dieser Tatigkeit
dlteren Menschen auch weiter-
hin die grésstmogliche Selbst-
standigkeit. Wir bieten lhnen da-
fir: Einflihrung in die Tatigkeit,
einen regelmdssigen Erfahrungs-
austausch, jahrlich stattfindende
Standortgesprache ber die ge-
machten Erfahrungen zwischen
Ihnen, der élteren Person und
der zustandigen Sozialarbeiterin,
ein vielseitiges Weiterbildungs-
angebot, Sozialzeitausweis und
eine Entschéadigung. Frau Esther
Gerber, Teamleiterin Pro Senec-
tute Emmental-Oberaargau, Ko-
nolfingen/Langnau, gibt Ihnen
gerne Auskunft unter der Tele-
fonnummer 03179122 85. Unser
neues Kursprogramm Bildung
und Sport, 2. Semester 20086, ist
zu beziehen bei Pro Senectute
Emmental-Oberaargau, Bildung,
Telefon 0629168095.

Wanderungen in den Voralpen
Pro Senectute Kanton Freiburg
bietetinteressierten Berggéngern
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ein neues Wanderprogramm in
den Freiburger und Berner Vor-
alpen. Ausserdem werden zwei
Ferienwochen organisiert: die
Veloreise Rheintour vom 4. bis
9. September mit Radfahren und
einem kulturellen Programm un-
ter kundiger Leitung und eine
Wanderwoche in Montana vom
16. bis 23. September. » Unser
neues Kursprogramm fiir die Zeit
vom Juli bis zum Dezember 2006
bietet Ihnen unter anderem die
folgenden Neuigkeiten: einen
Feldenkrais-Kurs in Diidingen,
Beckenbodentraining in Plasselb,
Autogenes Training in Murten. °
Wasche waschen, Kurs fiir Man-
ner: Mé@nner — es ist nie zu spét!
Des Weiteren sind in diesem
Programm auch unsere beliebten
Nordic-Walking- und Walking-
Kurse enthalten, ausserdem Wan-
derungen, Velofahren, Aquafit-
ness und vieles mehr. Verlangen
Sie bitte den detaillierten Pro-
spekt bei Pro Senectute Kanton
Freiburg, Telefon 026347 1240. «
Wir suchen noch einige freiwilli-
ge Helfer, die altere Menschen
bei Spaziergangen in verschiede-
nen Regionen des Kantons be-
gleiten wiirden. Rufen Sie uns
doch bitte an, wenn Sie daran
interessiert sind.

Nach Golde drdngt, am Golde
héngt doch alles... Am 31. Marz
wurde in Chur der Verein Ziit-
borsa gegriindet, der versucht,
die oben zitierte Weisheit des
Faust zu entkraften. Nach einer
mehr als halbjdhrigen Projekt-
phase unter der Leitung von Pro
Senectute Kanton Graubiinden ist
mittlerweile ein Verein mit schon
fast 70 Mitgliedern entstanden,
fiir die Gold oder Geld nicht alles
ist. Der Verein «bietet ein Umfeld
zu freudigem Helfen und Ken-
nenlernen und bezweckt unter
seinen Mitgliedern den geldlosen

Austausch von Leistungen und
Féhigkeiten gegen Zeit». Die
Waéhrung, auf welcher der Aus-
tausch von Dienstleistungen im
Sinne einer erweiterten Nachbar-
schaftshilfe basiert, ist also die
Zeit. Mit Hilfe einer Marktzeitung,
die mehrmals im Jahr erscheint,
und einer Internet-Kommunika-
tionsplattform unter der Adresse
www.ziitboersa.ch sowie an den
monatlich stattfindenden Tausch-
treffs informieren sich die Mit-
glieder des Vereins tiber die ver-
schiedenen Angebote und (ber
die Nachfrage und verabreden
unter sich die Termine, an denen
dann beispielsweise Garagentore
gestrichen, Wasche geglattet,
Franzésisch gelernt und gelehrt
oder Kindern Geschichten vor-
gelesen werden. Diese Tausch-
treffs sind fiir alle Interessierten
offen und finden an jedem ersten
Donnerstag im Monat statt. Wie
die mehr als 70 Angebotsinsera-
te in der aktuellen Marktzeitung
zeigen, steht fiir alle Interessier-
ten genug Zeit zur Verfiigung. Die
Kontaktadresse dieses Vereins
lautet: Verein Ziitborsa, Postfach
708, 7001 Chur.

Freude an neuen Sprachen

Nach den Sommerferien werden
bei Pro Senectute Kanton Nid-
walden wieder unsere Senioren-
sprachkurse weitergefiihrt. Es hat
in den verschiedenen Gruppen
noch einige freie Plétze fiir die
Sprachen Englisch, Spanisch,
Italienisch und Franzosisch. Die
Kurstage sind je nach Fremd-
sprache am Mittwoch, Donners-
tag oder Freitag vormittags. Auch
der Start von neuen Computer-
kursen ist nach der Sommer-
pause. Ebenfalls nach den Som-
merferien beginnen die Kurse
und Informationsnachmittage im
Seniorenzentrum «Treffpunkt» in
Stans. Regelmdssige Angebote

dort sind auch das Preisjassen,
Spiele wie Patience und Schach,
spezielle Seniorenkochkurse und
so weiter. Sind Sie an diesem An-
gebot interessiert? Gerne senden
wir lhnen unsere Detailprogram-
me zu diesen interessanten Bil-
dungsangeboten. Wenden Sie
sich dafiir bitte an: Pro Senectute
Kanton Nidwalden, Telefonnum-
mer 0416107609 (jeweils vor-
mittags).

)

Gleichgewichtstraining/Sturz-
prophylaxe. Ab dem 24. August
beginntbei Pro Senectute Kanton
Obwalden das von Pro Senectute
Schweiz in Zusammenarbeit mit
der Schweizerischen Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung ent-
wickelte Gleichgewichtstraining.
An zwolf Donnerstagnachmitta-
gen zeigt dabei eine speziell ge-
schulte Leiterin die Ursachen von
Unsicherheiten auf. Auf eine
spielerische Art kdnnen Sie in
diesem Training die eigene Kor-
perwahrnehmung und lhr per-
sonliches Gleichgewichtsgefiihl
verbessern. Durch die Kréftigung
der Muskulatur und durch ziel-
gerichtete Ubungen wird die
Sicherheit im Alltag geférdert. -
Im Herbst wird ein Curlingkurs
auf dem Programm stehen. * Pro
Senectute Kanton Obwalden
sucht noch Leiter und Leiterinnen
fiir diverse Sportangebote und
nimmt mit allféllig Interessierten
sehr gerne Kontakt auf. « Fiir die
Hilfe zu Hause stehen Ihnen un-
ser Mahlzeitendienst sowie der
Reinigungsdienst, der Fusspfle-
gedienst und die Alltagsassistenz
zur Verfiigung. Uber alle diese
Aktivitaten und tiber unsere wei-
teren Angebote in den Bereichen
Sport, Bildung, Sozialberatung
und Hilfen zu Hause geben wir
Ihnen gerne Auskunft oder stel-
len Ihnen auch ausfiihrliche Un-
terlagen zu. Pro Senectute Kan-
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ton Obwalden, Briinigstrasse 118,
6060 Sarnen, Telefonnummer
0416605700, jeweils an den
Vormittagen.

+

Kurse fiir jedes Bediirfnis
Region Ausserschwyz: Das viel-
faltige Kursprogramm fiir das
2. Semester 2006 ist noch druck-
frisch, und es bietet nebst Com-
puter-, Sprach- und Handykursen
neue Kurse an wie beispielsweise
«Mann managt Haushalt», Atem-
Wandern, Holz bearbeiten. « Ge-
sprachsgruppe fiir pflegende An-
gehorige: Neu bietet Pro Senec-
tute Kanton Schwyz nebst der
Gruppe in Altendorf auch in Ein-
siedeln eine Gesprachsgruppe
fir pflegende Angehdrige an. Die
Gruppe, begleitet von einer So-
zialarbeiterin von Pro Senectute,
trifft sich einmal im Monat, um
in einem kleinen geschiitzten
Kreis die Schwierigkeiten und
Freuden bei der Pflege und Be-
treuung von Angehorigen zu be-
sprechen. Die Kursprogramme
und detailliertere Auskunft erhal-
ten Sie bei Pro Senectute Kanton
Schwyz, Region Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
oder im Internet unter der Adres-
se www.sz.pro-senectute.ch
Sport. Mit Aquafitness und mit
Wassergymnastik werden die
wichtigsten Konditionsfaktoren
wie Beweglichkeit, Kraft und Ko-
ordination wirkungsvoll trainiert.
Unsere Kurs- und Gruppenange-
bote bringen Sie diesem Ziel ein
grosses Stiick ndher und fordern
gleichzeitig die Geselligkeit und
Freundschaft. Die Herbstkurse
beginnen wieder ab Mitte August
in Brunnen und Feusisberg. < Nor-
dic Walking liegt im Trend. Nordic
Walken bedeutet ein bewusst zii-
giges, aber natiirliches Marschie-
ren mit der Unterstiitzung von
Stocken. Die entsprechenden
Herbstkurse in Ibach, Freienbach

und Einsiedeln beginnen ab Mit-
te August. Als Neueinsteiger oder
als Neueinsteigerin kénnen Sie
mit einem Schnuppertag dieses
sportliche Gefiihl testen. Die de-
taillierten Programme zu diesen
Angeboten sind erhaltlich bei
Pro Senectute Kanton Schwyz,
Fachstelle Sport, 6430 Schwyz,
Telefon 041811 8555.

Der beste Weg zum Handy

Pro Senectute Kanton Solothurn,
Regionalstelle Olten-Gosgen: Der
Umgang mit dem eigenen Mobil-
telefon kann lhnen viel besser
gelingen nach einem Handy-Ein-
fiihrungskurs. Am Mittwoch, dem
19. Juli, von 8.30 bis 11 Uhr iben
Sie in unserem Kurs das Tele-
fonieren, wie Sie Anruflisten be-
arbeiten und Gesprachsguthaben
laden und wie man sich sein
eigenes Adressbuch einrichten
kann. Ihre Anmeldung richten Sie
bitte bis zum 14. Juli an die Tele-
fonnummer 062297 13 84.

Ein reichhaltiges Programm

Pro Senectute Rheintal: Unsere
Veranstaltungen: 7. Juli Spazier-
tour auf dem Schluchtenweg von
Sevelen. 11. Juli Wanderung auf
dem Préttigauer Hohenweg von
St. Anténien bis nach Klosters,
25.JuliVelotourvon Oberriet nach
Haag, 31.JuliVolkstanzen in Heer-
brugg, 16. August Jahresausflug
ins Engadin auf den Muottas
Muragl, 22. August Velotour nach
Rheineck und mit der Bahn nach
Walzenhausen. < Computeria: Un-
sere Computeria macht bis Mitte
August Ferien. Ab dem 18. August
ist sie jeweils am Freitag, und
zwar ab 14 Uhr, wieder geoffnet.
* Kurse: Am 23. August beginnt
ein Muskelaufbau-Kurs unter der

Leitung von Kay Bruhin.  Fahr-
dienst: Fiir unseren Fahrdienst
suchen wir auch weiterhin noch
Fahrerinnen und Fahrer aus der
Region Riithi bis Au.

Weitere Informationen sind er-
haltlich bei Pro Senectute Kan-
ton St. Gallen, Region Rheintal,
Telefon 0717578900 oder Mail
rheintal@sg.pro-senectute.ch

Concerto plus. Mitderneuen Ver-
anstaltungsreihe «Concerto plus»
mochte Pro Senectute Kanton
Zug einerseits erstklassige musi-
kalische Veranstaltungen anbie-
ten und andererseits auch die
Maglichkeit schaffen, diese Kon-
zerte bei einem kleinen Imbiss
oder einem Apéro mit Verwand-
ten, Freunden und Bekannten
ausklingen zu lassen. Fiir die erste
Veranstaltungsreihe konnten be-
reits namhafte Kiinstler aus dem
In- und Ausland verpflichtet wer-
den. ¢ Der beriihmte Stummfilm
«Christus — una Mistica Poesia»
von Giulio Antomoro aus dem
Jahre 1916 wird untermalt von
Orgelmusik des Organisten und
Komponisten Domenico Taglien-
te aus Bari, anschliessend treffen
wir uns zu einem Apéro. Montag,
28. August, 18 bis 19 Uhr, Protes-
tantische Kirche Zug, Bundes-
strasse, Zug, CHF 25.—inkl. Apéro.
Konzertkasse 30 Minuten vor Be-
ginn, bitte unbedingt Vorverkauf
beniitzen: Billettkasse Pro Senec-
tute Kanton Zug, Baarerstr. 131,
6300 Zug, Telefon 0417275055,
Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch
Unser Halbjahresprogramm «Al-
terwerdenn ist da. Sie finden hier
das Angebot von Pro Senectute
Kanton Zug mit allen Dienstleis-
tungen, Kursen und Sportgrup-
pen. Das neue «Alterwerden»
konnen Sie kostenlos bestellen.
Unsere Angebote gibts auch un-
ter www.zg.pro-senectute.ch

Die Dienstleistungscenter von
Pro Senectute Kanton Ziirich.
Die sieben Dienstleistungscenter
im Kanton Ziirich sind die regio-
nalen Anlaufstellenfiiralle Fragen
rund ums Alter. Die Center stel-
len sicher, dass Kundenanfragen
perTelefon odervor Ortrasch und
unkompliziert beantwortet und
bei Bedarf weitere Schritte ver-
anlasst werden. Wir bieten den
interessierten Seniorinnen und
Senioren auf ihre Bediirfnisse ab-
gestimmte Bildungs- und Sport-
kurse in der Region. Zudem sind
wir in den verschiedenen Ge-
meinden des Kantons Ziirich
tatig: 170 Ortsvertretungen mit
rund 600 Personen sorgen er-
gdnzend fiir das Wohlbefinden
der alteren Menschen an ihrem
Wohnort und organisieren kultu-
relle oder gesellschaftliche An-
lasse. Informieren Sie sich im
Dienstleistungscenter in [hrer Re-
gion Uber unsere Dienstleistun-
gen und die Angebote der Orts-
vertretung in lhrer Gemeinde.
Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Und so erreichen Sie uns:
Dienstleistungscenter Stadt Zi-
rich, Seefeldstrasse 94a, 8008
Ziirich, Telefon 0584515000;
Dienstleistungscenter Limmattal/
Knonaueramt, Badenerstrasse 1,
8952 Schlieren, Tel. 058 451 52 00;
Dienstleistungscenter Zimmer-
berg, Alte Landstrasse 24, 8810
Horgen, Telefon 0584515220;
Dienstleistungscenter Unterland/
Furttal, Lindenhofstrasse 1, 8180
Biilach, Telefon 0584515300;
Dienstleistungscenter Pfannen-
stiel, Dorfstrasse 78, 8706 Meilen,
Telefon 0584515320; Dienst-
leistungscenter Oberland, Bahn-
hofstrasse 196, 8620 Wetzikon,
Telefon 0584515340; Dienst-
leistungscenter Winterthur und
Umgebung, Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur, Telefonnummer
05845154 00.
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