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' Pro Senectute - Dienstleistungen »

Freizeitgestaltung mit Pro
Senectute Kanton Aargau

Die Bezirksberatungsstellen von
Pro Senectute Kanton Aargau
bieten ein abwechslungsreiches,
interessantes Programm zur Ge-
staltung der Freizeit an. Singen
oder in einem Orchester musi-
zieren; kegeln oder tanzen; jas-
sen, Schach oder Bridge spielen;
mit der Kulturgruppe Ausstellun-
gen oder Konzerte besuchen,
dem Klub fiir &ltere Menschen
beitreten oder an einem gemein-
samen Mittagstisch teilnehmen
sind nur einige der Moglichkeiten.
Neben den regelmassigen Treffen
gibt es immer wieder neue An-
lasse wie Ausfliige, Vortrége und
Besichtigungen. Fur alle, die Ge-
lerntes auffrischen oder Neues
lernen maéchten, wird eine breite
Palette an Bildungskursen an-
geboten. Die regelmdssig statt-
findenden Sportangebote wie
Turnen - fit und zwég, Gym 60,
Walking und Nordic Walking,
Wandern, Velofahren gibt es fast
in jeder aargauischen Gemeinde.
Kurse in Tennis, Nordic Walking
oder Aquafitness bieten einen
guten Einstieg in eine der vielen
Sportgruppen. Fiir Abwechslung
vom Alltag sorgen auch die
begleiteten Ferien- und Sport-
wochen. Informationen bei lhrer
Beratungsstelle oder Pro Senec-
tute Kanton Aargau, Postfach,
5001 Aarau, Tel. 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch,
oder schauen Sie doch einfach
auf unserer Homepage vorbei:
www.ag.pro-senectute.ch

«Unser schonstes Kleid -

die Landestracht»

Mit diesem Thema ladt das Er-
zdhlcafé am 9. Juni ein. Der Aus-
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tausch von Erinnerungen wird
nicht nur fir Seniorinnen inte-
ressant sein. Mdnner sind dazu
ebenfalls herzlich willkommen. -
Der Entlastungsdienst fiir pfle-
gende Angehorige é&lterer Men-
schen bietet sich fiir Familien-
angehorige an und entlastetsie in
ihrer anspruchsvollen Aufgabe.
Diese Hilfe kann in der Regel
einmal pro Woche stundenweise
oder fiir einen halben Tag be-
ansprucht werden. » Das Tages-
zentrum in Gontenbad bietet Per-
sonen, welche auf Betreuung an-
gewiesen sind, Tagesstruktur und
individuelle Unterstiitzung. Ein
vielfaltiges Wochenprogramm
bringt Abwechslung in den Alltag
und beriicksichtigt dabei auch
dievorhandenen Ressourcenund
Féhigkeiten der Gaste. Einige
wenige Platze sind an einzelnen
Tagen noch frei. « Lieben Sie die
mitmenschlichen Kontakte, und
wiirden Sie sich iber Besuche
freuen? Unser Besuchsdienst
kommt in diesem Fall gerne zu
lhnen. Die Besucherinnen und
Besucher schdtzen das person-
liche Gesprach und pflegen die
Gemeinschaft. Wir informieren
Sie gerne (iber dieses Angebot.
Wenn Sie an unseren regel-
massigen Aktivitdten im Kanton
interessiert sind oder wenn Sie
irgendwelche Fragen rund um
das Thema «Alterwerden» haben,
so rufen Sie uns doch bitte an.
Geschéftsstelle Pro Senectute
Kanton Appenzell Innerrhoden,
Marktgasse 10, 9050 Appenzell,
Telefon 071788 1021.

Die Kursangebote von

Pro Senectute Region Bern
Ballonfahrt: Sie steigen fiir eine
Stunde in einen klaren Juli-Som-
mertag auf und entschweben
dem Alltag. Am Vorabend erfah-
ren Sie, ob der Flug am Morgen
um ungefdhr sechs Uhr oder

abends zwischen 18 und 19.30
Uhr durchgefiihrt wird. Die Teil-
nehmerzahl ist auf sieben Perso-
nen beschrankt. Details finden
Sie unter www.ballon-kaspar.ch
— die Anmeldung erfolgt tiber Pro
Senectute Region Bern. * Beim
«kreativen Gestalten mit frischen
Blumen» bleiben wir auf dem
Boden der Realitat. Die vielfélti-
gen Formen und Farben lassen
jedoch die Fantasie Hohenfliige
vollziehen - mit eigenen Ideen
und einfachen Materialien ent-
stehen hier kleine Blumenkunst-
werke. Es sind vier Kursnach-
mittage (jeweils mittwochs, und
zwar zweimal im Juni und je ein-
mal im August und September)
vorgesehen. Die Kurse kdnnen
auch einzeln gebucht werden.
Weitere Informationen bei Pro
Senectute Region Bern, Muri-
str. 12, Postfach, 3000 Bern 31,
Telefon 03135903 03.

Region Berner Oberland. Turnen
in lhrer Nahe: Im Berner Ober-
land gibt es praktisch in jeder
Gemeinde eine Pro-Senectute-
Gruppe. Turnen regt den Kreis-
lauf an, hélt die Gelenke be-
weglich, kraftigt die Muskulatur
und schult das Gleichgewicht.
Fiihrung durch die Glasi Hergiswil
am 6. Juni. English Conversation
und Englisch fiir Anfénger, Fel-

denkrais, fortlaufende Gruppen

in Interlaken. Auskiinfte und Pro-
gramme: Regionalstelle Thun, Te-
lefon 0332266060, Zweigstelle
Interlaken, Telefon 03382230 14,
Fax 0332266069, Mail b+s.ober-
land@be.pro-senectute.ch oder
besuchen Sie unsere Homepage
www.pro-senectute.region.beo.ch
+ Neu: Fahrdienst Meiringen und
Umgebung. Lassen Sie sich die
Sorgen des Transports von Tiir zu
Tiir abnehmen. Information und
Anmeldung durch Frau R. Pfister,
Meiringen, Telefon 03397130 11.
Region Emmental-Oberaargau.
Theater O Madre: Eine tragikomi-
sche Geschichte {ibers Erinnern
und Vergessen, Festhalten und
Loslassen. Auffiihrung: Samstag,

17. Juni, 20 Uhr, im Schulhaus
Gsteighof, Pestalozzistrasse 73,
3400 Burgdorf, Reservation: Tou-
rist Office, Telefon 0344245065
oder bei Pro Senectute Emmen-
tal-Oberaargau, Bildung, Telefon
0629168095. Velotouren: Wir
fiihren wochentlich Velotouren
durch. Tagestouren fiihren nach
Absprache (iber ungefédhr zwan-
zig bis dreissig Kilometer. Jeden
Dienstag starten wir ab Herzo-
genbuchsee, jeden Mittwoch ab
Langenthal, die Touren dauern
von 8.30 bis ungefahr 12 Uhr -
ab sofort bis Ende September.
Information und Anmeldung: Pro
Senectute Emmental-Oberaar-
gau, PS Sport, Tel. 0317912285.
Wir fiihren auch laufend neue
Kurse in Nordic Walking durch. e
Macht Ihnen die bevorstehende
Ziiglete Sorgen? Wir ibernehmen
fiir Sie die Planung und Organi-
sation, helfen Ihnen beim Ver-
packen, beim Ziigeltransport und
der fachgerechten Entsorgung.
Endreinigung mit Abgabegaran-
tie. Unsere Vermittlerin, Frau
Andrea Gfeller, Tel. 078 708 17 95,
gibt lhnen gerne Auskunft.

Neues Wanderprogramm

Unser Programm in den Frei-
burger und Berner Voralpen be-
ginnt mit einer Schnuppertour
am 27.Juni.Veloreise «Rheintour»
vom 4. bis 9. September: eine
Woche Radfahren und kulturelles
Programm unter der kundigen
Leitung unserer Pro-Senectute-
Veloleiter. Wanderwoche in Mon-
tana vom 16. bis 23. September.
Ausserdem: Walking- und Gym-
nastik-Sommerprogramme, Wan-
derungen im ganzen Freiburger-
land. Verlangen Sie den Prospekt
bei Pro Senectute Kanton Frei-
burg, Telefon 026 347 12 40. « Wir
suchen freiwillige Helfer und Hel-
ferinnen, welche dltere Menschen
bei Spaziergangen in verschiede-
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nen Regionen des Kantons be-
gleiten wiirden. Rufen Sie uns
doch bitte an, wenn Sie daran
interessiert sind.

Veranstaltung zu Alzheimer
Unter dem Titel «Alzheimer — Wis-
senswertes (iber Ursachen und
den Umgang mit Erkrankten» or-
ganisiert Pro Senectute Kanton
Glarus zusammen mit der Spitex
einen Vortrag, der ganz aus der
Praxis heraus aufzeigt, was das fiir
uns oft unverstandliche und sehr
schwierige Verhalten bedeutet
und wie wir als Angehérige oder
Nachbarn am besten mit einem
verwirrten Menschen umgehen.
Die sehr erfahrene Referentin,
Frau Doris Rozinek, beantwortet
im Anschluss an ihre Ausfiihrun-
gen auch gerne Fragen aus dem
Publikum. Die Veranstaltung fin-
det statt am Dienstag, 13. Juni,
19.30 Uhr, im Fridolinsheim in
Glarus. Der Eintritt ist frei.

Besichtigung des

Festungsmuseums Crestawald
Pro Senectute Kanton Grau-
biinden organisiert eine Fiihrung
durch die Festung Crestawald, die
das einzige Artilleriewerk an der
Biindner Siidgrenze ist. Im Sep-
tember 1939 wurde mit dem Bau
der Stellung begonnen, die Ge-
schiitze waren Ende 1940 feuer-
bereit, und am 17. Juni 1941 be-
zog die 95 Mann starke Besatzung
die Festung. Mit diesem Bollwerk
konnte die Nord-Stid-Transit-
achse durch Graubiinden ge-
sperrt werden. Die Festung Cres-
tawald ist eine Zeitzeugin, die
sechzig Jahre lang strenger Ge-
heimhaltung unterlag. Im Jahre
2000 wurde die Geheimhaltung
aufgehoben, und die Festung ging
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an die Militarhistorische Stiftung
Graubiinden (ber. Anfang Juni
2001 wurde das Artilleriewerk
Crestawald als Museum eroffnet
und wird nun vom Verein Mu-
seum Crestawald betrieben. An-
gehorige dieses Vereins begleiten
als kundige Fiihrer unsere Be-
sucherinnen und Besucher durch
das Museum. Die Fiihrung dauert
etwa zwei Stunden und findetam
Donnerstag, 6. Juli, statt. Treff-
punktist um 13.30 Uhr am Bahn-
hof Thusis. Weitere Auskunft bei
Pro Senectute Kanton Graubtin-
den, Alexanderstrasse 2, 7000
Chur, Telefon 081 252 06 02, Mail
info@gr.pro-senectute.ch

Breites Dienstleistungsangebot
Fiir Nidwaldnerinnen und Nid-
waldner im Seniorenalter, die zu
Hause Hilfe bendtigen — weil sie
die eigene Wohnung nicht mehr
ohne Problemeverlassen kdnnen
oder auch als Entlastung fiir An-
gehorige —, organisiert Pro Senec-
tute Kanton Nidwalden die fol-
genden Dienstleistungen: Mahl-
zeitendienst, Fusspflegedienst,
Rollstuhltaxi, Begleitete Ferien
und Alltagsassistenz (Treuhand-
dienst). Gerne senden wir Ihnen
zu den gewiinschten Angeboten
unsere Prospekte. Wir sind ganz
in der Nahe, rufen Sie uns an.
Telefon 0416107609, vormittags
8 bis 11 Uhr.

Seniorenagenda mit
topaktuellen Angeboten

Die halbjahrlich neu erscheinen-
de Seniorenagenda von Pro Se-
nectute Kanton Schaffhausen ist
ab sofort erhéltlich. Sie gilt ab Juli
und besticht nicht nur durch die
Standardkurse, sondern auch
durch neue, aktuelle Angebote.

Im Sport sind dies ein «Kopf- und
Fussanlass» fiir Wanderer, Walker,
Nordic Walker und Neugierige. In
Zweierteams orientieren Sie sich
anhand der Geldndekarte, finden
die bezeichneten Posten und
|6sen vor Ort die entsprechenden
Aufgaben. Austausch und Aus-
klang beim gemeinsamen Grillie-
ren im Eschheimertal. Im Juli und
im August bieten wir erstmals
an vier Daten einen Segeltdrn auf
dem Bodensee ab Romanshorn
an. Die Wanderferienwoche fiihrt
uns vom 20. bis 26. August ins
Goms im Wallis. Das Programm
ist ab Mai erhéltlich. Bei der Bil-
dung sind die Kurse Porzellan-
malen und Autogenes Training
neuim Programm. Die Natel- und
Computerkurse, Aquarellieren,
Qigong und Sicher Autofahren
sind erneut ausgeschrieben. Das
im Jahr 2005 mit grossem Erfolg
durchgefiihrte Seminar «Rund
ums Héren» wird im September
nochmals angeboten. Haben Sie
Lust auf neue Ideen und auf
interessante Leute? Besuchen Sie
unsere Geddchtniswerkstatt am
ersten Montag im Monat und die
Computeria immer am ersten
Dienstag und dritten Donnerstag
im Monat. Die neue Agenda kann
bei unserer Geschéftsstelle an-
gefordert werden. Pro Senectute
Kanton Schaffhausen, Telefon
0526340101.

_I_

Neues aus der Region
Ausserschwyz

Denkfitness — eine Kurs- und Fe-
rienwoche in Arosa vom 9. bis
zum 15. Juli. Auf unterhaltsame
Art werden Konzentration und
Wortfindung, das Kurz- und Lang-
zeitgeddchtnis sowie daslogische
und bildhafte Denken trainiert. In
der blithenden Aroser Bergwelt
bieten sich Wanderungen fiir
jedes Bedirfnis an. Wer Lust und
Interesse hat, kann am Abend zu-

sétzlich mit geleiteten Ubungen
seine Atmung verbessern. An-
meldung bis 16. Juni. Der Kultur-
plausch fahrt zur Ausstellung in
die Fondation Beyeler nach Rie-
hen und ins Kloster Mariastein.
Auskunft und Anmeldungen bei
Pro Senectute Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 0554426555,
oder www.sz.pro-senectute.ch
Sport: Wer seine Beweglichkeit
und Krafttrainiert, tut damit etwas
Gutes fiir Kérper, Geist und Seele.
Pro Senectute Sport bietet ver-
schiedene (Sommer-)Sportarten
an wie Wandern, Aquafitness,
Wassergymnastik, Nordic Walking
oder Velofahren. Die Programme
zu den verschiedenen Sport-
arten erhalten Sie unter Telefon
0418118555.

Innerschwyz: Die Kulturgruppe
Kastanie besucht am Dienstag,
dem 27. Juni, das Wohnmuseum
Stiftung Langmatt in Baden AG.
Vom 19. bis zum 23. Juni finden
im Rahmen der Tierparkwoche
jeden Morgen thematisch unter-
schiedliche Fiihrungen durch den
Tierpark Goldau statt. Verschie-
dene Fachleute berichten dort
tiber die Bewohner, Aufgaben,
Projekte und Lebensrdaume. In-
formation und Anmeldung bei
der Pro-Senectute-Beratungs-
stelle Schwyz unter der Telefon-
nummer 0418103227.

Umzug der Geschéftsstelle Pro
Senectute Kanton Solothurn

Auf Juni wird unsere Geschifts-
stelle in neue Biirordumlichkei-
ten ziehen. Nach einem kleinen
Umbau wird die Geschéftsstelle
von der Regionalstelle Solothurn
getrennt. Die Geschaftsadresse
bleibt dieselbe wie bisher, da Ge-
schéftsstelle und Regionalstelle
im gleichen Gebédude stationiert
sind. Die einzige Anderung sind
die neuen Telefonnummern fiir
unsere Geschaftsstelle (Telefon
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032626 5959), Regionalstelle So-
lothurn (Telefon 0326265979)
und von Sport Kantonal (Telefon
0326265969).

Alles zum Thema Spitex

Das Angebot von Pro Senectute
Gossau und St. Gallen Land (Wit-
tenbach, Haggenschwil, Muolen,
Gossau, Andwil, Waldkirch, Gai-
serwald). In der Spitex-Haushilfe
klart die Spitex-Leiterin die Be-
diirfnisse der Kunden ab und
sucht eine geeignete Spitex-
Haushelferin. Zu unserem Spitex-
Angebot gehdren auch der
Néhservice (Gossau/Andwil), der
Mahlzeiten-, der Coiffeur-, der
Fusspflege- und der Fahrdienst
fiir Seniorinnen und Senioren. In
der Sozialberatung erhalten Sie
kostenlos Informationen zu den
Themen Finanzen, Gesundheit,
Wohnen (Heimeintritt), Recht
und Lebensgestaltung. ¢ Pro Se-
nectute bietet Kurse und Gruppen
an, die darauf ausgerichtet sind,
die geistige und korperliche Fit-
ness zu erhalten, Begabungen zu
fordern und zu unterstiitzen. Fol-
gende Kurse sind aktuell oder in
Planung: Italienisch-, Franzésisch-
und Englischkurse, Handy- und
PC-Kurse, Gedéachtnistraining, Si-
cher Autofahren, Yoga, Qigong,
Flétenspiel, Aquarellmalen, Sin-
gen, Beckenbodentraining, Se-
niorenturnen, Gym 60, Wandern
und Nordic Walking. Gerne neh-
men wir lhre Anmeldung ent-
gegen, senden lhnen Prospekte
oder informieren Sie {iber weite-
re Angebote. Tel. 0713858583,
Fax 071 385 85 84, Mail gossau@
sg.pro-senectute.ch oder im In-
ternet unter www.sg.pro-senec-
tute.ch/gossau

Pro Senectute Rheintal. Com-
puteria: FiirSenioren, diein locke-
rer Atmosphdre im Internet sur-
fen, Computererfahrungen aus-
tauschen und sich Tipps holen
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mdchten, steht die Computeria
bei Pro Senectute Rheintal in Alt-
stétten jeweils am Freitagnach-
mittag ab 14 Uhr zur Verfligung.
Sie wird von Senioren betreut. ¢
Gymnastik fiir Seniorinnen und
Senioren: In verschiedenen Ge-
meinden bietet Pro Senectute
Rheintal Seniorenturnen an. Un-
ter Anleitung von ausgebildeten
Leiterinnen kénnen die Senioren
ihre Freude an der Bewegung
pflegen oder neu entdecken.
Der unverbindliche Besuch einer
Turnstunde sowie der Eintritt
in die Turngruppen ist jederzeit
moglich. » Weitere Veranstaltun-
gen: 2. Juni Spaziertour Sammel-
platz - Kapellweg — Appenzell.
30. Mai oder 6. Juni: Velotour
Oberriet—Nofels zu den Iris-
feldern. 13. Juni Wanderung Alp
Sigel - Sémtisersee - Ruhesitz,
26. Juni Volkstanzen in Heer-
brugg. Weitere Informationen
sind erhaltlich bei Pro Senectute
Rheintal, Telefon 07175789 00,
oder per Mail rheintal@sg.pro-
senectute.ch

Ortsvertreterinnen gesucht

Fiir verschiedene Gemeinden
sucht Pro Senectute Kanton Thur-
gau engagierte Ortsvertreterin-
nen. Wer sich fiir diese dankbare
Aufgabe interessiert oder wer je-
manden kennt, den wir anfragen
kénnen, meldet sich bei der
Geschéftsstelle. Folgende Orte
sind wieder mit initiativen, in der
Gemeinde verankerten Persdn-
lichkeiten zu besetzten: Amriswil,
Andwil/Birwinken, Basadingen,
Berlingen, Eschenz, Frauenfeld,
Kemmental, Neunforn, Ober-
hofen, Schlattingen, Sirnach und
Sitterdorf. - Programme fiir aktive
Seniorinnen und Senioren: Das
umfangreiche Bildungs- und das
Wander- und Ferienprogramm
kénnen auf der Geschiftsstelle
bezogen werden. Ferientermine:

Wellness-Ferien in Fiss im Tirol
vom 11. bis zum 18. Juni, Berg-
wanderwoche Brunnen vom 17.
bis zum 24. Juni, Wellnessferien
im Tirol vom 3. bis zum 10. Sep-
tember. E-Banking fiir Senioren
leicht erklart: Am 13. Juni findet
in Zusammenarbeit mit der Thur-
gauer Kantonalbank ein E-Ban-

king-Kurs in Weinfelden statt.

An diesem Nachmittag werden
Interessierte  angeleitet, ihre
Bankgeschafte vom eigenen PC
aus zu erledigen. Infos bei der Ge-
schéftsstelle Pro Senectute Kan-
ton Thurgau, Zentrumspassage,
Rathausstrasse 17, 8570 Wein-
felden, Telefon 071626 1080.

Der Sommer kommt bestimmt
Im Sommer ist Bewegung im
Freien angesagt. Pro Senectute
Ticino e Moesano organisiert bis
und mit November eine Wande-
rung pro Monat (immer donners-
tags). Eine gute Gelegenheit, ver-
schiedene Taler des Kantons ken-
nen zu lernen. Das Walking im
Stadtpark von Lugano findet je-
weils am Montag und Donners-
tagvormittag statt. In Losone wird
am Donnerstagnachmittag ge-
walkt. Die Treffen finden ab Ok-
tober wieder statt. Es hat noch
Platz fiir neue Walker und Walke-
rinnen. Informationen gibt es bei
Pro Senectute Ticino e Moesano,
Via Vanoni 8/10, casella postale
4664, 6904 Lugano, Telefon
091 91217 17, Fax 09191217 99.
Mail fiir Sportangebote crea-
tiv.center@prosenectute.org * Ta-
gesheime flir Alzheimer-Patien-
ten und Counselling fuir ihre An-
gehdrigen: Pro Senectute Ticino e
Moesano fiihrt fiinf Tagesheime
fiir Alzheimer-Patienten. Dane-
ben gibt es in Balerna (Telefon
091691 51 45), Giubiasco ( Tele-
fon 09182505 30), Locarno (Te-
lefon 09175131 31) und Luga-
no (Telefon 09191217 17) Ge-

sprachsgruppen, Counselling ge-
nannt, fiir pflegende Angehorige.
Dieses mit der Alzheimer-Ver-
einigung Tessin organisierte An-
gebot vermittelt Informationen
und hilft den Angehérigen, ihre
schwierige Aufgabe besser zu be-
waltigen, Kraft zu schopfen, Trost
und Zuwendung bei anderen Be-
troffenen zu finden.

In fremden Diensten

500 Jahre im Dienste des Papstes
— dieses Jubildum feiern die
Schweizer Gardisten in diesem
Jahr. Dass junge Schweizer schon
friih gefragte Séldner waren, ver-
raten verschiedene Objekte und
Gemalde in der Burg Zug. Thery
Schmid, Bildung und Vermittlung,
nimmt Sie mit auf eine spannen-
de Spurensuche. Lernen Sie ein-
zelne Schicksale von mehr oder
weniger erfolgreichen jungen
«Zuger Helden» kennen. Zug,
Museum Burg, Freitag, 23. Juni,
14 bis 15.30 Uhr, CHF 7.—, an der
Kasse zu bezahlen. Anmeldung
bis 9. Juni bei Pro Senectute
Kanton Zug, Baarerstrasse 131,
6300 Zug, Telefon 0417275055,
Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch » Un-
ser Halbjahresprogramm «Alter-
werdennristerschienen. Siefinden
darin das Angebotvon Pro Senec-
tute Kanton Zug mit allen Dienst-
leistungen, Aktivitdten, Kursen
und Sportgruppen. Das neue
«Alterwerden» kénnen Sie kos-
tenlos bestellen.

Generator - Generationen

im Austausch

Ein gemeinsames Projekt von Pro
Senectute Kanton Zirich und von
Pro Juventute vermittelt in zwei
Stadtziircher Quartieren Freizeit-
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jobs fiir Jugendliche bei Seniorin-
nen und Senioren. In Witikon und
Riesbach kénnen sich Menschen
tiber 65 Jahre von gut vorbereite-
ten motivierten Jugendlichen Un-
terstlitzung fiir zu Hause holen.
Die Koordinationsstelle befindet
sich im Gemeinschaftszentrum
Witikon respektive Riesbach; sie
besteht jeweils aus einem Team
mit sechs Jugendlichen im Alter
zwischen 14 und 15 Jahren und
zwei bis drei Seniorinnen und Se-
nioren. Letztere stellenin den bei-
den Teams die Kontakte zu den
Auftraggebern her, kiimmern sich
um die Auszahlungen und die Ad-
ministration. Die Aufgaben, fiir die
die Jugendlichen engagiert wer-
den kénnen, sind vor allem Ar-
beitenim Haushaltwie Hilfe beim
Putzen, Einkaufen, im Garten oder
beim Kellerrdumen. Vorlesen,
Unterstiitzung beim Umgang mit
dem Computer oder mit jeman-
demimRollstuhlspazieren gehen
sind weitere denkbare Tétigkei-
ten. Eine Arbeitsstunde kostet die
Kundschaft CHF 15.—, wovon CHF
11.— den Schiilern und Schiilerin-
nen ausbezahlt werden. Das Pro-
jekt Generator fordert Begegnun-
gen und Austausch zwischen den
Generationen. Es ist ein Pilot-
projekt, das im Sommer 2006
abgeschlossen wird. Findet das
Angebot Anklang, kénnen die
Dienstleistungen auf weitere Z(ir-
cher Quartiere ausgeweitet wer-
den. Das Generator-Team steht
in sténdigem Dialog mit den Ver-
treterinnen der Altersarbeit in
den Kirchgemeinden, der Spitex
und der Sozialberatung von Pro
Senectute Kanton Ziirich. So kann
eine Anfrage weitervermittelt
werden, wenn sie nicht in das
Generator-Angebot passt. Ein-
wohnerinnen und Einwohner
(Mindestalter 65) aus einem der
beiden Quartiere, die das Ange-
bot fiir jugendliche Hilfe nutzen
maochten, melden sich bitte beim
Generator-Team Witikon, Telefon
0788803900, Generator-Team
Riesbach: Telefon 078 75157 22.
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Aquafitness-Gruppen leiten

Es ist eine Tatsache: Immer mehr
Menschen mit Freude an Be-
wegung, Spiel und Sport suchen
fiir ihre Nachberufszeit eine Sinn
gebende Tatigkeit. Kennen Sie so
jemanden, oder fiihlen Sie sich
gar selbst angesprochen? Mit-
menschen fiir regelméssiges Be-
wegen, fiir Spass am Nass in
einem entsprechenden sozialen
Umfeld zu begeistern und kom-
petentzu begleiten, ist die Haupt-
aufgabe engagierter Leiterinnen
und Leiter Aquafitness von Pro
Senectute. Diese Fertigkeiten
vermitteln wir im Fachkurs vom
4. November und vom 10. bis 12.
November in Magglingen. Dem
Fachkurs vorgelagert ist der
Grundkurs. Mit Vorteil verein-
baren Sie einen personlichen
Gesprachstermin mit der Pro
Senectute-Fachstelle lhres Kan-
tons, bei dem alle offenen Fragen
besprochen werden kénnen. In-
teressentinnen und Interessen-
ten erhalten Auskunft zum Kurs-
angebot bei der Fachstelle Pro
Senectute Sport Schweiz, Post-
fach, 8027 Ziirich, Telefonnum-
mer 04428389 89.

Leiterkurse «Bewegungsange-
bote fiir dltere Menschen im
Heim». Wenn Sie immer noch
glauben, dass die Menschen im
Alters- und Pflegeheim passiv in
den Géngen sitzen, ist es Zeit,
diese Ansicht zu revidieren. Pro
Senectute Schweiz bildet Senio-
rensport-Leiterinnen fiir diese an-
spruchsvolle Tatigkeit aus, die der
schadlichen Passivitdt und dem
damitverbundenenweiteren kor-
perlichen und geistigen Abbau
entgegenwirken. Sie kénnen sich
bereits auf die Kurse 2007 vor-
bereiten, wenn Sie sich heute
informieren (Fachkurs 7./8. und
28./29. September 06). Fachstel-
le Pro Senectute Sport Schweiz,
Telefon 044283 8989.

INSERATE

ALPINIT-HOSEN

In 3 Qualitaten erhaltlich

¢ Reine Wolle
e Polyester/Wolle
* Polyester/Viscose/Seide

Laden-Offnungszeiten

Mittwoch — Freitag: 9-12 Uhr
14-17 Uhr

Samstagmorgen: 9-12 Uhr

ALPINIT MODE GmbH
Alpinitstrasse 5B

5614 Sarmenstorf
E-Mail: mode@alpinit.ch

Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Oder bestellen
Sie Ihre ALPINIT-Hose
ganz einfach per
Telefon 056 667 24 94

BETREUTES WOHNEN IM MOOS 1, 9450 LUCHINGEN
Suchen Sie Betreuung und méchten trotzdem frei sein?

Wir vermieten grosse und gtinstige
1-, 1%2- und 2-Zimmer-
Wohnungen

mit Kliche, Bad oder Dusche/WC, Balkon/Sitzplatz.

Miete monatlich ab Fr. 1218.—
inkl. Betreuung und Nebenkosten.

Mabhlzeiten, Therapien, Hilfe etc. im Hause.
Rollstuhlgéngig und LIFT. SPITEX-anerkannt.

Rufen Sie uns unverbindlich an
Tel. 071 755 45 33 oder 079 605 19 90, Frau Friedauer verlangen.

Mobilitat hat
einen Namen . . .

Uber 20 Jahre Erfahrung im Treppenliftoau

Preiswerte Lésungen flr jede Treppe. Fachkundige Ausflihrung

HERAG AG
Treppenlifte

Senden Sie mir bitte Unterlagen tber . . .

O Treppensitzlift [ Aussenbereich

[ Hebebiihne [ innenbereich

[ piatiformireppentift Tramstrasse 46

8707 Uetikon am See

Name

strasse www.herag.ch
pLZ/OH = 044 920 05 02
Telefon 1.Juni. 2006 @ 044 920 05 04
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