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Das Alter hat viele Gesichter ...

Jetzt brauche ich
einfach jemanden,
der mir weiterhilft

Pro Senectute unterhilt in der ganzen Schweiz iber 120
Beratungsstellen. Fine von ihnen befindet sich auch in Ihrer
Néhe. Sie kannen sich an sie wenden, wenn Sie Fragen
haben im Zusammenhang mit dem Alterwerden. Auch
wenn Sie Sport- und Bildungsangebote suchen, wenn Sie
Unterstiitzung im Alltag brauchen oder wenn Sie finan-
zielle Sorgen haben.

Machten Sie wissen, wo sich lhre Pro-Senectute-
Beratungsstelle befindet? Die Liste mit simtlichen
Telefonnummern ist vorne in jeder Ausgabe der
Zeitlupe eingeheftet.
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MEINE GLEITSICHTGLASER -

INDIVIDUELL UND OHNE EINSCHRANKUNG.

KOC

OP1TI1LK
..MMMMMJ"‘/

Seit vielen Jahren sind wir die Spezialisten

fur individuelle Gleitsichtglaser.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von uns
beraten. Nattirlich unverbindlich und kostenlos.

GUTSCHEIN
Gratis-Sehtest

Wert Fr. 40.—

Kochoptik - 17 Mal in lhrer Néahe.
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