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MOZART LIGHT UND GRATIS

Im INSO, dem International New Symphony Orchestra, Lemberg, geben Leidenschaft, Emo-

tion und Virtuosität den Ton an. Gegründet 1998 vom Schweizer Dirigenten Gunnar Mattes

(Bild), begeistert das Ensemble mit jungen Musikerinnen und Musikern aus der Ukraine

Zuhörende in den bekanntesten Konzertsälen der Welt. Das Schweizer Publikum wird

neben dem offiziellen Konzert in der Zürcher Tonhalle am 6. Mai 2006 mit zwei Gratis-

konzerten für Seniorinnen und Senioren in Zürich und Basel verwöhnt. Gespielt werden

Ausschnitte aus dem Abendprogramm von Leopold, Franz Xaver und Wolfgang Amadeus

Mozart sowie von Elgar, Tschaikowsky, Strauss, Brahms und Offenbach.

Grafrs/conze/te: Fre/tog, 5. Mo/' 2006, /4 O/r/; Mort/ns/r/rcfie ßase/, soi/w'e

Samsfag, 6. Mo/2006, 74 Hb/; Grosser Soo/ Tonba//e Zür/'cb. öhfr/'ff fre/. vwi/w./nso.cb
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CHRISTLICHE HOTELS NAH UND FERN

Über 300 Hotels in Europa

und 50 in der Schweiz sind

dem Verband Christlicher

Hotels (VCH) angeschlossen.
Gastlichkeit mit Herz gehört
zur Tradition dieser gepflegten
und gut geführten Ferien-,

Seminar- und Stadthotels

der ältesten Hotelgruppe Europas. Die

Angebote stehen unter der Leitidee

«Erholung für Körper, Seele und Geist».

Dos neue l/CH-Hofe/ve/ze/'cbn/s 2005/06
/sf /cosfen/os erbö/f//cb be/ der Geschäfts-

sfe//e l/CH, Zentrum fönd/f 6575 Ober-

öger/j Te/. 047 7549950, www.i/cb.cb

(AXPINCT)
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VERSICHERUNG GEGEN HÖRGERÄTEVERLUST

Wer sein Hörgerät verliert, muss für einen Ersatz oft tief in die Tasche greifen - oder eine

Versicherung abschliessen. Ein solches Angebot hat pro audita Schweiz, der Verband für

Menschen mit Hörbehinderung, zusammen mit der Mobiliar-Versicherung entwickelt. Die

schweizweit einzige Hörgeräteversicherung deckt Verlust durch Diebstahl, Abhandenkommen

oder Verlieren, aber auch Beschädigung oder Zerstörung durch äussere Einwirkung (übliche

Sorgfaltspflicht vorausgesetzt). Die Prämie beträgt 75 Franken pro 1000 Franken versicherten

Wert und schützt während fünf Jahren vor Verlust. Erste Erfahrungen bewertet pro audita

Schweiz positiv. Es nutzen jedoch erst wenige Menschen die neue Dienstleistung,
/nfo/mof/bnen: pro oud/to scbwe/z, Zenfro/se/crefor/of, Zür/'cb, Te/efon 044565 7200,
Mo/7 /bfo@pro-aud/fo.ch, iwi/i/i/.pro-aud/'to.cb

ALPINIT: BALD HUNDERT JAHRE

QUALITÄT
Das Schweizer Traditions-

unternehmen Alpinit ist seit

1910 Zeuge der bewegten
Geschichte der hiesigen
Textilindustrie. Zu ihrer

Blütezeit beschäftigte die

Kleiderfabrik bis zu 350
Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiten Bis 1994, als ein

Grossbrand das Fabrikgebäude zerstörte,
wurde in Sarmenstorf AG gestrickt und kon-

fektioniert. Der moderne Fabrikladen bietet

auf 200 Quadratmetern Mode in Strick-

und Tricotqualität für Frauen und Männer
im reifen Alter, die Wert auf Qualität, Pass-

form und Verarbeitung legen (erhältlich in

den Grössen 38 bis 54). Der klare Leader

im Sortiment ist die weltweit bekannte und

beliebte Alpinit-Tricotschlupfhose.

A/p/n/f i/eransfo/fef Modescbouen /n A/fers-

be/'men und Sen/brenres/denzen m/t l/er-
/couf A/p/b/f Mode GmbH, 5674 So/mens-
fo/fAG, Te/. 0566672494, iMvw.a/pih/tc/i

alpavia Q
Lastlos wandern it®
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WANDERN, BIKEN UND SCHLEMMEN

Klein, aber fein ist das Unternehmen «alpavia - Lastlos wandern» der Tourismusfach-

frauen Gaby Lüthi und Irène Stähli aus Spiez BE. Lastlos wandern heisst: Unterwegs
durchs Berner Oberland wird den Gästen alles abgenommen, was beschwert. Ohne
Rucksack und Alltagssorgen wandert oder biket man zum Beispiel auf der Gourmettour

von Hotel zu Hotel, von einem kulinarischen Höhepunkt zum nächsten. Verwöhnt
werden die Gäste von Berner Oberländer Gildeköchen, denen sorgfältige Zubereitung,
marktfrische Produkte, kreative Küche und aufmerksame Betreuung besonders am
Herzen liegen (www.gilde.ch). Ein Erlebnis für alle Sinne,

o/powb /üfb/+sföb//j 3700 Sp/'ez ßß, Te/efon 033 650 7602, www.a/pat//b.cb

SHAMPOO GEGEN POLLEN
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31

Über eine Million Menschen in der Schweiz leiden an Pollenallergie. Grosse

Pollenfänger sind dabei die Haare. Genau hier setzt das neue, allererste

Anti-Pollen-Shampoo aus der Linie Golden Hair Professional der Migros an:
Es wäscht Blütenpollen gründlich aus und sorgt dank der Anti-Adhäsions-

Wirkung des Moringa-Extraktes dafür, dass neue Pollen nicht mehr so gut am
Haar haften. Das Shampoo eignet sich für alle Haartypen und Altersgruppen
und wird am besten abends angewendet, damit es seine Wirksamkeit über
Nacht entfalten kann.

Ab sofort /n de/" M/gros, 250 m/, CHT 5.20.
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STUDIENREISE NACH BERLIN

Vom 23. bis 26. Oktober 2006 lädt

die SAG Schule für Angewandte

Gerontologie zu einer spannenden
Studienreise nach Berlin ein. Die

Teilnehmenden befassen sich

mit zukunftsweisenden Fragen der

Gerontologie und kommen mit
führenden deutschen Wissenschaf-

terinnen und Wissenschaftern aus

der Altersforschung ins Gespräch.

Bezug zur Praxis und Bedeutung
für die Schweiz stehen im Vorder-

grund. Themen: Fünfter Alten-

bericht der Bundesrepublik
Deutschland; Projekte für ältere

Lesben und Schwule sowie für
ältere Migranten; Altersarbeit und

Seniorenpolitik in Berlin; Projekte

zum Thema «Erfahrungswissen im

Alter».

Kosten: CWF850.- obne ße/lse

und L/nfer/cun/f fCWF 700.- Früb-

bucbungsraboff b/ls Fnc/e Tun/ 06).
/ntos: wmv.sog.pro-senecfufe.cb
oder de/ F/e/nz Ernst
/Wo/7 be/nz. ernst@pro-senecfufe. cd,

Te/efon 0442858947.

WENN SIE NICHT MEHR WEITERWISSEN:
SPITEX HILFT IUNG UND ALT

Wenn es scheinbar nicht mehr weitergeht, kann

die Spitex helfen. Die Spitex ist eine wichtige
Stütze unseres Gesundheits- und Sozialsystems.
Jährlich unterstützt sie Zehntausende von Men-
sehen und deren Angehörige in schwierigen

Lebensphasen. Um diese Dienstleistungen noch bekannter zu machen, stellen am
Nationalen Spitex-Tag vom Samstag, 6. Mai 2006, gemeinnützige Spitex-Organisationen

im ganzen Land ihre Arbeit der Öffentlichkeit vor. Unter dem Motto «Wie weiter? Sicher

mit Spitex!» wird gezeigt, wann und wie Spitex Lösungen anbieten kann.

/nformaf/onen über d/e AEf/V/fdfen be/ den ört/Zcben Sp/fez-Orgon/sof/onen oder über

iwwi/.sp/fezcb.cb

FRÜCHTE UND GEMÜSE ZUM TRINKEN
Dass Früchte und Gemüse wichtig fürs Wohlbefinden sind, wissen wir
alle. Fünf Portionen pro Tag empfehlen die Experten. Trotzdem setzen

die wenigsten ihre guten Vorsätze um. Unterstützung kommt jetzt in

flüssiger Form. «Knorr Vie» ist die feine Früchte-Gemüse-Kombination

zum Trinken und entspricht mindestens fünfzig Prozent des emp-
fohlenen Mindestkonsums von 400 Gramm täglich. Jedes 100-ml-
Fläschchen enthält zwei Portionen Früchte und Gemüse - hundert
Prozent natürlich, ohne Zusatz von Zucker, Konservierungs- und Färb-

Stoffen. Erhältlich als Banane-Kürbis-Kiwi, Apfel-Rüebli-Erdbeere und Orange-Banane-Rüebli,

Dre/e/pac/r /'m /Cüb/rega/ des Defa/7bande/s zu CF/F3.50 b/s 5.70. mw.Knorr.cb

VELOSATTEL NACH MASS

Suchen Sie schon lange nach dem perfekt passenden Velosattel? Neu kann der Computer helfen.

Im Satteltestlabor von Veloplus wird eine EDV-gestützte Satteldruckanalyse erstellt. Findet sich kein

passender Standardsattel, bietet Veloplus als Weltneuheit einen individuell zugefrästen Sattel. Das

persönliche Druckbild wird vom Computer in Arbeitsdaten für die elektronisch gesteuerte Fräse um-
gerechnet. So entsteht ein Unikat, das genau das Gesäss nachbildet. Die Ausmessung im Labor auf

dem eigenen Velo dauert eine Stunde und kostet CHF 95.-. Die Kosten für einen fertigen Individual-

sattel belaufen sich inklusive Ausmessung und Nachkontrolle auf CHF 455 - bis 495.-.
/nformaf/onen und Anme/dung /'n den l/e/op/us-Ldden /n l/l/efz/fon ZW, ßase( Osfermund/gen ßE

und Emmenbrücte Z.L7 oder unter Ee/efon 0449535555. i/i/i/iw. i/efop/us.cb

INSERAT

Kurzfristige Verstopfung?
Eine gute Lösung
ist Midro!

Pflanzliches Abführmittel
Rmentfrfii in Ihrer Annthekn iinrl Drnnerie Mirlrn AR 4019 Basnl
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