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MOZART LIGHT UND GRATIS
Im INSO, dem International New Symphony Orchestra, Lemberg, geben Leidenschaft, Emo-
tion und Virtuositat den Ton an. Gegriindet 1998 vom Schweizer Dirigenten Gunnar Mattes

(Bild), begeistert das Ensemble mit jungen Musikerinnen und Musikern aus der Ukraine
Zuhorende in den bekanntesten Konzertsalen der Welt. Das Schweizer Publikum wird
neben dem offiziellen Konzert in der Zuircher Tonhalle am 6. Mai 2006 mit zwei Gratis-
konzerten fiir Seniorinnen und Senioren in Ztrich und Basel verwohnt. Gespielt werden
Ausschnitte aus dem Abendprogramm von Leopold, Franz Xaver und Wolfgang Amadeus
Mozart sowie von Elgar, Tschaikowsky, Strauss, Brahms und Offenbach.

Gratiskonzerte: Freitag, 5. Mai 2006, 14 Uhr, Martinskirche Basel, sowie

Samstag, 6. Mai 2006, 14 Uhr, Grosser Saal Tonhalle Zirich. Eintritt frei. www.inso.ch

CHRISTLICHE HOTELS NAH UND FERN
Uber 300 Hotels in Europa
und 50 in der Schweiz sind
dem Verband Christlicher

*i . ,v Hotels (VCH) angeschlossen.
Gastlichkeit mit Herz gehart
w\“"‘m
vefiscwel

refiorets

zur Tradition dieser gepflegten
und gut geftihrten Ferien-,
Seminar- und Stadthotels
der é&ltesten Hotelgruppe Europas. Die
Angebote stehen unter der Leitidee
«Erholung fiir Kérper, Seele und Geist.
Das neue V/CH-Hotelverzeichnis 2005/06
ist kostenlos erhdiltlich bei der Geschcifts-
stelle VVCH, Zentrum Léndli, 6315 Ober-
dgeri, Tel. 041 754 99 30, www.vch.ch

ALPINIT: BALD HUNDERT JAHRE
QUALITAT
Das Schweizer Traditions-
\b(b unternehmen Alpinit ist seit
Yy 1910 Zeuge der bewegten
!y; Geschichte der hiesigen
v Textilindustrie. Zu ihrer
V:“ .. Blutezeit beschéftigte die
/ @INE Kleiderfabrik bis zu 350
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Bis 1994, als ein
Grossbrand das Fabrikgebaude zerstorte,
wurde in Sarmenstorf AG gestrickt und kon-
fektioniert. Der moderne Fabrikladen bietet
auf 200 Quadratmetern Mode in Strick-
und Tricotqualitét fir Frauen und Méanner
im reifen Alter, die Wert auf Qualitat, Pass-
form und Verarbeitung legen (erhaltlich in
den Grossen 38 bis 54). Der klare Leader
im Sortiment ist die weltweit bekannte und
beliebte Alpinit-Tricotschlupfhose.
Alpinit veranstaltet Modeschauen in Alters-
heimen und Seniorenresidenzen mit Ver-
kauf. Alpinit Mode GmbH, 5614 Sarmens-
torf AG, Tel. 056 667 24 94, www.alpinit.ch

Die Moduadresse
far die reifo Frau
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VERSICHERUNG GEGEN HORGERATEVERLUST

Wer sein Horgerat verliert, muss fir einen Ersatz oft tief in die Tasche greifen — oder eine
Versicherung abschliessen. Ein solches Angebot hat pro audito schweiz, der Verband fiir
Menschen mit Horbehinderung, zusammen mit der Mobiliar-Versicherung entwickelt. Die
schweizweit einzige Horgerateversicherung deckt Verlust durch Diebstahl, Abhandenkommen
oder Verlieren, aber auch Beschédigung oder Zerstérung durch dussere Einwirkung (tibliche
Sorgfaltspflicht vorausgesetzt). Die Prémie betrdgt 75 Franken pro 1000 Franken versicherten
Wert und schiitzt wéhrend funf Jahren vor Verlust. Erste Erfahrungen bewertet pro audito
schweiz positiv. Es nutzen jedoch erst wenige Menschen die neue Dienstleistung.
Informationen: pro audito schweiz, Zentralsekretariat, Ziirich, Telefon 044363 12 00,

Mail info @pro-audito.ch, www.pro-audito.ch

ity 8

WANDERN, BIKEN UND SCHLEMMEN
Klein, aber fein ist das Unternehmen «alpavia — Lastlos wandern» der Tourismusfach-
frauen Gaby Ltithi und Iréne Stéhli aus Spiez BE. Lastlos wandern heisst: Unterwegs
durchs Berner Oberland wird den Gésten alles abgenommen, was beschwert. Ohne
Rucksack und Alltagssorgen wandert oder biket man zum Beispiel auf der Gourmettour
von Hotel zu Hotel, von einem kulinarischen Hohepunkt zum nachsten. Verwohnt
werden die Géste von Berner Oberlénder Gildekochen, denen sorgféltige Zubereitung,
marktfrische Produkte, kreative Kiiche und aufmerksame Betreuung besonders am
Herzen liegen (www.gilde.ch). Ein Erlebnis fur alle Sinne.

alpavia lithi+stdhl, 3700 Spiez BE, Telefon 033 650 16 02, www.alpavia.ch

SHAMPOO GEGEN POLLEN

L—Q} Uber eine Million Menschen in der Schweiz leiden an Pollenallergie. Grosse
g " Pollenféanger sind dabei die Haare. Genau hier setzt das neue, allererste

| @ | Anti-Pollen-Shampoo aus der Linie Golden Hair Professional der Migros an:

| Es wascht Blttenpollen griindlich aus und sorgt dank der Anti-Adhasions-

@  Wirkung des Moringa-Extraktes daftrr, dass neue Pollen nicht mehr so gut am

CWRIM® | Haar haften. Das Shampoo eignet sich fir alle Haartypen und Altersgruppen
‘: s=tdise | und wird am besten abends angewendet, damit es seine Wirksamkeit tiber

Nacht entfalten kann.
Ab sofort in der Migros, 250 ml, CHF 5.20.
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STUDIENREISE NACH BERLIN
Vom 23. bis 26. Oktober 2006 lddt
die SAG Schule furr Angewandte
Gerontologie zu einer spannenden
Studienreise nach Berlin ein. Die
Teilnehmenden befassen sich

mit zukunftsweisenden Fragen der
Gerontologie und kommen mit
fuhrenden deutschen Wissenschaf-
terinnen und Wissenschaftern aus
der Altersforschung ins Gesprach.
Bezug zur Praxis und Bedeutung
fir die Schweiz stehen im Vorder-
grund. Themen: Funfter Alten-
bericht der Bundesrepublik
Deutschland; Projekte fur dltere
Lesben und Schwule sowie fiir
dltere Migranten; Altersarbeit und
Seniorenpolitik in Berlin; Projekte
zum Thema «Erfahrungswissen im
Alter.

Kosten: CHF 850.— ohne Reise
und Unterkunft (CHF 100.— Friih-
buchungsrabatt bis Ende Juni 06).
Infos: www.sag.pro-senectute.ch
oder bei Heinz Ernst,

Mail heinz.ernst@pro-senectute.ch,
Telefon 044283 8941.
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WENN SIE NICHT MEHR WEITERWISSEN:
SPITEX HILFT JUNG UND ALT

Wenn es scheinbar nicht mehr weitergeht, kann
¥ die Spitex helfen. Die Spitex ist eine wichtige

W Stiitze unseres Gesundheits- und Sozialsystems.
¥ Jahrlich unterstiitzt sie Zehntausende von Men-
schen und deren Angehérige in schwierigen
Lebensphasen. Um diese Dienstleistungen noch bekannter zu machen, stellen am
Nationalen Spitex-Tag vom Samstag, 6. Mai 2006, gemeinntitzige Spitex-Organisationen
im ganzen Land ihre Arbeit der Offentlichkeit vor. Unter dem Motto «Wie wesiter? Sicher
mit Spitexh wird gezeigt, wann und wie Spitex Losungen anbieten kann.

Informationen tber die Aktivitdten bei den ortlichen Spitex-Organisationen oder iber
www.spitexch.ch

FRUCHTE UND GEMUSE ZUM TRINKEN

Dass Friichte und Gemiise wichtig fuirs Wohlbefinden sind, wissen wir
alle. Funf Portionen pro Tag empfehlen die Experten. Trotzdem setzen
die wenigsten ihre guten Vorsatze um. Unterstlitzung kommt jetzt in
flissiger Form. «Knorr Vie» ist die feine Friichte-Gemtise-Kombination
zum Trinken und entspricht mindestens finfzig Prozent des emp-
fohlenen Mindestkonsums von 400 Gramm téglich. Jedes 100-ml-
Flaschchen enthélt zwei Portionen Friichte und Gemuse — hundert
Prozent nattirlich, ohne Zusatz von Zucker, Konservierungs- und Farb-
stoffen. Erhaltlich als Banane-Kirbis-Kiwi, Apfel-Ruebli-Erdbeere und Orange-Banane-Ruebli.
Dreierpack im Kiihlregal des Detailhandels zu CHF 3.50 bis 3.70. www.knorr.ch

VELOSATTEL NACH MASS

Suchen Sie schon lange nach dem perfekt passenden Velosattel? Neu kann der Computer helfen.
Im Satteltestlabor von Veloplus wird eine EDV-gestiitzte Satteldruckanalyse erstellt. Findet sich kein
passender Standardsattel, bietet Veloplus als Weltneuheit einen individuell zugefrasten Sattel. Das

\ personliche Druckbild wird vom Computer in Arbeitsdaten fir die elektronisch gesteuerte Frése um-
B\ gerechnet. So entsteht ein Unikat, das genau das Geséss nachbildet. Die Ausmessung im Labor auf
dem eigenen Velo dauert eine Stunde und kostet CHF 95.—. Die Kosten fur einen fertigen Individual-
! sattel belaufen sich inklusive Ausmessung und Nachkontrolle auf CHF 455.— bis 495.—.
Informationen und Anmeldung in den Veloplus-Léden in Wetzikon ZH, Basel, Ostermundigen BE

i und Emmenbriicke LU oder unter Telefon 044 933 55 55. www.veloplus.ch

INSERAT

Kurzfristige Verstopfung?
Eine gute Losung
ist Midro!

Pflanzliches Abfiihrmittel.
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