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Das Beste für Mutter
Am 14. Mai ist Maftertag. Habea Sie fceirze Lust, uzze jedes 7a/zr zu ezu üöerfüZiies Festauraat

eiage/aden zu werden? Dann geben Sze 7/iren Liebsten doc/z eiu paar Tipps,

wie sie //zueu au diesem Tag ez'ue Freude mac/zeu /cöuuieu. Hier uusere Vorsc/zZäge.

So werden Sie Baumgotte
Menschen, die sich mediterran
ernähren, leben gesünder und vor
allem länger. Eine Olivenbaum-
Patenschaft in Spanien sorgt dafür,
dass Ihnen beim Kochen nie das

Olivenöl ausgeht. Sie erhalten pro
Jahr zwei Liter Olivenöl aus öko-

logischem Anbau in personalisierten
Flaschen sowie ein Zertifikat, das die
Patenschaft bestätigt.
Die Olivenbaum-Patenschaft kann
im Internet unter der Adresse

www.geschenk-idee.ch bestellt
werden. Eine einjährige Patenschaft
kostet CHF 98.-.

Es lächelt der See
Die Schifffahrtssaison auf den
Schweizer Seen hat begonnen! Las-

sen Sie sich in vergangene Zeiten
zurückversetzen und erleben Sie

eine nostalgische Fahrt mit einem
Dampfschiff, zum Beispiel auf dem
Vierwaldstättersee. Täglicher Einsatz

eines Dampfschiffes vom 1. Mai bis

22. Oktober 2006. Auch auf dem
Zürichsee fahren historische Rad-

dampfer, jeweils am Wochenende
und bei schönem Wetter.

Infos unterTelefon 041 367 67 67,

www.lakelucerne.ch (Vierwaldstätter-
see) und Telefon 044487 13 21,

www.zsg.ch/fahrplan/dampferinfo.html
(Zürichsee).

Ein spannender Muttertag zum Zuhören
Die Brille absetzen und sich ganz entspannt zurücklehnen:
Das Hörbuch «Muttertag» ist nicht nur wegen seines Namens
das passende Geschenk. Es bietet 317 Minuten lang spannen-
de Unterhaltung. Der Roman des Berners Alexander Heimann
erhielt im Jahr 2002 den deutschen Krimipreis.

Alexander Heimann: «Muttertag», gelesen von Dagmar Heller.

4 CDs. CHF 45.30. Bestelltalon Seite 70.
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Ein Herz fürs Backen
«Backen ist Liebe», so lautet der bekannte Werbespruch eines Margarineherstellers.
Ein selbst gebackener Kuchen in Herzform macht immer Freude, besonders wenn
die Kinder Ihnen die Kuchenform gleich mitschenken.

Kuchenherzform mit Antihaftbeschichtung, gesehen für CHF 11- bei Manor.

MUTTERTAG | GESCHENKTIPPS

Rundum lauter Herzen
Wenn Sie keinen Kuchen essen,
aber die Idee mit der Herzform

mögen, hierein paar Vorschläge:

Blumenvase in Herzform, Porzellan,

weiss, CHF 39.50. Bestickte Duftkissen
in Herzform, je nach Grösse zwischen

CHF 20 - und 27.50. Rote Wärmeflasche

in Herzform, CHF 39.-. Gesehen bei

Herzlich Trend & Art House, Zürich.

Stück für Stück eine saubere Sache
Mit Seife beschenkt zu werden, finden Sie einfallslos?
Dann kennen Sie die Seifenstücke von Lush nicht.
Zum Beispiel «Sandstrand» - auf der einen Seite Sand,
auf der anderen Seite Seife mit Sonnencremeduft.

100 Gramm Seife kosten je nach Modell zwischen CHF 6.30
und 12.50. Lush hat Filialen in Zürich, Bern, Basel und Luzern.

Schön zu Fuss
Der Frühling ist da - Zeit, die
Sandaletten hervorzuholen. Dazu

braucht es allerdings gepflegte
Füsse. Lassen Sie sich deshalb mit
einem Gutschein für eine Pediküre
verwöhnen.
Eine Behandlung (inklusive Nägel

lackieren) kostet je nach Anbieter
zwischen CHF 50.- und 90.-.

Genügsame Schönheiten
Eine Alternative zum Blumenstrauss als

Mitbringsel sind Sukkulenten. Das sind

dickfleischige Pflanzen aus trockenen
Gebieten, die Wasser speichern. Sukku-
lenten wie zum Beispiel der Geldbaum
sehen nicht nur dekorativ aus, sondern
überstehen auch Trockenperioden von
mehreren Wochen. Das ist praktisch,
falls Sie öfters das Giessen vergessen.

Geldbaum, gesehen bei Blumenhalle
in Zürich, ab und zu auch bei Migros
und Coop. Preis je nach Grösse zwischen

CHF 10.- und 100.-.

Nostalgie, wie sie im Buche steht
Würden Sie gerne wieder einmal in Erinnerungen schwelgen? Das Zeitlupe-Buch
«Das waren noch Zeiten...» lässt Erinnerungen und längst Vergessenes wieder
aufleben. Dreissig Leserinnen und Leser berichten hiervon Begebenheiten und

Neuerungen, die sie in ihrer Kindheit geprägt haben.

Das Buch «Das waren noch Zeiten...» kann für CHF 25 - plus 3.50 Versandkosten unter
dieser Adresse bestellt werden: Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Zürich, oder unter der Gratis-

nummer 080000 1291.
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