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SCHÖNE GESICHTSHAUT

Unsere Haut ist ständig verschie-

densten Umwelteinflüssen aus-

gesetzt. Besonders die Gesichts-

haut benötigt deshalb Extrapflege,

um gesund und schön zu bleiben.

Die Gesichtspflege-Linie Facecare

von Spirig Pharma AG ist auf die-

se Bedürfnisse abgestimmt. Die

Tagescreme UV wirkt vorzeitiger

Hautalterung entgegen, indem sie

vor intensiver Sonnenbestrahlung
schützt. Die Nachtcreme Anti-

Aging unterstützt den Régénéra-

tionsprozess der Haut während

des Schlafes. Sie erhöht die Elasti-

zität der Gesichtshaut, glättet sie

dank ausgewählter Fruchtsäuren

und verfeinert so das Hautbild,

/(ennen/ernangebof /b Droger/'en
und Apof/refen für CHF 54.90
sfoff 45.20 (so/ange Vorrat P/cbf-

pre/s). wwi/V.sp/r/g.c/i

MUSIKALISCHE TRAUMREISE

Vom 24. bis 30. Juli 2006 lichtet die MS Swiss Pearl die Anker für eine Reise der Super-
lative von Amsterdam nach Basel, die Musik- und Kulturliebhaber begeistern wird. An

Bord sorgen Konzerte von Grand-Prix-Siegerin Marianne Cathomen, den Calimeros und

Ex-Mister-Schweiz Marcel Schweizer für Stimmung. An Land warten interessante Städte wie
Köln, Speyer und Strassburg auf Entdeckungslustige.
Die MS Swiss Pearl ist das 1993 fertig gestellte Flaggschiff der Reederei Scylla Tours und

gehört zu den schönsten und luxuriösesten Flussschiffen der Welt. Elegante Kabinen mit
Panoramafenstern sowie Restaurant, Bar, Bibliothek, Hallenbad, Sauna, Solarium und Whirl-

pool lassen diese Reise zum unvergesslichen Erlebnis werden.

/nformof/onen une/ Anme/dung be/ der l/eransto/fer/n: Open Hearts GmbH,

Quart/ersfrasse 73, 5430 l/1/efùbgen, Fe/e/on 0564300/56, www.openbearts.cb
/Cosfen pro Person: ab CHF 890.- /n der Dre/beff-TCab/be; Doppe/Zrab/be ab CHP 7700.-;
fibze/Zrab/be ab CHF 7790.-. /nbegr/'/fen: Carfabrt nacb Amsterdam ab Zür/cb, Sern oder
ßase/, l/o//pens/on, /Conzerte, Gebühren. Ausf/üge werden separat verrechnet

SPORTLICH MIT UND DANK
PRO SENECTUTE

Das Internationale UNO-Jahr

des Sports 2005 hat auch

Pro Senectute bewegt. Unter

dem Patronat von Bundesrat

Samuel Schmid führten die

Pro-Senectute-Organisatio-

nen, die grössten Sportanbie-
ter der Schweiz, zahlreiche

Sonderveranstaltungen durch:

Von A wie Aquafitness über B wie Bowling und

Bauchtanz bis W wie Wandern oder Walking.

Die Anlässe in allen Landesteilen zeigten die

Vielfalt der Bewegungsmöglichkeiten für ältere

Menschen und motivierten zum Mitmachen.
Schliesslich ist gerade mit zunehmendem Alter

ein regelmässiges Training wichtig. Die Gewin-

nerinnen und Gewinner des nationalen Wett-
bewerbs sind jetzt bekannt: Rosmary Binder,

Mark Staub, Mary Brönnimann, Erna Blättler-

Wälty, Günter Schatz und Klara Bamert-Marty.
/Wehr über Pro Senecfufe Sport f/bden S/'e

unfer www.pro-senecfufe.cb und be/ der

Pro-Senecfufe-ßerafungssfe//e /b /brer TVöbe.

D/'e Adresse f/bden S/'e vorne /n derZfe/f/upe.

WO WOHNEN IM ALTER?

Der Schritt ins. Altersheim ist ein Schritt in

einen nächsten Lebensabschnitt. Während sich

die einen auf neue Kontakte und Abwechslung
freuen, sträuben sich andere dagegen. Der Ge-

danke, die eigenen vier Wände zu verlassen,

ist für sie unerträglich. Sie fürchten um ihre

Eigenständigkeit. Vorurteile gegenüber dem
Leben in einem Altersheim oder einer Alters-

wohnung schüren diese Ängste zusätzlich.

Dutzende von Gesprächen mit älteren und

jüngeren Bewohnerinnen und Bewohnern von Altersheimen und Seniorenwohnun-

gen zeugen von diesen Nöten und Ängsten, aber auch von neuen Möglichkeiten,
die der Übertritt in eine altersgerechte Wohnumgebung mit sich bringt. Aus diesen

Interviews entstand das Hörbild «Gäste sind wir alle hier...». Es enthält Dialoge -
gesprochen von professionellen Sprechern -, Zitate von Hermann Hesse und

musikalische Einlagen. Die CD wurde von Silvia Schläpfer und Urs P. Zumbrunnen

produziert und richtet sich vor allem an Seniorinnen und Senioren, die sich mit
ihrer späteren Wohnsituation auseinander setzen.

Gösfe s/bd w/r a//e b/er... F/b Hörb//d von l/l/a/fer /Waurbofer, S/'/v/b Scb/äp/er und
Grs P Zumbrunnen. CHF 76.-. ßesfe//adresse: S/'/v/a Seb/öpfefcS Grs P Zumbrun-

nen, CD-l/ersand, /m Gscb/cb5, 3773 Oberwangen, /Wa/7gaesfe@obe/wangen-
bern.cb, /nfernef www.gaesfe.bravebosf.com, Fe/efon 037 982 0850.
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SPRÜHEN STATT KLEBEN

Ob Schürf-, Schnitt-, Platz-, Riss-

oder Stichwunde: Jetzt gibt es ein

Pflaster für alle. Das neue Hansa-

plast-Sprüh-Pflaster ist auf Knopf-
druck einfach anzuwenden, un-
sichtbar und flexibel. Es deckt auch

schwer zugängliche Stellen und

passt sich jeder Bewegung an.

Transparent, atmungsaktiv und

wasserdicht, schützt

es vor Verunreinigung
und unterstützt sogar
die Wundheilung.
Der besonders haut-

freundliche Pflaster-

film legt sich wie eine

zweite Haut über die

Wunde, hält mehrere

Tage und löst sich da-

nach von selbst auf.

/-/onsop/ost-Sprüd-Pf/oster /sf neu
/m /Tonde/ erböMcb o/s Spray

o 52,5 m/ für efi/ra 40 Anwendun-

pen. Empfob/ener l/edroufepre/s
CHE /0.90.
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WELLNESS UND KULTUR IN MALTA
Die Inselrepublik Malta, 93 Kilometer südlich von Sizilien und 290 Kilometer von Afrika

entfernt, besteht aus den drei Inseln Malta, Gozo und Comino. Die Lage im Herzen des

Mittelmeers beschert den Maltesern 320 Sonnentage im Jahr. Malta hat auch kulturell

viel zu bieten. Kaum ein Land hält für die interessierten Besucher auf so kleinem Raum

so viele Kulturgüter bereit. Wer dem nasskalten Klima Zentraleuropas entrinnen möchte,
der findet nur zweieinhalb Stunden Flugzeit von der Schweiz entfernt ein mildes Klima,

vorzügliche Hotelanlagen, ein vorbildliches Gesundheitssystem und ein grosses Angebot
an Wellnessanlagen für jedes Budget.
/n/ormof/onen unter iwi/w.ur/oubmo/fo.com und wi/i/w.expforema/fa.com (Ebpfecb)
oder de/ a//en Ee/sebüros. D/e Craf/s-ßroscbüre «I4te//ness» erbo/fen S/'e be/m Eremden-

i/erfebrsamf /Wa/fa, Post/beb, 8025 Zür/cb, Te/e/on 0445505983.

GESUNDER NATURGENUSS
Kennerinnen und Kenner schätzen sie wie einen guten Tropfen
Wein: Hochwertige Öle sind in jeder Küche unentbehrlich. Die

kaltgepressten und naturreinen Öle von Morga sind ein Duft-
und Geschmackserlebnis ebenso wie ein wertvolles Nahrungs-
mittel. Sie werden mit einem äusserst schonenden Verfahren

gewonnen, bei dem Inhaltsstoffe und Vitamine in unveränderter

Form erhalten bleiben. Sie sind cholesterinfrei und besonders

reich an Vitamin E und ungesättigten Fettsäuren. Letztere sind

lebensnotwenig und müssen dem Körper täglich zugeführt
werden. Mit ihren verschiedenen Nuancen verleihen Oliven-,

Distel-, Raps- und Sonnenblumenöl vielen Gerichten einen
individuellen Charakter.

D/e bo/fpepressfen Ö/e von /Worpo p/'bf es oucb /n ß/opuo//föf.
Erbö/f//cb /n pufen Lebensm/tfe/-Eocbpescbäfen - oucb /m
5-d/-A/ocbfö//beufe/ und /n /,5-d/-E/oscben ft/r den /C/e/bbous-

bo/f. www.motpo.cb

INSERAT

Lecithin hält das Gedächtnis
in Schwung!
Wenn Gedächtnis und
Konzentration nachlassen,
hilft eine Kur mit dem
hochkonzentrierten Vita
Buerlecithin! Die Kombi-
nation mit wertvollen Vita-
minen und Mineralstoffen
verstärkt die Wirkung.
In Apotheken und Drogerien.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Fr

Lec/f/i/n - Lebensfreude
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