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SCHONE GESICHTSHAUT
Unsere Haut ist standig verschie-
densten Umwelteinflissen aus-
gesetzt. Besonders die Gesichts-
haut benatigt deshalb Extrapflege,
um gesund und schon zu bleiben.
Die Gesichtspflege-Linie Facecare
von Spirig Pharma AG ist auf die-
se Bedurfnisse abgestimmt. Die
Tagescreme UV wirkt vorzeitiger
Hautalterung entgegen, indem sie
vor intensiver Sonnenbestrahlung
schitzt. Die Nachtcreme Anti-
Aging unterstltzt den Regenera-
tionsprozess der Haut wéhrend
des Schlafes. Sie erhoht die Elasti-
zitét der Gesichtshaut, gldttet sie
dank ausgewahlter Fruchtsauren
und verfeinert so das Hautbild.
Kennenlernangebot in Drogerien
und Apotheken fir CHF 34.90
statt 45.20 (solange Vorrat, Richt-
preis). www.spirig.ch

SPORTLICH MIT UND DANK

PRO SENECTUTE

Das Internationale UNO-Jahr
des Sports 2005 hat auch

| Pro Senectute bewegt. Unter
| dem Patronat von Bundesrat
| Samuel Schmid fuhrten die
Pro-Senectute-Organisatio-
nen, die grossten Sportanbie-
ter der Schweiz, zahlreiche

Von A wie Aquafitness tiber B wie Bowling und
Bauchtanz bis W wie Wandern oder Walking.
Die Anldsse in allen Landesteilen zeigten die
Vielfalt der Bewegungsmaglichkeiten firr éltere
Menschen und motivierten zum Mitmachen.
Schliesslich ist gerade mit zunehmendem Alter
ein regelméssiges Training wichtig. Die Gewin-
nerinnen und Gewinner des nationalen Wett-
bewerbs sind jetzt bekannt: Rosmary Binder,
Mark Staub, Mary Bronnimann, Erna Blattler-
Walty, Gunter Schatz und Klara Bamert-Marty.
Mehr iber Pro Senectute Sport finden Sie
unter www.pro-senectute.ch und bei der
Pro-Senectute-Beratungsstelle in Ihrer Néhe.
Die Adresse finden Sie vorne in der Zeitlupe.
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Sonderveranstaltungen durch:

MUSIKALISCHE TRAUMREISE

Vom 24. bis 30. Juli 2006 lichtet die MS Swiss Pearl die Anker fiir eine Reise der Super-
lative von Amsterdam nach Basel, die Musik- und Kulturliebhaber begeistern wird. An

Bord sorgen Konzerte von Grand-Prix-Siegerin Marianne Cathomen, den Calimeros und
Ex-Mister-Schweiz Marcel Schweizer fiir Stimmung. An Land warten interessante Stédte wie
Kaln, Speyer und Strassburg auf Entdeckungslustige.

Die MS Swiss Pearl ist das 1993 fertig gestellte Flaggschiff der Reederei Scylla Tours und
gehort zu den schonsten und luxuriosesten Flussschiffen der Welt. Elegante Kabinen mit
Panoramafenstern sowie Restaurant, Bar, Bibliothek, Hallenbad, Sauna, Solarium und Whirl-
pool lassen diese Reise zum unvergesslichen Erlebnis werden.

Informationen und Anmeldung bei der Veranstalterin: Open Hearts GmbH,
Quartierstrasse 13, 5430 Wettingen, Telefon 056 43001 56, www.openhearts.ch

Kosten pro Person: ab CHF 890.— in der Dreibett-Kabine, Doppelkabine ab CHF 1100.—;
Einzelkabine ab CHF 1790.—. Inbegriffen: Carfahrt nach Amsterdam ab Ziirich, Bern oder

Basel, Vollpension, Konzerte, Gebihren. Ausfliige werden separat verrechnet.

WO WOHNEN IM ALTER?

Der Schritt ins Altersheim ist ein Schritt in
einen nachsten Lebensabschnitt. Wéhrend sich
die einen auf neue Kontakte und Abwechslung
freuen, strauben sich andere dagegen. Der Ge-
danke, die eigenen vier Wénde zu verlassen,
ist fiir sie unertréglich. Sie furchten um ihre
Eigenstandigkeit. Vorurteile gegentiber dem
Leben in einem Altersheim oder einer Alters-
wohnung schiiren diese Angste zusétzlich.
Dutzende von Gesprachen mit élteren und
jingeren Bewohnerinnen und Bewohnern von Altershelmen und Seniorenwohnun-
gen zeugen von diesen Noten und Angsten, aber auch von neuen Méglichkeiten,
die der Ubertritt in eine altersgerechte Wohnumgebung mit sich bringt. Aus diesen
Interviews entstand das Horbild «Géste sind wir alle hier...». Es enthalt Dialoge —
gesprochen von professionellen Sprechern —, Zitate von Hermann Hesse und
musikalische Einlagen. Die CD wurde von Silvia Schlépfer und Urs P. Zumbrunnen
produziert und richtet sich vor allem an Seniorinnen und Senioren, die sich mit
ihrer spéteren Wohnsituation auseinander setzen.

Gdste sind wir alle hier ... Ein Horbild von Walter Maurhofer, Silvia Schidpfer und
Urs P. Zumbrunnen. CHF 16.—. Bestelladresse: Silvia Schidpfer & Urs P. Zumbrun-
nen, CD-Versand, Im Gschick 5, 3173 Oberwangen, Mail gaeste @oberwangen-
bern.ch, Internet www.gaeste.bravehost.com, Telefon 031 982 08 50.

Gaste sind wir alle hier....

Ein Horbild von
Walter Maurhofer, Silvia Schldpfer und Urs P. Zumbrunnen
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SPRUHEN STATT KLEBEN

Ob Schiirf-, Schnitt-, Platz-, Riss-
oder Stichwunde: Jetzt gibt es ein
Pflaster fr alle. Das neue Hansa-
plast-Spriih-Pflaster ist auf Knopf-
druck einfach anzuwenden, un-
sichtbar und flexibel. Es deckt auch
schwer zugéngliche Stellen und
passt sich jeder Bewegung an.
Transparent, atmungsaktiv und
wasserdicht, schiitzt

es vor Verunreinigung
und untersttitzt sogar Nfansapiast

die Wundheilung.

Der besonders haut-
freundliche Pflaster-
film legt sich wie eine
zweite Haut tber die
Wunde, halt mehrere
Tage und lost sich da-
nach von selbst auf.
Hansaplast-Sprih-Pflaster ist neu
im Handel erhdltlich als Spray

a 32,5 ml fiir etwa 40 Anwendun-
gen. Empfohlener Verkaufspreis
CHF 10.90.
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WELLNESS UND KULTUR IN MALTA

Die Inselrepublik Malta, 93 Kilometer stdlich von Sizilien und 290 Kilometer von Afrika
entfernt, besteht aus den drei Inseln Malta, Gozo und Comino. Die Lage im Herzen des
Mittelmeers beschert den Maltesern 320 Sonnentage im Jahr. Malta hat auch kulturell
viel zu bieten. Kaum ein Land hélt fur die interessierten Besucher auf so kleinem Raum
so viele Kulturgtiter bereit. Wer dem nasskalten Klima Zentraleuropas entrinnen méchte,
der findet nur zweieinhalb Stunden Flugzeit von der Schweiz entfernt ein mildes Klima,
vorziigliche Hotelanlagen, ein vorbildliches Gesundheitssystem und ein grosses Angebot
an Wellnessanlagen fur jedes Budget.

Informationen unter www.urlaubmalta.com und www.exploremalta.com (Englisch)
oder bei allen Reisebdiiros. Die Gratis-Broschtire «WVellness» erhalten Sie beim Fremden-
verkehrsamt Malta, Postfach, 8023 Ziirich, Telefon 04435039 83.

GESUNDER NATURGENUSS

Kennerinnen und Kenner schatzen sie wie einen guten Tropfen
Wein: Hochwertige Ole sind in jeder Kiiche unentbehrlich. Die
kaltgepressten und naturreinen Ole von Morga sind ein Duft-
und Geschmackserlebnis ebenso wie ein wertvolles Nahrungs-
mittel. Sie werden mit einem &usserst schonenden Verfahren
gewonnen, bei dem Inhaltsstoffe und Vitamine in unverénderter
Form erhalten bleiben. Sie sind cholesterinfrei und besonders
reich an Vitamin E und ungesattigten Fettsduren. Letztere sind
lebensnotwenig und miissen dem Kérper taglich zugefiihrt
werden. Mit ihren verschiedenen Nuancen verleihen Oliven-,
Distel-, Raps- und Sonnenblumendl vielen Gerichten einen
individuellen Charakter.

Die kaltgepressten Ole von Morga gibt es auch in Bioqualitcit.
Erhdiltlich in guten Lebensmittel-Fachgeschdtften — auch im
5-dl-Nachftillbeutel und in 1,6-dl-Flaschen fiir den Kleinhaus-
halt. www.morga.ch
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INSERAT

Lecithin hélt das Gedachtnis
in Schwung! e

Wenn Gedachtnis und
Konzentration nachlassen,
hilft eine Kur mit dem ¥
hochkonzentrierten Vita :__

Buerlecithin! Die Kombi- ™
nation mit wertvollen Vita-
minen und Mineralstoffen
verstarkt die Wirkung.

In Apotheken und Drogerien. i
Lesen Sie die Packungsbeilage. o o

L. Lin - Lehensfreude!
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