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| DAS RATSEL «GEHIRN»

Fitness fiir die grauen Zellen

Mit zunehmendem Alter nimmt die Leistungsfdhigkeit unseres Gehirns stdndig ab.
Doch mit einem gezielten Geddchtnistraining ldsst sich viel dagegen tun.

VON SUSANNE STETTLER

ass im Alter eine leichte bis
D schwere Demenz auftreten kann,
ist ganz nattrlich. Mit gezielten
Ubungen, wie sie die Memory-Kliniken
anbieten, ldsst sich jedoch auch ein an-
geschlagenes Gedachtnis trainieren.
Dass nur Hochstleistungen bringen
kann, wer tagtdglich etwas dafiir tut, gilt
auch fiir unser Oberstiibchen. Denn nicht

nur der Korper altert, sondern das Gehirn Gegen den
ebenfalls. Eine zwar nattirliche, aber des- Strom: Wer die
halb nicht minder ldstige Erscheinung. Materie im

Um den Folgen von beginnender und Oberstiibchen

von fortgeschrittener Demenz entgegen-
zuwirken, ist das Geddchtnistraining ent-

regelmadssig in
Bewegung setzt,

wickelt worden. Angeboten wird dieses wird belohnt.

beispielsweise in den so genannten Me-

mory-Kliniken, in welche Hausdrzte die
Demenzpatientinnen und -patienten
liberweisen. Normalerweise einmal pro
Woche bringt dort speziell geschultes
Personal die Gehirnwindungen der Se-
niorinnen und Senioren gehorig auf Trab.

Wer nun aber denkt, das sei eine har-
te, freudlose Sache, liegt vollig falsch. Im
Gegenteil: Geddchtnistraining soll Spass

optimalen Effekt erzielen. Wirkungsvolle
Ubungen zur Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit umfassen daher nicht
nur Geddchtnis- und Lerntechniken, son-
dern beziehen auch gefiihlsmdssige Stim-
mungen, die korperliche Verfassung und
die Wahrnehmungsleistung mit ein.
Deshalb zielen die Ubungen auch auf
die geistigen, sozialen, emotionalen und

lichst alle Strukturen und Verbindungen
anzuregen. Spielerisch verpackt - bei-
spielsweise beim Reimen, Singen oder
Kartenspielen - werden wahrend einer
Lektion Konzentration, Zuordnungs-
fahigkeit, Beobachtungsgabe, Vorstel-
lungsvermogen, Kombinations- und
Sprachproduktionsfahigkeit  geschult,
das Geddchtnis gestdrkt sowie Geist und

machen, denn nur dann kann es einen

korperlichen Fahigkeiten ab, um mog-

Seele stimuliert. ]

HIER FINDEN SIE MEMORY-KLINIKEN UND AHNLICHE EINRICHTUNGEN

» Memory Clinic, IPD Klinik Konigsfelden, Brugg AG, Telefon
0564622351.

» Rehaklinik, Neurologische und muskuloskelettale Rehabilita-
tion, Dr. med. Thierry Ettlin, Rheinfelden AG, Tel. 061 83651 51.

» Memory Clinic, Psychiatrische Universitédtspoliklinik, Insel-
spital, Bern, Telefon 03163288 11.

» Universitdre Psychiatrische Dienste Bern, Bern, Telefon
03193094 94.

» Spitalzentrum Biel, Neurologie, Biel, Telefon 032324 24 24.

» Memory Clinic Basel, NeuroPsychologieZentrum, Kantons-
spital, Basel, Telefon 061265 3881.

» Psychiatrische Universitatsklinik, Gedachtnissprechstunde,
Basel, Telefon 06132551 11.

» Klinik Waldhaus, Chur, Telefon 08135407 32.

» Memory Clinic, Psychiatriezentrum Luzerner Landschaft,
Sursee LU, Telefon 04192506 20.

» Demenz-Hotline, Luzern, Telefon 04121082 82.

» Memory Clinic St. Gallen, St. Gallen, Telefon 07124381 11.

» Memory Clinic, Gerontologische Beratung fiir Demenzkranke,
Geriatrie, Kantonsspital, Schaffhausen, Telefon 052 644 94 94.

» Memory-Klinik, Rehabilitationszentrum der Medizinischen
Klinik, Biirgerspital, Solothurn, Telefon 032627 44 01.

» Memory-Klinik, Miinsterlingen TG, Telefon 07168642 80.

» Alzheimer-Beratungsstelle TG, Externer Psychiatrischer Dienst,
Frauenfeld, Telefon 05272401 12.

» Memocenter, Psychiatrische Universitatsklinik Ztirich, Zirich,
Telefon 04438426 12.

» Memory-Klinik Entlisberg, Ziirich, Telefon 043495 1000.

» Psychiatrische Universitatsklinik, Gerontopsychiatrisches
Zentrum Hegibach, Ziirich, Telefon 044389 14 11.

» Memory-Klinik, Stadtspital Waid, Ziirich, Tel. 04436622 11

» Universitétsspital, Neuropsychologie, Ziirich, Tel. 044 255 55 71.
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