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INSERATE

Für sage und staune nur Fr. 450.- erhalten Sie eine moderne Markenbriile •

Gleitsicht-Gläser mit optimalem Sehkomfort in allen Distanzen • Mehrfachentspiegelung und

Beratung 100% zufrieden oder Geld zurück.

McOptik-Geschäfte in: Affoltern a.A. 043 81711 00 • Basel 061 692 04 55 • Basel 061 361 2710 • Belp 031 819 98 04 •

Bern-Bümpliz 031 994 11 22 • Biel 032 322 32 38 • Birsfelden 061 373 25 58 • Brig 027 924 48 41 • Brugg 056 442 19

01 • Buchs 081 75616 50 • Bülach 043 928 21 50 • Burgdorf 034 423 47 85 • Chur 081 253 01 40 • Frick 062 871 86

90 • Grenchen 032 653 25 28 • Herisau 071 35017 00 • Interlaken 033 821 17 77 • Ittigen 031 92219 88 • Kriens 041

322 02 50 • Laufen 061 761 81 83 • Liestal 061 923 92 45 • Lyss 032 385 3313 • Netstal 055 640 9813 • Ölten 062 213

01 50 • Rapperswil 055 211 05 02 • Rorschach 071 845 57 70 • Samen 041 66211 30 • Schaffhausen 052 624 69 29 •

Schlieren 043 433 80 73 • Schwyz 041 810 32 42 • Spiez 033 650 97 37 • Sursee 041 920 43 83 • Uster 043 305 93 02 •

Wädenswil 01 780 82 00 • Weinfelden 071 622 23 20 • Wettingen 056 426 81 18 « Wil 071 91010 40 • Wohlen 056 611

1771 • Zürich-City 043 497 26 36 • Zürich-Wiedikon 043 811 54 25 • 6x McOptik-Geschäfte in der französischen Schweiz

Inco an
Sicherheifs- /Wäsche

BlasenschwäcF"*^
Sicherheit für viele Stunden

Trocken OHNE
Einlage,

Binden und
Windeln

IncoSan Unterwäsche schenkt Ihnen 100% Sicherheit. Die Baumwoll-
Unterhosen kommen diskret innert Tagen per Post - sind bequem

- bleiben stundenlang trocken - und lassen sich beliebig oft im

Kochgang waschen. So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an
Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser, hygienischer und spar-
sanier geht es nicht.

Gratis-Prospekt Telefon Sofort Gratis-Prospekt
CH 0848 748 648 Nr. 1600 per Telefon, Fax|
www.incosan.com,info@incosan.com oder Coupon anfordern!

Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den Gratisprospekt 1600

Name/Vorname

Strasse PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und senden an:
IncoSan GmbH, Postfach 57, CH-9053 Teufen, Fax 071 333 50 13

Rehabilitationshilfen für behinderte
und betagte Menschen.
Offizielle Mietstelle für Rollstühle
und Pflegebetten.

• Closomat
• Bad-, WC- und Duschhilfen
• Rollstühle
• Elektro-Rollstühle
• Elektro-Scooter
• Gehhilfen
• Diverse Hilfsmittel

• Abklärung für Rehabilitationshilfen
• Wir verhandeln mit dem Kostenträger

(IV, SUVA, Krankenkassen, Versicherungen usw.)
• Wir sind für Service und Reparaturen Ihr Ansprechpartner

Binder Rehab
Heim- und Spitalbedarf AG
Durisoistrasse 12, 5612 Villmergen
Telefon 056 618 32 32, Fax 056 618 32 33
www.binderrehab.ch / info@binderrehab.ch
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Wie geht es weiter mit meiner Mutter?

Wie weiter mit meinem Vater?

Ihre Eltern haben ihr Leben bisher sehr selbstständig und unabhängig gelebt, waren auf Hilfe

kaum angewiesen. Was passiert aber, wenn sich das plötzlich ändert? Wenn Sie als Tochter oder

als Sohn die Verantwortung für Ihre Eltern übernehmen müssen?

Sie sind gefordert, und es stellen sich viele Fragen:

Wo finde ich Unterstützung?

Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für meine Eltern und für mich?

Wo finde ich Rat?

Wie erfahre ich, was es alles gibt?

Was, wenn ich zu weit weg wohne, um mich selbst um Mutter oder Vater zu kümmern?

Pro Senectute kennt die Antworten und hat reiche Erfahrung in Altersfragen: Sie begleitet, berät

und unterstützt ältere Menschen und hilft deren Angehörigen dabei, für ihre Eltern zu sorgen.

Die Beratungsstellen von Pro Senectute vermitteln unter anderem Dienstleistungen, damit ältere

Menschen weiterhin so selbstständig wie möglich zu Hause leben können, sie wissen, welche

Unterstützungsmöglichkeiten es gibt, und sie helfen, wenn nötig, auch bei der Suche nach einer

betreuten Wohnform. Sie wissen ausserdem, wo soziale Kontakte geknüpft werden können, die

gegen Einsamkeit im Alter helfen.

In der Schweiz gibt es über 120 Pro-Senectute-Beratungsstellen, die nicht nur für ältere

Menschen, sondern auch für deren Angehörige da sind. Ein Verzeichnis aller Beratungsstellen

finden Sie in jeder Ausgabe der «Zeitlupe» oder auf www.pro-senectute.ch

PRO
SENECTUTE

Wer Produkt und Lieferant richtig vergleicht,
entscheidet sich immer für das Steckmobil

• einfachste Bedienung, keine Vorkenntnisse

notwendig
zwei unabhängige Bremssysteme für mehr
Sicherheit

kräftige Zwei-Motorentechnik, auch für grosse

Steigungen und lange Distanzen
> Top-Service durch renommierten Caragebetrieb mit

eigenem Servicewagen für die ganze Schweiz

Familienbetrieb seit 1903

Atlas und Herkules, die meistverkauften Steckmobile

der Schweiz

Name/Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Steck Automobile A<
Spezialkategorien-Center

Spezialkategorien-Center 3513 Bigenthal/BE
Tel. 031 700 02 80 Fax 031 700 02 89

www.steck-automobile.ch • steck@steck-automobile.ch

1336 Ballaigues Garage de Ballaigues 021 843 27 38;

4144 Arlesheim Faller AG • 061 701 21 21; 7421 Sum-

maprada Garage Robert Tschupp 081 651 20 39; 8717

Benken H. Wildhaber AG • 055 283 41 41:9545 Wänei

fiiArerscAeinfre/e
MoM/föf
/>7 y'et/erMresze/f

Bitte schicken Sie mir schnell Unterlagen über das

Steckmobil an
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