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Besser altern

nti-Aging ist das grosse Thema dieser Ausgabe

der Zeitlupe. Wortlich heisst das: gegen das Al-

tern. Nun, liebe Leserinnen und Leser, da wdren
wir wirklich die Falschen, wenn wir gegen das Altern an-
schreiben wiirden. Das Thema liegt aber goldrichtig,
wenn wir darunter «besser und gesiinder altern» ver-
stehen, also «Better Aging» als Fachbegriff benutzen.

Unser Beitrag auf den Seiten 6 bis 11 stellt Ihnen die
ganze Palette von Massnahmen und Moglichkeiten vor,
die zu einem gestinderen Alterungsprozess verhelfen
konnen oder sollen - und zwar von der Prdvention bis
zum chirurgischen Eingriff. Jedem und jeder das, was
fiir notig und richtig befunden wird. Weil aber wohl in jedem
Menschen der Wunsch nach einem langen und gesunden Leben
besteht, lesen Sie im Beitrag auch einige philosophische Ge-
danken zum Thema Alter und wie unsere Gesellschaft damit
umgeht. Sicher ist eines: Gesund alt werden féngt ganz jung
an und hort nie auf.

Auch wenn in der Zeitlupe kaum einmal ein Artikel mit
«Aging» Uiberschrieben ist, so drehen sich doch unzahlige The-
men um diese Fragen. So auch in der aktuellen Ausgabe:

Die neu geschaffene Rubrik Erndhrung informiert iiber
die Eigenheiten verschiedenster Nahrungsmittel und be-
leuchtet auch die gesundheitlichen Aspekte des Produktes.
Zusadtzlich finden Sie ein feines und einfach zubereitbares Re-
zept, das jeweils von der «Saisonkiiche» i
kreiert wurde.

Unter dem Stichwort «Gesundheit»
erhalten Sie monatlich Einblick in die
verschiedensten Krankheiten und Un-
annehmlichkeiten, die dltere Menschen
treffen konnen. Nicht Leidensgeschich-
ten stehen da im Vordergrund, sondern |

Ratschldge, Tipps zum Vorbeugen so- Interviewgast Paola Felix-Del Medic
wie Anregungen zur Verbesserung der mit Zeitlupe-Redaktorin Annegret Hor

Lebensumstdnde - samt exklusivem

Ratgebertelefon, in dem unsere Lese-

rinnen und Leser Fachleuten ihre personlichen Fragen stellen
konnen. Der besondere Wetter-Service «VitaMet» fiir Wetter-
fiihlige gehort ebenfalls in dieses Angebot (Teletext Seite 580,
Internet www.vitamet.ch).

«Better Agingy fiihrt auch als roter Faden durch das grosse
Interview: Die Frau, die unserer Redaktorin Annegret Honegger
erzahlt, wie zufrieden, gesund und gliicklich sie langsam dlter
wird, kennen Sie bestimmt: Paola Del Medico, die Sdngerin und
Gattin von Kurt Felix.

Schliesslich weise ich Sie gerne auf die Umfrage in der Heft-
mitte hin: Pro Senectute will Ihre Bediirfnisse und Anliegen
in der heutigen Zeit besser kennen lernen, damit sie ihr viel-
seitiges Angebot in der Schweiz zeitgemdss gestalten kann.
Machen Sie mit und nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit
zum Ausfiillen - ob mit dem Schreibzeug oder noch schneller
per Internet. Auch das ist im weitesten Sinne «Better Aging»!
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