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MUNDREINIGUNG INKLUSIVE
Bakterien auf der Zunge sind nicht
nur zu einem grossen Teil fir Mund-
geruch verantwortlich, sie kdnnen
auch zu Plaquebildung und Zahnstein
fihren. Damit der Mund in einem
Durchgang rundum gereinigt werden
kann, hat Colgate die 360°-Zahn-
birste mit integriertem Zungen- und
Wangenreiniger entwickelt. Polierstab-
chen und spitz zulaufende Borsten
bekampfen zudem Verfarbungen und
reinigen die Zahnzwischenrdume.

Die Colgate-360°-Zahnbirste ist er-
hdltlich zum Richtpreis von CHF 4.95.

KUREN IN DER ZENTRALSCHWEIZ

Das Kurhaus Seeblick Weggis liegt inmitten einer einzig-
artigen See- und Bergwelt. Im milden Klima der «Riviera
der Zentralschweiz» wachsen Palmen und andere medi-
terrane Pflanzen. Im Kurhaus Seeblick, das unter arztlicher
Leitung steht, werden Sie nicht nur in medizinischer Hin-
sicht rund um die Uhr gut betreut. Es ist zudem ein idealer
Ausgangspunkt fur Wanderungen, Spaziergénge und Aus-
flige am und um den Vierwaldstéttersee und auf die Rigi.
Das Haus ist rollstuhlgangig, und die Kiiche serviert auch
vegetarische Menus und Diétkost.

Kurhaus Seeblick, 6353 Weggis, Telefon 0413920202,
Fax 041 392 02 03, www.kurhaus-seeblick.ch, info@kurhaus-seeblick.ch

AUCH EINE LEICHTE SUPPE

FULLT DEN MAGEN

Offenbar erlebt die Suppe ein Comeback: Sup-
pen sind im Trend, und auch bei uns werden
immer mehr Suppenbars eroffnet. Gerade nach
Arbeit, Sport oder als Schonkost wahrend einer
Krankheit verhilft sie schnell zu neuen Kraften.
Von MORGA gibt es drei Bio-Fertigsuppen, die
im Nu zubereitet sind. Man nehme einen Beu-
tel Suppe und einen halben Liter kaltes Wasser,
umrthren, aufkochen, fertig. Ein Beutel ergibt
zwei Portionen.

MORGA Bio-Suppen gibt es in drei Sorten:
Tomaten, Pilzcreme und Haferflocken mit
Lauch a je CHF 2.40 pro Beutel. Man findet sie
in ausgesuchten Lebensmittel- oder in Reform-
ldden. MORGA AG, Postfach, 9642 Ebnat-Kap-
pe/, Telefon 071 992 60 40, Fax 071 992 60 55,
www.morga.ch, info@morga.ch

SCHULTERSCHMERZEN - WAS NUN?

Gegen Schmerzen in der Schulter helfen oft Medika-
mente oder Physiotherapie. Operiert wird bei nicht zu
bewaltigenden Schmerzen und schlechter Funktion.
Schulterprothesen sowie das Vernahen von gerisse-
nen Bandern und Muskelanteilen sind oft die erfolg-
reichste Methode zur Linderung der Beschwerden.

Nach der Operation ist eine intensive Physiotherapie wichtig. Denn das Gelenk
braucht regelméssig Bewegung, um nicht zu versteifen. In der Reha-Klinik
Hasliberg steht ein kompetentes Physiotherapie-Team mit einer Palette von
Therapieanwendungen bereit. Dazu gehoren unter anderem aktive Physio-
therapie, Bewegungstherapie im Wasser, Massagen und Wickel.
Rehabilitationsklinik Hasliberg, 6083 Hasliberg, Telefon, 033 972 55 55,

Fax 033 972 55 56, www.haslibergerhof.ch, info@haslibergerhof.ch
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TOTES MEER [

BADESALZ =
ORBIGINAL . 100% NATURREIN ﬁ’

DEAD SEA - BATH SALT

NATURLICHE HAUTPFLEGE AUS
DEM TOTEN MEER

Die Natur-Kosmetiklinie «Mineral
Beauty System» kombiniert die
Mineralien des Toten Meeres mit
Vitamin E und Provitamin B5 sowie
Aloe Vera und Jojoba. Die alkohol-
und parfumfreien Produkte eignen
sich sowohl ftir normale, gesunde,
aber auch fr sensible, allergisch
reagierende oder gar fir von Haut-
krankheiten betroffene Haut. Sie
sind zudem pH-neutral und alkalifrei
und wurden ohne Tierversuche ent-
wickelt. Die Rundum-Kérperpflege-
linie besteht aus tiber fiinfzig ver-
schiedenen Artikeln und erfllt die
Anforderungen des Qualitétslabels
ISO-Norm 9002.

Kostenlose unverbindliche Beratung
erhalten Sie beim Generalimporteur
ESTA Trading GmbH, Sonnmatt-
strasse 4, 4103 Bottmingen, Tel.
061 421 30 44, Fax 061 421 30 53,
www.esta-trading.ch, info @esta-tra-
ding.ch. Die Gesichts- und Koérper-
pflegeprodukte kosten zwischen
CHF 11.— und 52.—.
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SCHMERZFREI DESINFIZIEREN
Kleine Unfélle geschehen im Alltag
schnell. Dies kann ein aufgeschla-
genes Knie, eine Schiirfung oder
eine Schnittwunde sein. Eine rasche
Wundbehandlung verringert das
Infektionsrisiko und

| beschleunigt die Hei-

T lung: Wunde reini-

F s gen, desinfizieren
und mit einem
Pflaster schiitzen. Frei

] von Jod und Alkohol
desinfiziert Octeni-

j sept besonders scho-

| nend und schmerz-

] frei — ohne dass die
S| Winde angefasst
oo

e werden muss und

ohne Flecken zu hinterlassen.

Octenisept weist zudem eine gute

Schleimhaut- und Hautvertraglich-

keit auf.

Octenisept finden Sie in Apotheken

und Drogerien. Ein Fldschchen a

50 Milliliter kostet CHF 9.90.

Schilke & Mayr, Obere Zdune 12,

8001 Ziirich, Telefon 0442529802,

www.schuelke-mayr.com
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MEHR ENERGIE FUR HORGERATE
Die Horgeréte-Batterien von Vital Energie erreichen dank einem
grosseren Anteil an aktiver Masse doppelt so hohe Kapazitéts-

ET CETERA |

GENUSS OHNE REUE - AUCH FUR DIABETIKER
Qualitativ und geschmacklich hochwertige Schokolade gibt es von Chocolat Frey neu
auch ohne Zuckerzusatz. Nachdem Sortiment und Rezepturen der Diabetiker-Produk-
te jahrelang unveréndert geblieben sind, wurden sie jetzt auf der Basis einer qualita-
tiven Studie tberarbeitet und optimiert. Geschmacklich lehnen sich die Schokoladen
ohne Zuckerzusatz an die beliebtesten Standard-Rezepturen an. Es gibt sie in den Sor-
ten Milch extra fein, Giandor und Noxana sowie Truffes und Rochers. Auch das Design
wurde von den Standard-Produkten tibernommen und unterscheidet sich davon
lediglich durch ein linksseitig angebrachtes, unterbrochenes und oranges Band mit
der Aufschrift «ohne Zuckerzusatz».

Die neuen Schokoladen ohne Zuckerzusatz von Chocolat Frey finden Sie in der
Migros zum Preis von CHF 1.50 (Milch extra fein) und CHF 1.60 (Gbrige Sorten).

INSERAT

Fiir lhre Mobilitat und
die Pflege zu Hause

Grosse permanente Ausstellung
in Miinchenstein und Zug

werte und entsprechend léngere Laufzeiten. Die Zink-Luft-Knopf-
zellen mit einer Lebensdauer von mehreren Jahren werden in der
Verpackung aufbewahrt, bis man sie bendtigt. Erst beim Heraus-
nehmen wird die Batterie durch das Abziehen der Folie automa-
tisch aktiviert. Die Vital Energie AG bietet auch Telefonberatung
sowie eine Riicknahme- und Umtauschgarantie. !
Vital-Energie-Horgerdte-Batterien sind im Sechser-Pack und in T :
vier verschiedenen Sorten fir alle Horgerdte-Modelle lieferbar. : ;

4142 Minchenstein, AUFORUM, Telefon 061 411 24 24
6300 Zug, AUFORUM, Telefon 041712 14 14
E-Mail: info@auforum.ch, Internet: www.auforum.ch
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Senden Sie mir bitte lhren Gratis-Katalog :

Institution:

30 Stiick kosten CHF 59.~ und 60 Stiick CHF 90.~. e
Vital Energie AG, Stampfenbachstrasse 142, Postfach 325,
8035 Ziirich, Telefon 044 363 12 21, Fax 044 362 66 60, Pl ;
Wi, v/ta/energie, Ch, V/ta/energ/'e @ho/zer, Ch g Einsenden an: AUFORUM Emil Frey-Strasse 137, 4142 Minchenstein 2E g

PLZ/Ort: v
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