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INTERNET-UMFRAGE ZUR CHINESEN-MEDIZIN
Sie ist alt und neu zugleich - die Traditionelle Chinesische

Medizin (TCM): seit über 2000 Jahren in China bekannt,
relativ neu aber in unseren Breitengraden. Wie ist die TCM

in der Schweiz positioniert, was sind die Erfahrungen,
welche Methoden werden genutzt? Eine Online-Befragung
soll Auskunft auf diese Fragen geben.
Dnter 1/1/1/iw.umfragetom.ch s/bd S/'e b/is Ende Oktober

zur ßeanfi/i/orfung e/bge/aden. Te/'/nebmer und
7e/7nebmer/nnen können e/'n as/bf/scbes A/acbfessen

samt L/bernacbfung für zi/ire/ Personen gew/bnen.

DAS APPENZELLERLAND ENTDECKEN

Viehschau, Käserei oder Sennensattler? Ein individuelles Rahmenprogramm
inklusive drei Euregio-Tageskarten zur Entdeckung des Appenzeller Brauchtums
bietet das Paket «Traditionell» des Hotels Walzenhausen. Mit dem Angebot
«Magisch» relaxen Sie im «Heunescht» und reisen zu den Magischen Orten so-
wie zum Kloster Grimmenstein. «Traditionell» (7 Tage/6 Nächte): Zimmer mit
Frühstück ab CHF 720-, mit Halbpension ab CHF 820-, «Magisch» (3 Tage/2
Nächte): Zimmer mit Frühstück ab CHF 270-, mit Halbpension ab CHF 330.-.
Hofe/ Wa/zenbousen, 9428 1/l/o/zenbousen, Te/efon 07/ 8862/ 2/,
Paz 07/ 888 /084, /bfo@bote/-wa/zenbausen.cb, iMwi/.bofe/-wa/zenbausen.cb

BUSENFREUNDINNEN
Neben den medizinisch-

technologischen Fragen im

Zusammenhang mit Brust-

krebs sind gerade die

menschlichen, sozialen und therapeuti-
sehen Aspekte, die diese Krankheit auf-

wirft, noch nicht gelöst. Dies themati-
siert der Kurzfilm «Busenfreundinnen».

Im Hinblick auf den Brustkrebsmonat

Oktober erscheint der Film auf DVD.

Darauf finden sich auch Interviews mit

Fachfrauen, darunter die Geschäfts-

führerin der Krebsliga Zürich und die

Präsidentin von Europa Donna Schweiz.

Dl/D «ßusenfreund/nnen», /Crebs//ga

Scbwe/z, Te/efon 0844850000,
i/wi/vv. busenfreuncZ/bnen. cb

BEQUEME SCHUHE IN JEDER GRÖSSE

Gar nicht selten wären die Schuhe in einer Zwischengrösse und etwas weiter geschnitten

genau richtig. Die Comfort-Schuhmode von Vögele kommt diesen Bedürfnissen entgegen.
Alle Modelle sind in Zwischengrössen und Mehrweiten erhältlich. Zudem sind sie mit Ge-

lenkstützen, Schaftpolsterungen und einem anatomisch geformten Fussbett ausgestattet.

Luftpolster in den Sohlen wirken stossdämpfend und gelenkschonend. Leder oder funktio-
nelle Materialien sowie weiche und rutschhemmende Sohlen runden das Profil dieser kom-

fortablen Schuhe ab.

D/e Comforf-Scbubmode umfassf i/ecscb/ecfene /Wode//e, cf/e zi/wlscben CHF 49.90 und

89.90 kosten. S/'e s/bd /b a//en 200 l/öge/e-Sboes-F/7/a/en /b der Schi/i/e/z erbö/f//cb.

KEINEN RESPEKT VOR DEM ALTER

Ob Familientreffen oder Restaurantbesuch als Singlefrau, Zahnprobleme
oder Schlaflosigkeit - Hannelore Krollpfeifer nimmt kein Blatt vor den Mund

und präsentiert mit kritischer Distanz Alltagssituationen in reifen Jahren. Die

Achtzigjährige spricht über sich und über Freundinnen, beobachtet Frauen

beim Coiffeur und hört Senioren im Bus übers Essen reden. Sie schreibt

dabei auch immer wieder gegen das Positivbild der «neuen Alten» und

räumt mit mancherlei Vorurteilen auf. Ungeachtet ernster Fragen und

Herausforderungen im Alter ist der Autorin ein vergnügliches Buch mit vielen Tipps und

Anregungen gelungen.
Hanne/ore kro//pfe//fer: /n me/bem A/fer. 5b respekf/oser ßafgeber. Deutscher Taschen-

buch l/er/ag 2005. /55 Se/fen, CHF /5.20.
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ENTSPANNEN UND GLEICHZEITIG

DAS GEDÄCHTNIS FIT HALTEN

Sich in einer schönen Umgebung erholen

und verwöhnen lassen und daneben die

Flexibiliät des Gehirns fordern und trainie-

ren - das ist möglich auf den Gruppen-
reisen mit integriertem Gedächtnistraining
der Holdener Reisen GmbH. Während

täglich zwei Stunden lernen Sie unter An-

leitung einer ausgebildeten Gedächtnis-

trainerin, Ihre Merkfähigkeit zu verbessern.

Daneben können Sie am Bewegungs-

Programm teilnehmen, das nach den Be-

dürfnissen der Gäste zusammengestellt
wird, oder die Zeit für sich selber nutzen.

Pe/sen m/f Gedöc/ifn/sfra/n/bg nach

/Wa//orca und /n die O/ymp/dregion Seefe/d

/n Ösferre/cd, eine l/l/ocbe od C7HF2020.-

bez/ebungsi/ve/se Cb/F 7970.-. /Windest-

fe/'/nedmerzod/ acht Personen. P/o/dener

Fe/sen, /.odurpsfrosse 32, 8843 Ober/berg,

Te/efon/Fox 0554742037, /Wob/'/e

079 4 79 4825, /nfo @bo/dener-re/sen.cb,

www. bo/dener-reisen. cb

ANDERE

WOHNUNGSVERMITTLUNGEN
Für behinderte und betagte Menschen
kann es schwierig sein, eine geeignete

'

Wohnung zu finden. Ihnen hilft das Inter-

netportal des Schweizerischen Invaliden-

Verbands Procap, wo über 1800 rollstuhl-

gängige Wohnungen im Angebot sind.

Aber auch Menschen ohne Zugang zum
Internet werden von Procap bei der

Wohnungssuche unterstützt. Der neue
Internetauftritt von Pro Senectute zum
Thema Wohnformen im Alter richtet sich

hingegen an ältere Menschen, die in einer
Wohn- oder Hausgemeinschaft leben

möchten.

Procap, Postfach, 4607 O/fen,

Te/. 0622068893, Pox 0622068889,
iAww.procap-wobnen.cb/
Pro Senec/ufe, Postfach, 8027 Zür/cb,

Te/efon 0442838987, Pax 0442838984,
www. wobnform50p/us.cb

INTELLIGENTE HÖRGERÄTE

Einem schwindenden Hörvermögen machen vor allem stören-
de Nebengeräusche zu schaffen. Sprechende Menschen

werden dadurch übertönt, und man versteht sie nur schlecht.

Die dritte Generation der Hörgeräte von Oticon behebt dieses

Problem, indem sie die Sprache aus dem Umgebungslärm
hervorhebt. Durch die automatische Störlärmunterdrückung
richtet sich das Hörsystem Oticon Tego selbstständig auf die

sprechende Person aus. So hilft Ihnen Ihr Tego, in entscheiden-
den Momenten alles richtig zu verstehen.
Of/co/7 Tego erba/fen S/'e /n i/erscb/etfenen Ausführungen
i/on C7C bis HdO Power in Fachgeschäften.
Of/con SA, l/l/engisfrasse 7Z 4502 So/ofburn, /nfo@of/con.cb

GARTENARBEIT TROTZ BLASEN

Bei der Garten- oder Hausarbeit sowie

beim Heimwerken oder beim Sport können

sich schnell Blasen an Fingern und Hand-

flächen bilden. Dagegen hat Compeed ein

innovatives Pflaster ent-

wickelt, das die Ober-

flächenstruktur der Haut

imitiert, sich flexibel an-

passt und, ohne zu ver-
rutschen, 48 Stunden

und länger haften bleibt.

Der dünne hautfarbene

Schutz beschleunigt den Heilungsprozess
und beugt der Narbenbildung vor. Für Wun-
den jeder Art an Knien und Ellbogen gibt es

auch grössere Pflaster.

Compeed Z-freme-F/ex für ß/asen an den

P/änden, knien und F//bogen g/'bf es //?

Packungen à sechs respekf/Ve drei Sfück zu

ye Ch/F 8.30 in Apotheken und Drogerien.

Mein Tipp für Erholung,
Rehabilitation und Betreuung:

Annahof Aegeri
über der Nebelgrenze (750 m ü.M.)

Rufen Sie an: 041 754 64 00, www.annahof.ch
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