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Mobilitit und Kommunikation

Mobil telefonieren — Umgang
mit dem eigenen Handy

Dieser Kurs eignet sich fiir TeilnehmerIn-
nen, die bereits ein Handy besitzen und
dessen Handhabung und Funktionen ver-
stehen mdchten.

Kursinhalt: Einfithrung in die mobile
Kommunikation, Information zum Telefo-
nieren mit dem Handy, Handhabung und
Grundfunktionen, Meldungen (SMS),
Telefonbuch, Combox, Info-Service.
Praktische Ubungen in kleinen Gruppen.
Mitnehmen: eigenes Handy und
Gebrauchsanweisung.

Nr. 32016-04-1

Mittwoch, 26. Oktober 2005
Nr. 32016-04-2

Freitag, 11. November 2005
Nr. 32016-04-3

Mittwoch, 23. November 2005

Nr. 32016-04-4

Mittwoch, 30. November 2005
14 —ca. 17 Uhr

Mit Silvia Blaser und Team
Kursort: Muristalden

CHF 60.—

Mein Handy und ich

Falls Sie bis jetzt mit SMS, MMS und
Handy nicht viel anfangen konnten, sind
die Kurse genau das Richtige fiir Sie.
Swisscom und Pro Senectute ist es ein
Anliegen, dass alle mit dem neuen Kom-
munikationsinstrument umgehen kénnen.

Mobile basic —

die Grundfunktionen meines Handys
Kursinhalt: Telefonieren mit dem Handy,
Verwendung von SMS, Speichern von
Telefonnummern im Handy.

Nr. 32016-01-5

Dienstag, 17. Januar 2006
Nr. 32016-01-6

Dienstag, 21. Februar 2006
Nr. 32016-01-7

Dienstag, 14. Mérz 2006

Mobile basic plus — die weiteren
Moglichkeiten meines Handys:
Kursinhalt: Bedienung der Combox, Ver-
wendung von MMS, Einstellen des eige-
nen Ruftons.

Nr. 32016-01-8

Donnerstag, 19. Januar 2006
Nr. 32016-01-9

Donnerstag, 23. Februar 2006
Nr. 32016-01-10

Donnerstag, 16. Mérz 2006

9.30 — 11.30 Uhr
In Zusammenarbeit mit Swisscom AG,
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Help Point Bern

Mit Christian Lengacher

Kursort: Swisscom Help Point Bern
Aarbergergasse 46, Bern, 4. Stock
CHF 50.—

Individuelle Handyberatung
bei Ihnen zu Hause

Haben Sie die eine oder andere Funktion
an Threm Handy selten benutzt und moch-
ten nochmals eine Anleitung erhalten?
Machen Sie Gebrauch von der Beratung
durch unseren jungen Handyspezialisten —
er kommt zu Thnen nach Hause (Stadt
Bern und néhere Umgebung). Dieses
Angebot ersetzt keinen Handy-Kurs.

Mit Flavian Gilg

CHF 50.—

Anmeldung beim Kurssekretariat,
Tel. 031 359 03 03

Sicherheits-Check fiir
Avtofahrerinnen

Autofahren bedeutet Mobilitdt und Freude
- fahren Sie bis ins hohere Alter mit

einem guten Gefiithl und grosser Gelassen-
heit! Halten Sie Thre theoretischen und
fahrerischen Kenntnisse auf dem neuesten
Stand und lassen Sie sich in lockerer
Atmosphare tiber neue Verkehrsregelun-
gen informieren. Sie erhalten auch Tipps,
wie Sie sich flirs Autofahren korperlich fit
halten kénnen.

Theoretischer Teil

Nr. 32001-04-7

Dienstag, 18. Oktober 2005
Nr. 32001-04-8

Dienstag, 15. November 2005
Nr. 32001-01-7

Donnerstag, 23. Februar 2006
Nr. 32001-01-8

Donnerstag, 23. Mirz 2006

14 — 16 Uhr (2 Std.)
In Zusammenarbeit mit dem Kantonal-
Bernischen-Autofahrlehrer-Verband

Kursort: Muristalden
CHF 45.—

Praktischer Teil: Autofahrstunde
Vielleicht haben Sie auch Lust, wieder
einmal eine Fahrstunde zu belegen? Wenn
Sie mochten, konnen Sie vor oder nach
dem Theorieteil mit dem Fahrlehrer eine
Fahrstunde abmachen. Er wird sie freund-
schaftlich und vertrauensvoll begleiten

und Thnen Riickmeldung geben!

45 Min. Fahren, plus 30 Min. Auswer-
tungsgesprach. Fahrt in Threm eigenen
Auto.

CHF 90.—

Auto(Mobil) bleiben ohne die
Lasten eines eigenen Autos

Eine Einfiihrung in das Automietsystem
von Mobility CarSharing Schweiz.

Die roten Autos stehen an vielen Stand-
plétzen der Schweiz und laden zur sinn-
vollen kombinierten Mobilitdt (6ffentliche
Verkehrsmittel und privates Auto) ein.
Wir zeigen Ihnen die Moglichkeiten, wel-
che dieses Mietsystem bietet — zum Bei-
spiel: bei Bedarf mobil sein, keine Versi-
cherung auslesen miissen, keine Reparatu-
ren und Service organisieren. Sie erhalten
eine Einfiihrung in den Umgang mit den
elektronischen Kommunikationsmitteln,
um eines der ca. 1750 Fahrzeuge in der
gesamten Schweiz nutzen zu konnen.

Nr. 32001-04-9

Dienstag, 18. Oktober 2005
Nr. 32001-01-9
Donnerstag, 9. Marz 2006

SPITEX BERN

Telefon 031 388 50 50 « www.spitex-bern.ch

18 — 19.30 Uhr

Mit Martin Zaugg, Mobility Car
Sharing, Sektionsleiter Bern Stadt
Kursort: Muristalden

CHF 25—

ANZEIGE

Bitte beachten Sie «Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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