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Ferien

Langlauf und Skating im Goms

Nr. 33204-01-10

Samstag, 14. bis Samstag, 21. Januar
2006

Mit Dora und Rolf Egli, Hanni und
Jirg Hofménner

Die traditionelle Gommer Woche! Erlau-
fen Sie die wunderschénen, mehrheitlich
flachen Loipen talauf und talab in Beglei-
tung qualifizierter LanglaufleiterInnen.

Verbessern Sie Thre Lauftechnik, genies-
sen Sie die schone Bergwelt und iiben Sie
sich im Skating. Im Hotel Tannenhof in
Oberwald werden Sie vorziiglich bewirtet.

DZ: CHF 880.—
EZ: CHF 1005.=
DZ zur Einzelbeniitzung: CHF 1110.—

Die Anzahl EZ ist beschrinkt!

o ———

Eingeschlossene Leistungen:

7 Ubernachtungen mit Halbpension,
Langlaufunterricht

Nicht eingeschlossen: Reise, Loipenpass,
evtl. Miete Skatingausriistung, Bahnspe-
sen withrend der Woche.

Anmeldeschluss: 14. November 2005

Langlavf und Skating
in Pontresina
Sanistag, 28. Januar bis Samstag,

4. Februar 2006
Mit Ernst Mattenberger und Team

Diese Woche ist noch in Vorbereitung. Die
detaillierte Ausschreibung ist ab Septem-
ber auf dem Sekretariat zu beziehen.

Skiplausch an der Lenk

Nr. 33201-01-10

Sonntag, 22. bis Samstag, 28. Januar
2006

Mit Margrit Luginbtihl und Heidi
Schild, Skilehrerinnen

Sportliches Zusammensein und Gesellig-
keit an der Lenk im Simmental. Die Ski-
lehrerinnen begleiten Sie in Niveaugrup-
pen Uber die Pisten und geben Thnen Tipps
und Anregungen zu modernem, dkonomi-
schem und risikoarmem Skifahren. Das
Sporthotel Betelberg liegt ruhig und zen-
tral am Fusse des Lenker Hausbergs. Von
der Skipiste aus ist es direkt erreichbar.
Das Angebot richtet sich an geiibte Ski-
fahrerlnnen, deren Gesundheit es zuléasst,
in der Hohe Sport zu treiben.

DZ: CHF 840.—
EZ: CHE §80—

Bitte beachten Sie Wichtige Hinweise auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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Eingeschlossene Leistungen: 6 Uber-
nachtungen, Friihstiicksbuffet, 4-Gang-
Abendessen, Skiunterricht, freie Beniitzung
von Sauna, Dampfbad und Fitnessraum.
Nicht eingeschlossen: Reise, Mittagessen,
Getrinke, Skiabonnement

Anmeldeschluss: 22. November 2005

Ski-Alpin-Woche avuf der
Lenzerheide

Nr. 33201-01-11

Sonntag, 12. bis Samstag, 18. Mérz
2006

Mit Kéti Berner, Margrit Luginbiihl
und Heidi Schild, Skilehrerinnen

Unser bewihrtes Skilehrerinnen-Team
begleitet Sie tiber die Pisten des wunder-
schonen Hochtals der Lenzerheide. Gesel-
ligkeit und gemeinsames Sporttreiben ste-
hen im Mittelpunkt dieser Ferienwoche.
Sie erhalten Anregungen zu modernem,
6konomischem und risikoarmem Skifah-
ren.

Das Sporthotel Dieschen liegt an ruhiger,
sonniger Lage in der Ndhe der Rothorn-
station. Das Angebot richtet sich an getib-
te SkifahrerInnen, deren Gesundheit es
zuldsst, in der Hohe Sport zu treiben.

ANZEIGE

DZ: CHE 1075 —
BZACHEN 195 —

Eingeschlossene Leistungen: 6 Uber-
nachtungen, Friihstiicksbuffet, 4-Gang-
Abendessen, Skiunterricht

Nicht eingeschlossen: Skiabonnement
(ca. CHF 200.-), Reise, Mittagessen,
Getrinke

Anmeldeschluss: 12. Januar 2006

Bitte verlangen Sie fiir unsere Ferien
die Detailausschreibung beim Kurs-
sekretariat, Tel. 031 359 03 03.

ool

lhr Ferienverein

und Fortgeschrittene von
Word bis Internet in Arosa

v Digitale Fotografie in Arosa

Costa Brava

+ Nordic Walking im Engadin
und an der Costa Brava

Aktivferien fir Leute iiber 50

Freizeit — Bewegung - Geniessen. Und das gemeinsam!

Kleiner Uberblick iiber unser vielfiltiges Angebot:

v Computerkurse fiir Einsteiger  Tenniswochen an der

v Wanderwochen im Engadin,
Berner Oberland, im Wallis,
auf Mallorca, Sardinien und
an der Costa Brava

..und mehr

AKTIVFERIEN
FUR LEUTE UBER 50
Verbringen Sie mit Gleichgesinnten eine
Themenwoche in der Schweiz oder im
Ausland. Spass und Geselligkeit sowie

das Knipfen von neuen Freundschaften
stehen an erster Stelle.

Bestellen Sie unsere Detailunterlagen:
Ferienverein, Postfach 636, 3000 Bern 25
sowie unter Tel. 031 338 51 68
www.ferienverein.ch
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