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Begegnungen und Besichtigungen

Hinweis und Dankeschon

Zum Teil werden Fithrungen fiir Pro Senectute Region Bern
von Firmen gratis organisiert, wofiir wir bestens danken. Mit
Ihrem finanziellen Beitrag fiir Besichtigungen/Veranstaltungen
und Kurse bei Bildung und Sport unterstiitzen Sie unsere

Magischer Bremgartenwald
und Glashrunnen

Exkursion mit Pier Hinni, Autor ver-
schiedener Biicher zu Kraftorten in
unserer Region.

Vom Ausgangspunkt fiithrt die Wanderung
vorbei am Ententeich zur Keltenschanze
(Heiliger Ort zur Zeit der Helvetier), iber
den Négelisboden zum sagenumrankten
Glasbrunnen, bei dem téglich Dutzende
von Bernerlnnen ihr Trinkwasser holen,
und zurtick zur Busendstation. Der Brem-
gartenwald ist trotz seiner unmittelbaren
Nahe zur Stadt gespickt mit geheimnisvol-
len Kraftorten, deren Nutzung bis weit ins
Altertum zuriick reicht. Sie werden auf
dem Rundgang einige von ihnen kennen
lernen und etwas tiber ihre Geschichte
erfahren.

Pier Hanni, «Quellen der Kraft» (AT-Ver-
lag, 2004), «Magisches Bernbiet» (AT-
Verlag, 2003) und «Magisches Berner
Oberland» (AT-Verlag, 2002).

Nr. 32133-04-7

Donnerstag, 6. Oktober 2005
13.30 — ca. 16.30 Uhr

(Effektive Wanderzeit ca. 1,5 Std.)
Treffpunkt: Busendstation Nr. 12
Lénggasse

CHF 25.—

Reitschule Bern

Ein Schandfleck in der Stadt fiir die einen,
ein wichtiger Kulturtempel und beliebtes
Begegnungszentrum fiir die anderen:
Uberzeugen Sie sich selbst, wie weit Vor-
stellung und Wirklichkeit auseinander
klaffen und lassen Sie sich hinter die
bunte Fassade der Reitschule entfiihren!
Mitglieder der Betriebsgruppe der Reit-
schule zeigen Thnen die verschiedenen
Réaume wie das Konzertlokal Dachstock,
das Restaurant Sous Le Pont, das Kino,

den Frauenraum, das Theater und die
Grosse Halle. Sie erhalten einen spannen-
den Einblick in die Organisation und die
vielseitigen Téatigkeiten der Reitschule.

Nr. 32133-04-8

Mittwoch, 19. Oktober 2005

14 —ca. 16 Uhr

Reitschule Bern, Neubriickstrasse 8§,
Bern

Offentlicher Verkehr bis Bollwerk
CHF 22—

Naturschutzzentrum La Sauge

Das Naturschutzzentrum La Sauge in
Cudrefin vom Schweizer Vogelschutz
SVS setzt sich fiir die Forderung und
Erhaltung der Lebensraume fiir Vogel ein.
Im Naturschutzgebiet «Chablais de Cudre-
fin» findet man alle Lebensrdume, die in
der Grande Carigaie vorkommen. Auf die-
ser Fithrung werden Thnen die verschiede-
nen Lebensrdume, vom Wald bis zum
Seeufer, ndher gebracht. Die Fiihrung
endet mit dem Beobachten von Wasservo-
geln am See. Anschliessend bleibt ausrei-
chend Zeit, das Zentrum zu besichtigen.

Nr. 32133-04-9

Sonntag, 23. Oktober 2005

12.15 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern
18.23 Uhr Riickkehr nach Bern

CHF 30.— plus Bahnbillett

Bitte Billett Bern — Cudrefin retour sel-
ber 16sen.

Albert Einstein (1879 — 1955)

Vortragsreihe der Volkshochschule Bern
zur Sonderausstellung im Historischen
Museum Bern.

1905 gilt fiir die Naturwissenschaften als
«annus mirabilis», als Wunderjahr der
Physik. Albert Einstein arbeitete damals

soziale Dienstleistungsorganisation in ihrem vielfaltigen Enga-
gement (zum Beispiel unentgeltliche Sozialberatung und
Begleitung fiir dltere Menschen in der Region). Wir danken
Ihnen fiir Thre Unterstiitzung und Treue!

am Eidgendssischen Patentamt. In seiner
Freizeit verfasste er innerhalb weniger
Monate die Relativitdtstheorie und fand
die Formel E=mc?. Nie zuvor hat ein
einzelner Mensch in so kurzer Zeit die
Beschaffenheit der Welt so umfassend neu
definiert.

Mi, 26.10.: Einsteins Leben im Kontext
der Weltgeschichte mit Dr. Anne Schmidt,
Projektassistentin Einstein-Ausstellung,
Projektleiterin der Einstein-Ausstellung in
Ulm

Mi, 2.11.: Einsteins Physik mit Prof. Dr.
Hanns Ruder vom Institut fiir Theoreti-
sche Astrophysik Tiibingen

Mi, 9.11.: Einsteins Frauen mit Dr. Fran-
ziska Rogger, Autorin der Biografie {iber
Maja Einstein

Mi, 16.11.: Einflihrung in die Ausstellung
mit Peter Jezler, Direktor des Historischen
Museums Bern, und Fiithrung durch die
Ausstellung durch Museumsfachkrifte.

Nr. 32001-04-4

26.10. —9.11.2005

18.30 — 20 Uhr

Universitit, Hauptgebdude, Hoch-
schulstr. 4, Bern, Zimmer 220, 2. Stock

16.11.2005

17.30 — ca. 20 Uhr

Historisches Museum, Helvetiaplatz 5,
Bern

CHF 80.— plus Museumseintritt
CHF 12.—

Flughafen Ziirich

Besuchen Sie mit uns den Flughafen
Ziirich. Es erwartet Sie eine kommentierte
Busrundfahrt tiber das Vorfeld, vorbei an
den Docks A und B, dem Airside Center
und durch den Tunnel unter der Piste 28
zum Dock E. Die Rega, die Fracht- und
Werftanlagen, der Werkhof, die Berufs-
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feuerwehr, der Rettungsdienst und der
Halt am Pistenkreuz sind die sehenswer-
ten Hohepunkte der Rundfahrt. Nach der
Besichtigung haben Sie Zeit, auf der
Zuschauerterrasse zu verweilen und den
regen Flugverkehr um die Mittagszeit zu
beobachten.

Nr. 32133-04-10

Donnerstag, 27. Oktober 2005

8.15 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern
14.30 Uhr Ankunft in Bern

oder spater individuell

CHF 29.— inkl. Eintritt
Zuschauerterrasse plus Bahnbillett
Bitte Billett Bern — Ziirich Flughafen
retour selber 16sen.

Neat-Baustelle:
Alpentransit-Basistunnel
Frutigen-Mitholz

Nach fiinf erfolgreichen Besichtigungen
mit Pro Senectute Region Bern: letzte
Gelegenheit!

Nach dem Durchstich bietet die Baulei-
tung noch bis Ende Jahr die Mdglichkeit
an, den Endausbau mit den Montagearbei-
ten wie Fahrleitung, Schienen, Signale,
Sicherheitseinrichtungen, Tunnelverklei-
dung und Rekultivierung vor Ort zu ver-
folgen. Ab 2006 werden ca. 10000 Probe-
fahrten die Anlage auf ihre Tauglichkeit
priifen und Ende 2007 die ersten Ziige
durch den Lotschberg-Basistunnel brau-
sen. Sie werden in einem Referat und mit
dem aktuellsten Film tiber das 15 Milliar-
den Franken teure Gesamtprojekt orien-
tiert. Danach fahren Sie in den 2,6 km
langen Tagbautunnel von Reichenbach
nach Frutigen und besichtigen unter ande-
rem die langste Treppe der Welt. Ein
abschliessender Bummel durch das Info-
Center vertieft die Eindriicke. Anforderun-
gen: «Gut zu Fussy fiir ca. 2 Stunden.

Nr. 32133-04-11

Montag, 31. Oktober 2005

Mit Peter Schluep, Tel. 031 921 21 00
7.45 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern,
Bern ab 8.09 Uhr

Riickkehr nach Bern 15.51 Uhr
Billette: GA oder Gruppenbillett

a CHF 24 .— werden besorgt

(bei der Anmeldung angeben)

CHF 30.— inkl. Kafi, Gipfeli, Fithrung

«Spuk in unserer Zeit»

Vortrag mit Valentin J. Oehen, dipl.
Ing. ETHZ, Jg.1931, Prasident der
Schweiz. Vereinigung fiir Parapsycholo-
gie SVPP, Bern.

Der Referent wird Thnen die verschie-
densten Formen des Spukgeschehens
darlegen. Altere, gut untersuchte Spuk-
falle und solche aus der jiingsten Zeit
in unserem Lande, ihre Interpretation
und ihre Losung werden vorgestellt. Sie
werden dann selbst urteilen konnen, ob
Spuk ein zeitgemdsses Thema ist oder
einer abergldubischen Vergangenheit
angehort.

Nr. 32200-04-6

Mittwoch, 16. November 2005
14.30 — ca. 16.30 Uhr (Tiir6ffnung
14 Uhr)

Veranstaltungsort: Muristalden
Anmeldung erforderlich

CHF 15—

Hauskonzert im Musikhaus
Krompholz AG

Klavierrezital

Sandra Siebig, Pianistin, spielt auf dem
Steinway-Fliigel Werke von Beethoven,
Chopin, Dohnanyi und Liszt.

Nr. 32133-04-12

Mittwoch, 2. November 2005

15 — ca. 16 Uhr

Musikhaus Krompholz, Spitalgasse 28,
Bern (2. Stock)

Eintritt frei, Kollekte

Besuch
im buddhistischen Kloster

Sie besuchen das buddhistische Kloster
Dhammapala in Kandersteg. Dhammapala
ist ein Ort spiritueller Ubung und eine
kleine Klostergemeinschaft in der Tradi-
tion des fritheren Buddhismus (Therava-
da). Ein Monch des Klosters erzihlt
Interessantes tiber das Leben im Kloster,
die Grundziige der buddhistischen Lehre
und ihre Bedeutung innerhalb der west-
lichen Kultur. Zudem erhalten Sie eine
Einflihrung in die buddhistische Medi-
tation. Vom Bahnhof Kandersteg zum
Kloster ca. 20 Minuten Fussmarsch!

Nr. 32133-04-14
Samstag, 12. November 2005

13 Uhr, Treffpunkt Bahnhof Bern
18.51 Uhr, Riickkehr nach Bern

CHF 22.—

Bitte Billett Bern — Kandersteg retour
selber 16sen.

Was geschieht mit meinem
Nachlass?

Wie organisiere ich meinen Nachlass?
Welche Rahmenbedingungen muss ich
einhalten? Wozu brauche ich ein Testa-
ment? Wie erstelle ich ein solches? Wie
geht die Bank vor, wenn jemand stirbt?
Welche Vorkehrungen muss ich treffen?

Nr. 32200-04-15
Dienstag, 15. November 2005

Nr. 32200-01-15
Dienstag, 14. Mérz 2006

19 — 21 Uhr

Mit Hans Georg Brunner, Fiirsprecher
und Notar, und Katrin Eidam, Finanz-
beraterin Raiffeisenbank Bern

Kursort: Raiffeisenbank Bern, Waisen-
hausplatz 26, 3011 Bern

Anmeldung erforderlich

CHF 25—

ANZEIGE

Musik fiir jedes Alter.
Spielen Sie mit lhrem Enkel ein Duett oder begleiten Sie Ihre
Freunde beim Singen. In der Krompholz Musikschule kinnen
Sie Keyboard, Digital-Piano, Klavier, Gesang, Gitarre, E-Gitarre,
E-Bass und Panflote spielen lernen. Beginnen Sie mit einem
Schi fiir Ihr Lieblingsi |

Bestellen Sie unser Kursprogramm: Telefon 031 859 74 59

Kursorte: Spitalgasse 28 Bern, Monbijoustrasse 32 Bern,
Moosstrasse 8a Schonbiihl

%@ a
krompholz[{ll

@([g@ musikschule

Kromphalz Musikschule - Moosstrasse 8a - 3322 Schanbiifl - www.kromphoiz.ch

Bitte beachten Sie «Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39



Ferdinand Hodler

Sein Leben und Werk: Wie das bettelarme
Waisenkind zum weltbertihmten Kunstma-
ler wurde. Anhand von Dias erhalten Sie
einen Einblick in Hodlers kiinstlerische
Entwicklung.

Nr. 32200-04-8

Donnerstag, 17. November 2005
14 — 16 Uhr

Vortrag mit Peter Burkhalter
Kursort: Muristalden

CHEF 20.—

Studiobesichtigung Schweizer
Fernsehen DRS

Lassen Sie sich von Fachpersonen das
Fernsehstudio Ziirich zeigen, schauen Sie
hinter die Kulissen und erhalten Sie einen
Einblick, welche technischen und perso-
nellen Aufwinde betrieben werden miis-
sen, um eine Sendung oder einen Beitrag
zu produzieren.

Nr. 32133-04-16

Dienstag, 22. November 2005
Treffpunkt Bahnhof Bern, 11.50 Uhr
Abfahrt nach Zirich, 12.02 Uhr
Riickkehr nach Bern 18.30 Uhr
CHF 25.— plus Bahnbillett

Bitte Billett Bern — Ziirich-Oerlikon
retour selber 19sen.

Galexis DZS-Distributions-
zentrum Schonbuhl

Die Galexis AG (vormals Galenica) ist
eines der grossen im Gesundheitsmarkt
tatigen Unternehmen in der Schweiz. Sie
besichtigen die Distributionszentrale
Schonbiihl, einen der drei Verteilerstand-
orte neben Ziirich—Schlieren und Lausan-
ne. Insgesamt werden {iber 65000 ver-
schiedene Pharmazeutika, Kosmetika,
Drogerieartikel sowie Praxis- und Labor-
bedarf fiir die Geschéfte bereitgehalten
und termingerecht in der ganzen Schweiz
ausgeliefert.

Nr. 32133-04-17

Donnerstag, 24. November 2005

16 —ca. 18 Uhr

Galexis AG

Grubenstrasse 11, Schonbiihl

RBS Schonbiihl, 10 Min. Fussmarsch
CHF 18—

«Uber e Gartehag»

Lesung mit Marianne Bronnimann
Die Mundart Bestseller-Autorin (geb.
1943) liest aus ihrem Buch «Uber e Gar-
tehag (Zytglogge Verlag) Miischterli vo
synerzyt». Sie meint: «Seit meiner frithe-
sten Kindheit ist es so: Ich nehme viel
wahr, was andere nicht sehen, und nattir-
lich beobachte ich gerne Menschen. Zum
Beispiel die krauterkundige Grossmutter,
ihre Kochkiinste und das bduerliche Leben
damals prigten mich sehr. Ich liebe die
Natur und ihre Schétze. Sie sind fiir mei-
nen Alltag immer wichtig geblieben. Mit
den Gisten, die wir nun bei uns empfan-
gen, und den Reisen, die wir machten,
hduften sich ereignisreiche und wunder-
same Erlebnisse, die ich aufzuschreiben
begann. Es sind Familienstorys von hier
und da, die sich in verschiedenen Genera-
tionen zugetragen haben, Miisterchen
und Begebenheiten, die ich in meinen
Geschichten portionenweise weitergeben
will.y»

Nr. 32133-04-18

Mittwoch, 30. November 2005
14.30 — 16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Muristalden
CHF 15—

Dirrenmattmuseum
in Neuenburg

Vom Bahnhof Neuenburg spazieren Sie
zum idyllisch am Hang gelegenen Diirren-
mattmuseum, wo die Ausstellung «Diir-
renmatt als Maler und Schriftsteller» Sie
erwartet. Unter kundiger Fithrung besich-
tigen Sie die Bibliothek von Diirrenmatt
und seinen einstigen Arbeitsraum.
Anschliessend spazieren Sie durch den
botanischen Garten zum Hafen und kon-
nen vor der Riickfahrt einen Altstadtbum-
mel unternehmen.

Nr.32133-04-19

Mittwoch, 7. Dezember 2005
Besammlung 8.50 Uhr auf dem Perron,
wo die Treppe Richtung Ziirich hoch
kommt.

Abfahrt nach Neuenburg 9.06 Uhr
Riickkehr in Bern 17.54 Uhr

Mit Arthur Vogt

CHF 25.—, inkl. Eintritt, Fiihrung und
Begleitung

Bitte Billett Bern — Neuenburg retour
selber l6sen.

Biackerei Konditorei Reinhard

Die Bickerei Reinhard ist ein fast 100-
jéhriges Berner Familienunternehmen mit
ungefahr 90 MitarbeiterIlnnen. Das traditi-
onsreiche Haus verfiigt heute tiber vier
Verkaufsstellen (Brunnadernstrasse 21,
Marktgasse 54, Spitalgasse 37 und Rail-
City Bahnhof Bern). Lassen Sie sich die
Unternehmung vom Besitzer personlich
vorstellen. Bei der Fithrung durch die
Produktion erleben Sie selbst, wie Solo-
thurner Brot, Haselnusslebkuchen und
viele weitere leckere Spezialitiaten entste-
hen (Besichtigung mit Treppensteigen).

Nr. 32133-01-7
Mittwoch, 18. Januar 2006

Nr. 32133-01-8
Mittwoch, 1. Marz 2006

7 — ca. 9.30 Uhr

Mit Alexander Reinhard
Brunnadernstrasse 21, Bern

Tram 3 oder 5 bis Brunnadernstrasse
CHF 18.—

Im Innern des Zytglogge

Das unvergessliche Erlebnis, tiber die stei-
le Wendeltreppe im Treppentiirmchen in
die Uhrenkammer emporzusteigen, wird
[hnen durch eine/n Fiihrerln von Bern
Tourismus ermoglicht. Ein spannender
Ausflug in die Technik des Mittelalters
(Uhrwerk aus dem 16. Jahrhundert) sowie
eine einmalige Aussicht auf die Gassen
und Décher Berns ist der Lohn fiir den
anstrengenden Aufstieg.

Nr. 32133-01-9

Freitag, 3. Februar 2006

14.30 — ca. 15.30 Uhr

Eingang Zeitglockenturm (Kramgasse)
(1502 1S

Biiren Taxi AG -
ein Traditionsunternehmen

1968 griindete Hermann Jaberg mit 15
Taxis die Béren Taxi AG. Heute sind 40
Fahrzeuge im Einsatz, von géngigen
Autos iiber Limousinen bis hin zu Klein-
bussen. 120 Chauffeure und die Angestell-
ten im Hintergrund sind wihrend 24 Stun-
den an 365 Tagen im Jahr fiir ihre Kund-
schaft da. Nehmen Sie einen Augenschein
vom Herzen des Betriebes, der Daten-
funkzentrale. Sehen Sie die Werkstatt, in

10 Telefon: 031 359 03 03, E-Mail:bildungundsport@be.pro-senectute.ch



der Profis fiir die hohe Sicherheit der im
Dauereinsatz stehenden Wagen sorgen.
Lassen Sie sich informieren tiber die Aus-
bildung eines Taxifahrers.

Nr. 32133-01-10

Dienstag, 21. Februar 2006

14 — ca. 16.30 Uhr

Mit Alfred Luterbacher, Geschiftsleiter
Baren Taxi AG, Weissenbiihlweg 6,
Bern

Tram Nr. 3 Weissenbiihl bis Beaumont
CHF 18.—

Emmi Frischprodukte AG,
Ostermundigen

Die Emmi-Gruppe ist das fiihrende, dyna-
mische Schweizer Unternehmen fiir Mol-
kerei-Frischprodukte und Kése. Am Stand-
ort Ostermundigen werden die bekannten
Produkte wie Caffe Latte, Choco Latte,
Caffe Latte Ice sowie weitere innovative
Produkte in allen Geschmacksrichtungen
und Varietiten hergestellt.

Von der Milchannahme iiber die Verede-
lung bis zur Auslieferung koénnen Sie die
hochtechnisierten Prozesse wéhrend einer
Betriebsfiithrung (zu Fuss, teilweise Trep-
pen) kennen lernen. Die Eindriicke wer-
den in einer 30-miniitigen Prasentation
vertieft.

32133-01-11

Donnerstag, 23. Februar 2006

14 — ca. 16 Uhr

Emmi Schweiz AG

Forelstrasse 1, Ostermundigen

Bus 10, Ostermundigen bis Station
10 Minuten Fussweg

CHF 18.—

Blutspendedienst
SRK Bern AG

Blut — der besondere Saft

Besichtigen Sie die Zentrale der «Blut-
spendedienst SRK Bern AG». In einem
ersten Teil erhalten Sie Informationen zum
Betrieb. Sie erfahren Spannendes zur
Geschichte des Blutspendens, was mit
einem Blutbeutel nach der Entnahme
geschieht und was im Labor getestet wird.
Blutsicherheit, Vor- und Nachteile von
Eigenblut und Fremdblut sind Grundlagen
fiir die Diskussion. Im zweiten Teil wird
der Betrieb mit den Labors besichtigt.
Zum Abschluss offeriert IThnen der Blut-
spendedienst einen kleinen Imbiss. Dabei

haben Sie Gelegenheit, Fragen zu
stellen.

Nr. 32133-01-12

Montag, 20. Mérz 2006

16 —ca. 17.30 Uhr
Blutspendedienst SRK Bern AG
Murtenstr. 133, Bern

Postauto 101 / 109 bis Weyermanns-
haus

CHF 18.—

Klosterbibliothek St. Gallen

Spaziergang vom Bahnhof St. Gallen zur
Klosterbibliothek. Im ehrwiirdigen Biblio-
thekssaal konnen Sie unter kundiger Fiih-
rung die neu erdffnete Ausstellung sehen.
Das Thema ist zurzeit noch nicht be-
kannt, bestimmt werden aber prachtvolle
Handschriften zu sehen sein. Geniigend
Zeit fiir einen Altstadtbummel.

Nr. 32133-01-13

Mittwoch, 22. Mirz 2006
Besammlung 9.45 Uhr auf dem Perron,
wo die Treppe Richtung Ziirich hoch
kommt.

Abfahrt nach St. Gallen 10.02 Uhr
Riickkehr in Bern 17.58 Uhr

Mit Arthur Vogt

CHEF 25.—, inkl. Eintritt, Fithrung und
Begleitung. Bitte Billett Bern — St.Gal-
len retour selber 16sen.

Die Winterreise

Franz Schubert

Fremd bin ich eingezogen, fremd
zieh’ ich wieder aus.

Hanspeter Brand, Bass
Hansjiirg Kuhn, Klavier

Himmeltraurig und «drdeschony sind
sie, die 24 Lieder der Winterreise.
Freuen Sie sich auf die Begegnung mit
diesem grossartigen Werk in der Inter-
pretation von Hanspeter Brand und
Hansjiirg Kuhn. «Mir gefallen diese
Lieder mehr als alle, und sie werden
Euch auch noch gefallen.» (F. Schubert)

Nr. 32200-01-7

Freitag, 24. Februar 2006

18 — ca. 20 Uhr

Aula Campus Muristalden, Muristras-
se 8, Bern

Eintritt: CHF 20.—

Abendkasse, Anmeldung nicht erfor-
derlich.

ANZEIGE

/MhAS

COLLECTION MATTHIAS fir PRO SENECTUTE

Die Broschiire Uber das ganze
Produktsortiment kann bezogen
werden:

/@\\ 031 924 11 00
#1IN per Fax:
PRO 031 924 11 01
SENECTUTE i
KANTON BERN info@be.pro-senectute.ch

per Post:

PRO SENECTUTE Kanton Bern
Geschdftsstelle
Bolligenstrasse 94

Postfach 488

3065 Bolligen-Station

per Telefon:

Bitte beachten Sie «Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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