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Rehabilitation mit imposanter Aussicht
krampfungen. Wo das Zusammen-
spiel der Muskelgruppen gestört ist,
strebt die Therapie die Balance und
Harmonisierung an. Eine Kräftigung
der Muskeln rundet den Régénéra-
tionsprozess ab. Die Bewegung fällt
leichter und die Schmerzen werden
geringer.
Oft lindern zusätzliche Massagen
Schmerzen und lösen Verhärtungen
im Bindegewebe und der Muskulatur
auf. Besonders geeignet zur Locke-

rung der Muskulatur ist auch die The-
rapie im Schwimmbad, sei es einzeln
oder in der Gruppe.
Ist die Stärkung der Muskulatur
schon fortgeschritten, kann gezielt
mit der medizinischen Trainingsthera-
pie die Muskelkraft gesteigert wer-
den. Das Gehtraining und Training
der Alltagsaktivitäten erleichtert den
Wiedereinstieg ins Alltagsleben zu
Hause. Abgerundet wird das Ange-
bot für die orthopädischen Patienten
durch Gruppenaktivitäten und ge-
führte Spaziergänge.

Orthopädische Rehabilitation
Hüft-, Kniegelenks- und Schulterope-
rationen gehören heute zu den häu-
figsten chirurgischen Eingriffen. Sie
beheben effektiv Schmerzen und ver-
bessern die Funktion des operierten
Gelenks. Auch Rückenoperationen
werden zur Schmerzlinderung, Stabi-
lisierung und Entlastung durchge-
führt.
Nach der Operation ist der Defekt im
Bereiche des Knochens behoben.
Was bleibt, ist die Schädigung der
Muskeln, Bänderund Weichteile. Sie
sind überbelastet, verkürzt und ver-
krampft. Schmerzen und Bewe-
gungsstörungen sind die Folge. Hier
setzt unsere Physiotherapie an: Sie
dehnt Verkürzungen und lockert Ver-

INSERATE

WAS RASCHELTIM HERBST?

Gemeine Rosskastanie
Von den Bergwäldern des Balkan ist sie einst zu uns gekommen und heute kann man

sich kaum eine schattige Gartenwirtschaft ohne Kastanienbäume vorstellen. Ihre Früchte
fallen im Herbst laut polternd zu Boden und hat man erst einige gesammelt, kann man

mit ein paar Zündhölzern die unglaublichsten Tiere basteln.
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Sie fühlen sich noch fit und gesund.
Und trotzdem fällt das Gehen manchmal
schwer?
Dafür gibt's jetzt den SHOPRIDER. Mit ihm

bleiben Sie unabhängig und mobil.

Händleradressen und weitere
Informationen unter:

Telefon 031 812 17 00
www.vermeiren.ch
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