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100 raffiniert-einfache Rezepte
fiir unterwegs und zu Hause

L‘"‘f os von David Loftus

SCHLEMMEN UNTER

FREIEM HIMMEL
Sommermathematik: Die Gleichung
hat eine Konstante, namlich scho-
nes, warmes Sonnenwetter, und
viele Variablen, etwa ein lauschiger
Parkplatz am Strassenrand, ein
schwankendes Boot auf einem plét-
schernden See, ein romantischer
Park oder ein Sonnenuntergang am
Meer. Klar wie Minzenlimonade —

«DAS GIBTS NICHT» GIBTS NICHT
Wir suchen seit Jahren erfolglos ein Lied, das
uns seit unserer Kindheit nicht mehr aus
den Ohren will, vielleicht gar in einer speziel-
len Aufnahme mit einem bestimm-
| ten Sénger, oder einen Film, den es
nirgends auf Video oder DVD zu
kaufen gibt. Bevor wirentnervt den
Bettel hinschmeissen, sollten wir
es beim Suchdienst Froschmayer
versuchen. Dieser klappert On-
linebestellungsdienste ab—nach
dem Motto «Das gibts nicht
gibts nicht». Froschmayer sucht
und findet nicht nur, sondern
fuhrtselbsteine stattliche Liste
an Musiktiteln (wie Chansons,
Operetten, Weihnachtslieder), Film-
klassikern und Horbtichern zum Be-
stellen. Besonders empfehlenswert
sind die DVD aus der Reihe «Lust
am Reisen. Fiir ein paar Stunden
zaubern sie uns etwa die tppige
und blumenreiche Landschaft
Madeiras ins Wohnzimmer oder die
rauen, schmalen Téler des Tessins.
Froschmayer.com Mailorder, Alte Landstr.
140, 8800 Thalwil, Tel. 044 772 1494, Fax
044 772 1492, Mailfroschmayer2 @tiscali.ch,
Internet (Online-Shop) www.froschmayer.ch.

der Gleichung Losung lautet Pick-
nick. Rezepte fur die Fahrt ins Griine
liefert der AT-Verlag im Kochbuch
«Picknick. 100 raffiniert-einfache
Rezepte flr unterwegs und

zu Hause». Kleine Leseprobe:
Orangen-Mandel-Kuchen, gebacke-
ner Ricotta, gegrillte Ananas, Hahn-
chenpastete, Réducherlachsrollen,
Garnelen-Avocado-Salat ... Da
spielt es gar keine Rolle mehr, wo
wir unsere Decke ausbreiten.
David Herbert: Picknick. 100 raffi-
niert-einfache Rezepte fir unter-
wegs und zu Hause. AT-Verlag,
Baden/Miinchen 2005, 96 Seiten,
38 Farbfotos, CHF 29.90.
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GESUNDHEITSFORDERUNG FUR UND MIT ALTEREN MENSCHEN

Fur immer mehr Menschen steht im Alter eine
gesunde und aktive Lebensspanne offen. Die-
ser Realitdt zum Trotz wird das Alter in politi-
schen und medialen Debatten hdufig auf die
Sicherung der Sozialwerke oder auf wachsende
Kosten fur Hilfe und Pflege reduziert. Pro Senec-
tute Schweiz, die Stiftung Gesundheitsforderung
Schweiz und der Schweizerische Seniorenrat
machen sich nun in einem Projekt gemeinsam
fur ein Verstandnis der Gesundheit im Alter
stark, das nicht die Defizite betont, sondern be-
wusst bei den Ressourcen ansetzt.

Im Mittelpunkt des léngerfristigen Projekts steht
die Idee einer Gesundheitsforderung, die zu-
sammen mit den é&lteren Menschen entwickelt
wird und sich auf nichtmedizinische Aspekte
konzentriert — etwa die Forderung der Selbst-
sténdigkeit der Betagten, damit sich diese bes-
ser fur ihre korperlichen, psychischen und so-
zialen Bedurfnisse einsetzen konnen.

Ein erster Schritt der Umsetzung ist eine am

2. September stattfindende Impulstagung.
Vertreter von Bund und Kantonen, von Pro
Senectute Schweiz und dem Schweizerischen
Seniorenrat sowie Fachleute aus dem Bereich

Gesundheitsforderung diskutieren dartber, wie
man die élteren Menschen vermehrt motivie-
ren konnte, sich fiir ihr Wohlbefinden einzu-
setzen, ihre Kompetenzen zu erweitern und ge-
sundheitsfordernde Massnahmen in Anspruch
zu nehmen. Oder dartiber, wie man die betag-
te Bevolkerung mit einbeziehen kénnte in die
Diskussion um altersrelevante Gesundheits-
themen, welche Angebote bereitstehen sollten
und wer das Ganze finanziert. Zudem wird da-
riiber entschieden, wie die Forschung in das
Projekt einzubinden ist.

Die Ergebnisse der Impulsveranstaltung werden
an der Nationalen Tagung «Altern und Gesund-
heit» vom 3. November dem Fachpublikum
vorgestellt und damit in der aktuellen Gesund-
heitspolitik verankert. Bis 2007 sind zwei zu-
sétzliche Fachtagungen geplant — Plattformen,
auf denen sich alle Beteiligten vernetzen und
{iber die Fortschritte des Projekts informieren
konnen.

Mehr Informationen zu diesem Thema finden
Sie im Internet unter www.seniorenrat.ch oder
www.pro-senectute.ch — und nattrlich auch
immer wieder in der «Zeitlupe».
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. NARREN ODER
WEISE - ODER
BEIDES?
Was ist Altersweis-
heit? Den Weg ge-
funden zu haben fiir
I ein befriedigendes,

| sinnvolles Altern viel-

DsSSAIESSEE |cicht oder den Mut

zu haben, zuriick aufs Leben zu schauen
und die verbleibende Zeit nach eigenen
Wiinschen zu gestalten. Im gtinstigsten Fall

NATURLICHE TECHNOLOGIE
FURS OHR

Treffen Biologie und Technik auf-
einander, nennt die Wissenschaft
das Bionik. Findet diese Synthese
in einem Horgerat statt, heisst
das SaviaTM Digital Bionics und ist

stehen uns 25 bis 30 Jahre zur Verfigung, die neueste Kreation aus dem Hause Phonak. Da ziehen die
die wir ganz fur uns selbst verwenden nattrliche Fahigkeit der Ohrmuschel zur Schallortung und
konnen. Das ist ein Geschenk — und eine das technologische System zur Unterdriickung lastiger Hin-
Herausforderung. tergrundgerdusche am selben Strick. Dass das Ganze auch
Altersweisheit hat viele Gesichter. Einige da- noch gut aussieht, bestétigt die Auszeichnung mit dem

von lernen wir am Kongress «Herbstfarben Medical Design Excellence Award 2005, dem weltweit einzi-
— Alter schiitzt vor Weisheit nicht» kennen, gen Preis fiir asthetische Innovationen im Medizinalbereich.
der am 22. und 23. Oktober in Basel statt- Infos: Phonak AG, Laubisriitistrasse 28, 8712 Stdfa, Telefon
findet. Zwolf Personlichkeiten sprechen 04492801 01, Fax 044 928 07 07, Mail contact@phonak.ch,
uber ihre Vorstellungen von Weisheit im Al- Internet www.phonak.ch

ter: etwa Sozialarbeiterin Judith Giovanelli-
Blocher, die im Altern ein unerschopfliches
Potenzial sieht. Die Gebrechen, das lang-

samere Tempo, die beschrankte Lebenszeit FERIEN FURS HAAR

erdffnen neue Ansichten auf das Leben Sonne, Sand, Salz — die drei grossen «S», die wir am Mittelmeer so sehr lieben. Fiir
und bieten die Chance, sich von alten Ge- unsere Haare steht das «S» fiir Stress. Wahrend unsere Seele im warmen Sand
wohnheiten, die nicht mehr stimmen, zu baumelt, ist das Haar Belastungen ausgesetzt. Es wird trocken, zerzaust und bleicht
l6sen. Oder der Sozialethiker Hans Ruh, der aus. MARLIES MOLLER Beauty Hair Care hat nun ein Dreierset fiir
das Alter als Zeit zwischen Lebensfreude den Notfall im Sommer zusammengestellt: Overnight Hair Care

ist eine Intensiv-Haarkur, die das Haar wieder geschmeidig und
elastisch macht. Styling Gel Strong féhrt mit einem UV-Filter auf,
die Burste New Classic Brush entwirrt das trockene Haar und
massiert die strapazierte Kopfhaut.

Overnight Hair Care gibt es im 125-ml-Pot fir 52 Franken,
Styling Gel Strong in der 100-mi-Tube fir 29 Franken und die
Biirste New Classic Brush fiir 58 franken (empfohlene Preise).

und Abschied beschreibt und sich fragt, ob
das gute Leben Voraussetzung fiir einen
guten Tod ist. Psychotherapeut Peter Schel-
lenbaum zeigt auf, dass die Unabhéngigkeit
alterer Menschen zu narrischem, egozentri-
schem Verhalten verfiihren kann, und wirft
die Fragen auf, ob alte Menschen Narren
oder Weise sind oder — noch besser — ob
Weisheit auch nérrischen Schalk beinhaltet.
Kongress «Alter schiitzt vor Weisheit nicht,
22. und 23. Oktober in Basel. Programmy/
Anmeldung: Perspectiva, Bahnhofstr. 63,
4125 Riehen, Telefon 061 641 64 85. Mail
info @perspectiva.ch, www.herbstfarben.ch

WETTRATSELN MIT DEN ENKELKINDERN

Was hat KinderMAX, die Zeitschrift fur schlaue Kids von sechs bis zwolf Jahren, in der Zeitlupe zu
suchen? Ganz einfach: Das 100-seitige Heft mit Geschichten aus dem wirklichen Leben, kniffligen
Rétseln, Wettbewerben mit tollen Preisen, Malseiten oder Comic- und Bastelseiten ist eine perfekte
Uberraschung fir die Enkelkinder, die zu Besuch kommen. KinderMAX vermittelt aktuelles, auf Kin-
dergrosse zugeschnittenes Wissen («Warum machen Fette dick?» oder «Dein Mund — ein Wunder-
werkb) und trainiert das Gedachtnis. Achtung: Kann auch bei Erwachsenen Ratselwut auslosen.
KinderMAX erscheint zweimal jahrlich zum Preis von 17 Franken. Man kann die Zeitschrift an
grossen Kiosken kaufen oder im Abonnement bestellen unter www.kindermax.ch oder Telefon
071846 8868. Leserinnen und Leser der Zeitlupe erhalten KinderMAX zum Sonderpreis von
zehn Franken, wenn sie ihrer Bestellung den Vermerk «Zeitlupe» anfigen.
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