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INSERATE

Mehr Wissen vom Wetter
Föhn, Hochdruck, Nebel und Bise beeinflussen unser
Wohlbefinden. Die Meteorologen von SFDRS bieten

zusammen mit der Zeitlupe und den Homöopathie-
Experten von Similasan im Internet und auf Teletext

einen neuen, detaillierten Service. Dieser liefert wetter-

fühligen Menschen Prognosen und zeigt ihnen einfache

Gegenmassnahmen auf, wie sie den gesundheitlichen
Auswirkungen begegnen können. VitaMet finden Sie im

Teletext ab Seite 580 und im Internet unter der Adresse

www.vitamet.ch

Slädtereisen

Malta, Gozo und Comino
Das besondere Erlebnis nach

nur zwei Flugstunden:
Shopping, Museen, Kultur, gut essen.

Alles da - nur eben anders als zuhause.

Weitere Info und Unterlogen:

Fremdenverkehrsamt Malta, Zürich

Telefon: Ol 350 39 83 >g(< W
E-Mail: switzerland@urlaubmalta.com M A I T*"A

www.urlaubmalta.com ' ^ BS
AIRMALTA...näher als man denkt.

«for fo/// Z)«rcfocfo«t
Postoperative Rehabilitation nach '

Hüft-, Knie- und Schultergelenks-
und Rückenoperationen

Herzrehabilitation

Wassergymnastiken und Aquafit Einmalige Lage

Gruppengymnastiken Betreuung durch

Walking oder Schneeschuhlaufen Fachärzte

je nach Saison M Physiotherapie

Entspannungstechniken Fitnessraum

Terraintraining und begleitete Flallenschwimmbad

Spaziergänge Therapiebad

Gesundheitstraining und Vorträge Diätlernküche

Hasliberger

Rehabilitationsklinik
CH-6083 Hasliberg
Ärztliche Leitung: Dr. med. Eduard Hefti
Facharzt FMH für Innere Medizin,
Facharzt FMH physikalische Medizin
und Rehabilitation

Tel. 033 972 55 55
Fax 033 972 55 56

www.haslibergerhof.ch
E-Mail: info@haslibergerhof.ch

Senden Sie uns bitte weitere Unterlagen

Vorname

Adresse

PLZ/Ort
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