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Begleitetes Reisen

k &Treistonranie

Holdener Reiser) amo

Laburgstrasse 32 Tel./Fax +41(0)55 414 20 31
CH-8843 Oberiberg Mobile +41(0)79 419 48 25
www.holdener-reisen.ch  info@holdener-reisen.ch

Seniorenreisen

Noch nie waren Seniorinnen und Senioren so fit und reise-
freudig wie in der heutigen Zeit. Haben auch Sie einen Reise-
traum? — Wir verwirklichen ihn! Ob als Gruppenreise nach
Mallorca, Osterreich oder sogar Namibia - bei uns finden Sie
bestimmt das Passende fur sich!

Reisen mit integriertem Gedachtnistraining

Machen Sie Ferien — und fordern Sie trotzdem Ihr Gedéachtnis,

damit es auch in Zukunft fit bleiben kann! N AM ' B 'A

Wir kénnen in jeder Phase des Lebens Neues dazulernen.
Wahrend 2 Lektionen taglich wird Ihnen unsere ausgebildete

Kursleiterin verschiedene Themen vermitteln, wie: Der ungeschliffene Diamant Afrikas

— Geistig bew.eghc.h k.)lelb.en ; Die Fuhrung durch erfahrene Namibische und Schweizer Reise-
= Konzentrationsfahigkeit steigern leitung garantiert hochstehende Reisequalitat.

= Gedachtnis-Blockaden abbauen Lassen Sie sich von der afrikanischen Vielfalt verzaubern! Ge-
Wir sind der Spezialist fiir Gedachtnis-Trainingswochen im niessen Sie unbeschwert wundervolle Sonnenuntergange, herz-
nahen Ausland - natiirlich von A bis Z begleitet und behiitet. liche Gastfreundschaft, saubere Unterkiinfte und gutes Essen.

GRENZENLOSE MOGLICHKEITEN Verstehen Sie lhre

nicht mehr?

Eine Gratis-Horberatung hilft weiter.
Unter 0800 928 928 erfahren Sie mehr.

PHONAK

www.phonak.ch hearing systems

Sunnehus

VERTRETER GANZ IN IHRER NAHE. ; ;
Kur- und Bildungszentrum CH-9658 Wildhaus

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Unterlagen zu.
O Sitzlifte [ Rollstuhllifte [ Aufzige Beg]eitung und Betreuung in den Ferien

In einer Atmosphére des Geborgenseins, menschlicher
Beziehung und fachlicher Betreuung finden Sie im
Sunnehus ein ganzheitliches Ferien- und Gesundheits-
ADRESSE angebot, das sich nach Ihren Bediirfnissen richtet.
Rufen Sie uns an fiir unverbindliche Informationen oder
besuchen Sie unsere Web-Site.

NAME

TELEFON

HOGG LIFTSYSTEME AG R
BURGISTRASSE 15, 9620 LICHTENSTEIG
TEL. 071 987 66 80, FAX 071 987 66 89

LIFTSYSTEME wWwwWHOEGG.CH
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