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Hg Sportliche Aktivitäten in

der freien Natur. Mit den

ersten warmen Sonnenstrahlen

steigt das Bedürfnis, sich draus-

sen zu bewegen. Wie wäre es mit
einem regelmässigen Walking-
oder Nordic-Walking-Training?
Das aktive Gehen, ergänzt durch

Dehn- und Kräftigungsübungen,
ist ein ideales Training.

Erkunden Sie gerne die nähere

und weitere Umgebung und er-

freuen sich am Zusammensein

mit anderen? Dann wäre die Teil-

nähme bei einer Wandergruppe
etwas für Sie. Wandern ist mehr

als Bewegung; Wandern tut Kör-

per und Geist gut.
Ist Velofahren Ihr Hobby? Auf gut
vorbereiteten Touren entdecken

Sie mit Gleichgesinnten neue

Wege. Für Neu- oder Wiederein-

Steiger werden in den Sportarten
Tennis, Nordic Walking und Velo-

fahren auch Kurse angeboten. •

Sportwochen: Für alle Seniorin-

nen und Senioren, die gerne ge-
meinsam Ferien verbringen und

sich sportlich betätigen möchten,
sind unsere Sportwochen das

Richtige. Täglich stehen von aus-

gebildeten Sportgruppenleiterin-
nen und Sportgruppenleitern ge-

führte Velotouren und Wände-

rungen auf dem Programm.
In den polysportiven Wochen

werden verschiedene Sportarten
wie Walking, Volkstanzen, Aqua-

gymnastik und vieles mehr ange-
boten. Detailprogramme sind bei

der Beratungsstelle Ihrer Region

oder bei Pro Senectute Kanton

Aargau, Postfach, 5001 Aarau,

Telefon 0628375070, oder per
Mail info@ag.pro-senectute.ch
erhältlich.

tjä Zum Uno-Jahr des Sportes
sind in Appenzell Inner-

rhoden zwischen Frühjahr und

Herbst verschiedene Schnupper-
wochen geplant. Unsere Sport-

SWISS IMI
Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

leiterinnen öffnen ihre Türen und

laden Sie ein, das Sportangebot
kennen zu lernen. Zusätzlich wer-
den alle Interessierten eingela-

den, neue Sportarten in Schnup-

perkursen auszuprobieren. Be-

achten Sie dazu die Informatio-

nen in der Tagespresse. • Unser

Tageszentrum in Gontenbad bie-

tet Personen, welche noch nicht

stationärer Pflege bedürfen, je-
doch auf Betreuung angewiesen

sind, die nötige Tagesstruktur und

individuelle Unterstützung. Der

Kontaktpflege zwischen den Be-

sucherinnen und Besuchern, die

aufgrund ihres Gesundheits-

zustandes oft nur mit Mühe so-

ziale Kontakte pflegen können,

wird grosse Beachtung ge-
schenkt. Mit diesem Angebot wer-
den pflegende und betreuende

Angehörige in ihrer Aufgabe ent-
lastet und in ihrer Arbeit unter-

stützt. Einige wenige Plätze sind

noch frei. • Gerne erinnern wir Sie

an unser Mittagstischangebot.
Monatlich treffen sich in Appen-
zell und Oberegg bis zu 30 Per-

sonen zum gemeinsamen Essen

und zum Austausch. Alle sind

herzlich eingeladen. Über weite-

re Aktivitäten zur Kontaktpflege
informieren wir Sie gerne. Bei

Anliegen und Fragen rund ums
Thema «Älter werden» sind wir
für Sie da. Ihre Anfrage nimmt die

Geschäftsstelle von Pro Senectu-

te Kanton Appenzell Innerrhoden,

Marktgasse 10, 9050 Appenzell,

gerne entgegen. 071 7881021.

SIMA-Kurs in Herisau.
Tun Sie aktiv etwas für die

Selbstständigkeit im Alter, bleiben
Sie länger unabhängig. Am 27. Mai

startet in Herisau ein SIMA-Trai-

ning. Der Trainingsblock umfasst

zehn Freitagnachmittage und

kostet CHF 200.-. * Trendige

Sportarten: Im Rahmen des Uno-

Weltsportjahres bieten wir Se-

nioren und Seniorinnen Gele-

genheit, neue Sportmöglichkei-
ten wie Nordic Walking, Yoga,

Aquafitness oder Krafttraining
kennen zu lernen. Zwischen dem

17. und dem 20. Mai stehen im

ganzen Kanton Schnupperange-
bote bereit. Probieren Sie aus,

was Ihnen gefällt. Weitere Infor-

mationen und Anmeldung: Pro

Senectute Kanton Appenzell Aus-

serrhoden, Telefon 071 353 5030.

Patientenverfügung
Selbstbestimmung bei

Verlust der Urteils- und Entschei-

dungsfähigkeit. Was ist zu tun,

wenn durch Krankheit oder Un-

fall die Urteils- und Entschei-

dungsfähigkeit verloren geht?

Eine Patientenverfügung mit
schriftlichen Behandlungsanord-

nungen schafft Klärung. Wer in

gesunden Tagen vorsorgt, kann

selbst bei Bewusstseinsverlust
in Arztpraxen, Spitälern oder Hei-

men mit Hilfe der Patienten-

Verfügung mitbestimmen. Pro

Senectute Region Bern und Fach-

personen informieren Sie über

die Patientenverfügung, und zwar

am Mittwoch, 11. Mai,14 bis 16.30

Uhr im Campus Muristalden, Mu-

ristrasse 12, Bern. Details und An-

meidung: Pro Senectute Region

Bern, Telefon 031 359 03 03. •

Softball-Tennis: Unsere Softball-

Tennisgruppen in Wabern, Boll,

Bremgarten und Bern-Holen-

acker haben teilweise noch freie

Plätze. Melden Sie sich an oder

kommen Sie zum Schnuppern.
Informationen und Reservation

bei Pro Senectute Region Bern,

Telefon 031 3590303.
Region Emmental-Oberaargau.
Die Pro-Senectute- Informations-

stelle ergänzt die Beratungsstel-
ien. Burgdorf: Tel. 03442275 19,

Konolfingen: Tel. 031 791 2285,
Langenthal: Tel. 0629168090,
Langnau: Tel. 03440238 13. Fra-

gen und Anliegen werden zu den

üblichen Bürozeiten entgegen-

genommen. • Bewegung macht

Spass und hält Sie fit: Nordic

Walking in Lotzwil, Anmeldung
bei Frau Sonja Zulauf, Telefon

062 9221422. Aquafitness im

Raum Langenthal, Anmeldung
und Infos: Beratungsstelle Lan-

genthal, Telefon 062916 8090.

Wanderungen Amtssektion Frau-

brunnen, Anmeldung und Infos:

Frau Therese Masshardt, Telefon

031 7677761.

Thun, Berner Oberland. Sicher

Auto fahren-Vertrauliche Selbst-

prüfung: Sicher ist es lange her,

seit Sie den Führerausweis er-

worben haben. Seither wurden
im Strassenverkehr zahlreiche

Vorschriften geändert, neue sind

dazu gekommen. Für unsere
Sicherheit und die der andern

Beteiligten ist es wichtig, die prak-

tischen und theoretischen Kennt-

nisse zu erneuern. Pro Senectute

bietet Ihnen jeden Dienstag-

nachmittag eine Privatfahrstunde

an - mit Ihrem Auto in Begleitung

von Franz Lengen, dipl. Fahrlehrer.

• Das neue Wander- und Nordic-

Walking-Programm Saanenland

und Frutigland ist erschienen. Es

bietet viele abwechslungsreiche

Wanderungen. • Ab Mai starten

wieder unsere Velo- und Bike-

tourengruppen in Thun und In-

terlaken. Sie bieten Ihnen Natur,

Genuss und Wellness. • Handy:
Besitzen Sie ein Handy und möch-

ten mehr über dieses Gerät wis-

sen? Das Kursleiterteam infor-
miert Sie am 25. Mai in Reichen-

bach und am 26. Mai in Zwei-

simmen über Handhabung und

Grundfunktionen und in Thun am
2. Mai über SMS: Kurzmitteilun-

gen schreiben, senden, empfan-

gen und lesen. • Sturzprophylaxe:
Durch Kräftigungsübungen für die

Rücken- und Bauchmuskulatur

mit dem Swiss-Ball helfen wir
Ihnen, Stürze zu vermeiden. Der

Kurs in Interlaken beginnt am
10. Mai. Verlangen Sie unser Kurs-

und Veranstaltungsprogramm bei

Pro Senectute Berner Oberland,

Malerweg 2, Postfach, 3601 Thun,

Telefon 033 2266067 oder Fax

033 2266069, Mail b+s.ober-

land@be.pro-senectute.ch

Velofahren in Düdingen
und Niedermuhren, Wan-

derungen im Freiburgerland, in

Düdingen und Murten. Tennis-

kurse in Murten und neu in

Düdingen für Tenniseinsteiger. •

Neu: Radreise im September von
Passau nach Wien, eine Woche
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Radfahren und kulturelles Pro-

gramm. Verlangen Sie den Pro-

spekt bei Pro Senectute Kanton

Freiburg, Telefon 0263471240.
Unsere neue Adresse lautet:
Chemin de la Redoute 9, Post-

fach 44, 1752 Villars-sur-Glâne 1,

Mail info@fr.pro-senectute.ch

Häl Uno-Jahr des Sports. Pro

IqP Senectute Kanton Glarus

startet ihre Aktivitäten zum Uno-

Jahr des Sports mit einem Initial-
anlass am Montag, 6. Juni, in Gla-

rus. In der Zaunturnhalle werden

im Beisein von Regierungsrat

Jacques Kamm, Gemeindepräsi-
dent Mathias Jenny und voraus-
sichtlich Vreni Schneider mit Dar-

bietungen von Seniorengruppen,

Ansprachen und einem gemein-

samen Turnen die zwei Aktions-

wochen vom 6. bis 18. Juni im

Kanton Glarus eröffnet. Inden Ak-

tionswochen werden in verschie-

denen Gemeinden Schnupper-
stunden und Seniorentreffs statt-
finden. Auskunft: Pro Senectute

Kanton Glarus, Gerichtshaus-

Strasse 10, 8750 Glarus, Telefon

055 6456020.

| -j!jh Denkfitness in den Ferien

steigern. Sommerferien-
woche in Arosa: Möchten Sie Ihre

Ferien nicht allein, sondern in an-

genehmem Zusammensein mit
anderen verbringen? Ziel ist eine

Steigerung des geistigen und kör-

perlichen Wohlbefindens. Natür-

lieh bleibt auch persönliche Frei-

zeit. In anregender Gemeinschaft

trainieren wir auf unterhaltsame

Art unsere Konzentration und

Wortfindung, das Kurz- und Lang-

zeitgedächtnis sowie das logische
und bildhafte Denken. Übungen,

die für alle machbar sind, lassen

uns vielseitiger und beweglicher
werden. Denken wird lustvoll. In

der blühenden Aroser Bergwelt
bieten sich Wanderungen für

jedes Bedürfnis an. Der arosa-

kundige Wanderleiter passt seine

Touren den Teilnehmenden an.

Wer Lust und Interesse hat, kann

täglich mit geleiteten Übungen
seine Atmung verbessern. Maya

Hinder ist Erwachsenenbildnerin

mit Ausbildung und langjähriger

Erfahrung in Denktraining; Wan-

derleiter Heinz Hinder ist Kan-

tonsschullehrer. Die Ferienwoche

dauert vom 24. bis zum 30. Juli

und kostet CHF 940.-. In diesem

Preis inbegriffen sind Kurskosten,

Hotelaufenthalt, Einzelzimmer,

Frühstücksbüffet, feines Abend-

essen, Bergbahnen und Bus. Wir

freuen uns auf Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus der ganzen
Schweiz. Auskunft und Anmel-

dung bei der Kursleitung: Maya

und Heinz Hinder, Ruchenberg-

Strasse 35, 7000 Chur, Telefon

081353 1577, oder bei Pro Se-

nectute Kanton Graubünden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,

Telefon 081 2520602.

Ü Spannendes im Zusam-

menhang mit der Natur
gibt es im Frühsommer im Kan-

ton Luzern zu erfahren und zu er-

leben: «Zwei Tage unterwegs in

der Natur.» Auf dieser Erlebnis-

tour vom 10. und 11. Juni wan-
dem Sie entlang der Emme (auf
einem einfachen Wanderweg),
richten an einem geeigneten Platz

für die Übernachtung ein Camp

ein, das Ihren Bedürfnissen ent-

spricht, und kochen gemeinsam

am Feuer. Im sinnlichen Ganz-

tagesseminar «Natur erleben -
Chance für das Alter» erleben Sie

am 16. Juni verschiedene Ele-

mente zum Thema Natur und

erfahren Ihre eigenen fünf Sin-

ne mit Naturgegenständen. Der

Kursleiter vermittelt Naturerleb-

nisse mit sinnesorientierten, ge-
stalterischen und spielerischen
Formen. • Am 9. und 16. Juni

wird in Referaten mithilfe von

Bildmaterial, Erinnerungsstücken,
Kartenmaterial und persönlicher

Erfahrung dargelegt, was es

heisst, bei Wind, Regen, Hitze oder

Kälte mehr als 2500 Kilometer al-

lein und zu Fuss auf Jakobswegen

zurückzulegen. Am 2. Juni wird

Hugo Schurgast, eidg. dipl. Apo-
theker, praktische Tipps für die

VorbeugungundBehandlungvon
Rheuma, Osteoporose, Diabetes,

|OJj Wandern, Velofahren. Bis

im Oktober findet monat-
lieh eine geführte Wanderung
statt. Die diesjährige zweitägige
Tour führt im September auf

der Sbrinz-Route bis All'Acqua.
Die Velosaison dauert bis im

Oktober. Jeden zweiten Mittwoch
stehen abwechslungsreiche Tou-

ren bis ins Mittelland auf dem

Programm. Über alle Aktivitäten

und weitere Angebote in Sport,

Bildung, Sozialberatung, Mahl-

Zeiten-, Reinigungs- und Fuss-

pflegedienst geben wir gerne Aus-

kunft oder stellen Ihnen ausführ-

liehe Unterlagen zu. Die Adresse:

Pro Senectute Kanton Obwalden,

Brünigstrasse 118, 6060 Samen,
Telefon 041 6605700.

KS Das Angebot von Pro

Kpi Senectute Gossau und
St. Gallen Land (Wittenbach,
Häggenschwil, Muolen, Gossau,

Andwil, Waldkirch, Gaiserwald)
umfasst die Bereiche Spitex-

INSERAT

Natürliche Hautpflegelinie
vom Toten Meer

MINERAL BEAUTY SYSTEM®

Die gesunde Pflegelinie von Kopf bis Fuss

aus den wirkungsvollen Mineralien des Toten Meeres
mit Vitamin E Aloe Vera Jojoba

und weiteren hochwertigen, pflegenden Inhaltsstoffen

ohne Alkohol, Parfum und tierische Fette i pH-neutral, alkalifrei
ISO 9002 zertifiziert ohne Tierversuche entwickelt

Für die nachhaltige, gesunde und sehr schonende Pflege jeder Flaut, von

Jung bis Alt; ideal verträglich bei Flautproblemen und Irritationen

Gesichts-, Körper-, Haar- & Sonnenpflege, Wellness-, Beauty- und Bade-

Produkte; Aloe Vera und Aloe Ferox als Gel und Saft; atmungsaktives
COVERDERM® 24h Abdeck-Make-up & Kompaktpuder

Lassen Sie sich kostenlos beraten oder fordern Sie gratis Unterlagen an

MINERAL
Beauty System

DEAD SEA
COSMETICS

GENERALIMPORT I BERATUNG I VERKAUF
ESTA Trading GmbH

Sonnmattstrasse 4 CH-4103 Bottmingen Tel. 061 421 30 44 Fax 061 421 30 53

Messepräsenz I MIA-Mittelländer Ausstellung I Grenchen I 21.-29.5.2005

Infektanfälligkeit, Allergien sowie

Herz- und Kreislauferkrankungen
mithilfe von Vitaminen, Mineral-

Stoffen und Spurenelementen ge-
ben. Weitere Informationen und

Anmeldung bei Pro Senectute

Kanton Luzern, Bundesplatz 14,

6002 Luzern, Tel. 041 226 11 96.

CTO In der warmen Jahreszeit

werden die Angebote im

Freien wieder gerne benützt. Für

Frauen und Männer im Senio-

renalter finden monatlich die

geführten Wanderungen statt.
Wöchentlich trifft sich die Wal-

king-Gruppe. Auch die ersten

Velotouren stehen auf dem Pro-

gramm. Und nicht vergessen: die

Wander- und Veloferienangebote
in herrlichen Gegenden. Zu all

diesen und anderen Sportange-
boten gibt es Prospekte und In-

formationsmaterial, das wir Ihnen

gerne zusenden: Geschäftsstelle

Pro Senectute Kanton Nidwaiden,

Stans, Telefon 041 6107609.
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Haushilfe, Sozialberatung. Im An-

gebot finden Sie auch die unter-

schiedlichsten Gruppenaktivitä-
ten und Kurse. So bestehen in fast

allen Gemeinden Turngruppen.
Regelmässig kann an geführten

Wanderungen teilgenommen
werden. Ferner finden sich unter
anderen Englisch-, Mal-, Infor-

matik- und Handykurse im Pro-

gramm. Weiterwerden die Kurse

«Kochen im Seniorenhaushalt»,

«Gemeinsames Blockflötenspiel»,

«Anfängerkurs in Qigong», «Yoga

für Senioren», «Gedächtnistrai-

ning», und «Sicheres Autofahren»

angeboten. Für die einzelnen Kur-

se werden jederzeit Anmeldun-

gen entgegengenommen. Äus-

sern Sie auch Ihre Wünsche. Wir

prüfen und erweitern gerne unser

Kursangebot. In der Spitex-Haus-
hilfe klärt die Spitex-Leiterin die

individuellen Bedürfnisse der

Kunden ab und sucht eine ge-

eignete Spitex-Haushelferin. Zum

Spitex-Angebot gehören auch der

Nähservice (Gossau/Andwil), der

Mahlzeiten-, der Coiffeur-, der

Fusspflege- und der Fahrdienstfür

Seniorinnen und Senioren. In der

Sozialberatung erhalten Sie kos-

tenlos Informationen zu den The-

men Finanzen, Gesundheit, Woh-

nen (Heimeintritt), Recht und

Lebensgestaltung. Auskünfte und

Prospektbestellungen unter der

Telefonnummer 071385 85 83,
Fax 071 38585 84, Mail gossau@

sg.pro-senectute.ch, Internet

www.sg.pro-senectute.ch/gossau
Pro Senectute Rheintal. Letzter

Tanznachmittag vor der Sommer-

pause. Paartänze zur Livemusik

von Hans Rümmele gibt es

nochmals am 3. Mai im Hotel

Krone, Marbach. Keine Sommer-

pause macht die Volkstanz-

gruppe, die sich immer am ersten

Montagnachmittag im Monat im

Pfarreiheim Heerbrugg trifft. Dort
werden internationale Volkstänze

unter kundiger Anleitung kennen

gelernt. Für beide Tanzangebote
ist keine Anmeldung nötig. • Die

nächste Wanderung wird zum
Thema Burgen und Bergbau im

Rheintal am 10. Mai durchgeführt.

Sie dauert vier bis fünf Stunden

und stellt mittelschwere An-

forderungen. Leichter, für ein bis

zwei Stunden, ist die Spazier-

gruppe unterwegs. Sie trifft sich

am 6. Mai für einen Rundgang in

der Umgebung von Altstätten. •

Sehr erfolgreich hat die Compu-
teria gestartet. Am Freitagnach-

mittag finden sich versierte wie
unerfahrene Benützer von Com-

puter und Internet im Gruppen-

räum bei Pro Senectute Rheintal.

Sie tauschen ihre Erfahrungen

aus, geben einander Tipps. Wer

sich gezielt auf die Internet-

nutzung vorbereiten will, ist

dagegen richtig im Internetkurs.

Am 26. Mai beginnt der letzte Kurs

vor der Sommerpause. Wer sich

zu Hause den Computer einrich-

ten oder ans World Wide Web

anschliessen will und Unterstüt-

zung braucht, kann unsere PC-

Troubleshooter kontaktieren. Sie

helfen bei der Installation und bei

Hardware- und Software-Fragen.
Neu stehen zwei sattelfeste Fach-

leute für die kostengünstige Be-

ratung am Telefon oder zu Hause

bereit. Weitere Auskünfte erteilt
Pro Senectute Kanton St. Gallen,

Regionalstelle Rheintal, unter
Telefon 071 7578900.

«Sicher Autofahren», «E-

Banking» und «Digital-
fotografie» sind unsere Früh-

lingskurse. Autofahren, ein The-

ma, das mit unserer Sicherheit

und Selbstständigkeit im Alter ver-
bunden ist. Kreisel-, Autobahn-
ein- und -ausfahrten werden mit
dem eigenen Auto geübt, und die

neusten Verkehrsregeln sind ein

Thema. Kursdauer 3-mal 1 'A

Stunden. Als kompetenter Part-

ner in Finanzgeschäften zeigt uns
die Kantonalbank, wie man
schnell und sicher mit E-Banking

von zu Hause aus die Zahlungen

erledigt. Der Kurs ist kostenlos.

Speziell ist der Fotokurs, für den

wir einen bekannten Fotografen

gewinnen konnten. In 3-mal 1V2

Stunden zeigt er, worauf es beim

Fotografieren ankommt, was man
beachten sollte und wie man spe-

zielle Effekte erzielt. Anmeldung
unter Telefon 052 63401 35, Pro

Senectute Kanton Schaffhausen.

El Der Handytreff der Region

Ausserschwyz bietet die

Möglichkeit, sich mit dem Handy
auseinander zu setzen. Im Maitreff

werden die Umleitungen auf dem

Handy anhand der vorgängigen
Theorie geübt. Handykundige
Senioren begleiten die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer durch

den Nachmittag. Der Treff bietet

zudem die Möglichkeit, Kontakte

zu knüpfen und zu pflegen.

Der Kulturplausch hat im Mai und

Juni interessante Angebote. Im

Gemeinschaftszentrum Freien-

bach referiert am 19. Mai Dr. Alois

Stadler zum Thema «Waren un-

sere Vorfahren Wirtschaftsflücht-

linge?». Am 14. Juni findet der

Tagesausflug zum Schloss Are-

nenberg und dem Kloster Rhein-

au statt. Anmeldeschluss für den

Ausflug ist der 1. Juni. Detail-

Programm bei Pro Senectute

Kanton Schwyz, Region Ausser-

schwyz, 8853 Lachen, Telefon

0554426555, Mail lachen@

sz.pro-senectute.ch

Innerschwyz. Die Kulturgruppe
«Kastanie» besucht am 18. Mai

das vielseitige March-Museum in

Vorderthal und plant am 22. Juni

eine Reise zur Kartause Ittingen
TG. Die Anreise erfolgt mit dem

Car, professionelle Führungen

vor Ort sind gebucht. Anmeldung
und Information: Pro Senectute

Beratungsstelle Schwyz, Telefon

041 8103227.

Alter und Sport. Soeben sind

die Programme für die Wander-

woche vom 6. bis 13. August in

Davos erschienen. Täglich wer-
den zwei Wanderungen mit un-
terschiedlichen Schwierigkeits-

graden angeboten. Im Vierstern-

hotel «National» stehen den

Teilnehmenden Einer- und Dop-

pelzimmer zur Verfügung. Vom

22. bis 27. August findet ebenfalls

in Davos eine begleitete Ferien-

woche statt. Angesprochen sind

allein stehende Personen und

Ehepaare, die eine gewisse Be-

treuung auf der Fahrt sowie in den

Ferien schätzen. Auskunft und

Anmeldung: Pro Senectute Kan-

ton Schwyz, Fachstelle Alter und

Sport, Telefon 041 811 85 55.

H Die Outdoorsaison ist
eröffnet. Die Wander-

gruppe Solothurn und Ölten hat

ein attraktives Wanderprogramm,
das zum Mitmachen einlädt. Ab

April starten die Velofahrer der

Radwandergruppe Solothurn und

Ölten wiederregelmässigzu ihren

Radtouren. Internationales Jahr

des Sportes: Pro Senectute Kan-

ton Solothurn stellt jeden Monat

eine Sportart vor. Im Februar wur-
den Schnupperlektionen in Ten-

nis angeboten. Der März stand

ganz im Zeichen des Volkstanzes.

Im Mai laden die Wander- und

Radfahrgruppen zum Mitmachen

ein. Wanderferien: Im September
bieten wir Wanderferien in Sam-

naun und Sils Maria an. Spezielle

Programme, Informationen und

Anmeldeformulare zu den Akti-

vitäten sind zu beziehen bei Pia

Stampfli, Leitung Ressort Sport,
Pro Senectute Solothurn, Haupt-
bahnhofstrasse 12, 4501 Solo-

thurn, Telefon 0326223853.
Regionalstelle Olten-Gösgen:
Der Frühling ist die beste Zeit, die

Kenntnisse übers Autofahren auf-

zufrischen: Im Kursraum der Re-

gionalstelle Ölten informiert am

Dienstag, 10. Mai, ein Fahrlehrer

aus der Region über aktuelle Ver-

kehrsvorschriften und Fragen

rund ums Thema Fahrtüchtigkeit
im Alter. Der Theorienachmittag

an der Martin-Disteli-Strasse 2

dauert von 13.30 bis 16 Uhr. Auf

freiwilliger Basis kann danach mit
dem Fahrlehrer eine praktische
Fahrstunde vereinbart werden.
Derselbe Kurs wird am 1. Juni vor-

mittags wiederholt. Information
und Anmeldung: Pro Senectute

Ölten, Telefon 062297 13 84.

Aktivferien für Senioren.

Pro Senectute Kanton

Thurgau organisiert auch dieses

Jahr vier Ferienwochen, drei

davon im benachbarten Ausland:
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9. bis 16. Juni Bergwanderferien
im Hotel «National» in Davos:

Zwei von Pro Senectute ausgebil-
dete Wanderleiter werden je nach

Wetter mit zwei unterschied-
liehen Leistungsgruppen reizvolle

Touren unternehmen. Mitma-
chen und die Bergwelt geniessen.
19. bis 26. Juni Wellnessferien in

Fiss im Tirol: Im «Fisserhof» ist

man gut und preisgünstig auf-

gehoben. Das Verwöhnangebot
des Hotels bietet für alle etwas.

Fakultative Ausflüge, sportliche
Betätigung oder nur sich selber

sein-alles ist möglich. 13. bis 20.

August Veloferien von Passau

nach Wien: Diese Tour machen

die Teilnehmenden mit ihrem

eigenen Velo. Der moderne Reise-

car samt Anhänger bringt die

Gruppe nach Passau und be-

gleitet sie während der ganzen
Woche. Besichtigungen und die

Stadt Wien sorgen für Abwechs-

lung. 11. bis 18. September Well-

nessferien in Leutsch im Hotel

«Quellenhof»: Die Teilnehmen-
den finden alle Annehmlichkei-

ten, die sie sich wünschen. Hai-

len- und Freibad stehen neben

Gymnastikräumen zu sportlicher

Betätigung zur Verfügung. Das

Verwöhnangebot des komfor-
tablen Hotels ist abwechslungs-
reich und bietet allen etwas. Aus-

Schreibungen, Informationen, An-

meidung: Telefon 071 622 51 20,

Pro Senectute Kanton Thurgau,
Schützenstr. 23,8570 Weinfelden.

• Von der Post zu Pro Senec-

tute Ticino e Moesano.
Ältere Quartierbewohner, Arbei-

ter, Schüler der angrenzenden Pri-

marschule sowie die Studieren-

den der kantonalen Pflegefach-

schule und des Konservatoriums

müssen nicht um ihre Mittages-

sen bangen. Die Volkskantine in

Lugano-Besso bleibt ihnen erhal-

ten, auch nach dem Wegzug der

Post an den Stadtrand. Pro Senec-

tute Ticino e Moesano führt die

«Mensa di Besso» im gleichen Stil

und mit den gleichen Menüs und

Preisen nahtlos weiter und wird
dem «Intergenerationen-Treff»

noch mehr Bedeutung verleihen

(Aufgabenhilfe, Spielnachmitta-

ge, Basteln und Singen und vie-

les mehr). Nach dem positiven
Entscheid ihres Stiftungsrates hat

Pro Senectute Ticino e Moesano

den Betrieb am 14. April von der

Post übernommen. Die Kantine

darf allerdings keine Defizite pro-
duzieren, Ende Juni wird eine

erste Bilanz gezogen. Die Chan-

cen stehen gut, dass es eine Er-

folgsgeschichte wird. Auskunft bei

Pro Senectute Ticino e Moesano,
Via Vanoni 8/10, Casella postale

4664, 6904 Lugano, Telefon

091 912 17 17, Fax 091 912 1799,
Mail info@ti.pro-senectute.ch

Klassische Epochen der

Weltliteratur mit Dr. Heinz

Greter. Der Begriff «Weltliteratur»

stammt vom alten Goethe und ist

gar als deutsches Fremdwort in

andere Sprachen übernommen
worden. Zur Weltliteratur zählen

nicht einfach alle literarischen

Texte der Welt, sondern man

meint damit jene exklusiven Spit-
zenwerke aller Zeiten und Völker,

die aufgrund ihrer Schönheit
und ihres Tiefsinns unbestritten

zu den höchsten schöpferischen

Leistungen der Menschheit ge-
hören. Der Kurs möchte die Merk-

male und Gemeinsamkeiten spe-
ziell jener Epoche betrachten,
die als die Zeit der Klassik in der

jeweiligen nationalen Literatur-

geschichte gilt, also die literari-

sehe Klassik bei den Griechen,

Römern, in Deutschland, Frank-

reich, England, Russland, Indien.

Vom 8. bis 29. Juni, mittwochs von
17 bis 19 Uhr, CHF 160 - für vier

Doppelstunden. Anmeldung bis

20. Mai. Pro Senectute Kanton

Zug, Baarerstr. 131, 6300 Zug, Tel.

041 727 5055, Fax 041 7275060,
Mail anmeldung@zg.pro-senec-
tute.ch

Alles frisch geputzt. Der

Frühling hat Einzug gehal-

ten und damit die Zeit des Früh-

lingsputzes. Wer Unterstützung
braucht beim Fensterputzen,
Wohnzimmersäubern, Küche-

und-Bad-Reinigen oder beim Ent-

rümpeln, für den ist der Reini-

gungsdienst von Pro Senectute

Kanton Zürich da. Senioren, Be-

hinderte und Langzeitpatienten
können die ganze Wohnung oder

einzelneTeilbereiche reinigen las-

sen. Die Reinigung wird durch

erfahrene und geschulte Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeiter
im Zweierteam durchgeführt, mit
den mitgebrachten Reinigungs-

geräten. Informationen über An-

gebot und Preise erhalten Sie von

Montag bis Freitag, jeweils von
8 bis 12 Uhrund von 13 bis 17 Uhr

unter Telefon 044421 51 53. Wir

freuen uns auf Ihren Anruf. • visit

- Spitexleistungen für alle. Es gibt

Momente, da wird Hilfe von aus-

sen notwendig: etwa wegen einer

Erkrankung oder eines Unfalls,

Einschränkungen aufgrund von

Behinderungen und Altersbe-

schwerden, einer chronischen

Krankheit oder zur Unterstützung
und Entlastung von Angehörigen.
In solchen Situationen sorgt visit

für professionelle Pflege und Hilfe

im Haushalt. Diese Dienstleistung

von Pro Senectute Kanton Zürich

richtet sich an Menschen jeden
Alters, die zu Hause gepflegt und

betreut werden möchten. Gut

ausgebildete und erfahrene Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeiterste-
hen rund um die Uhr für Haus-

und Krankenpflege zur Verfügung

- aber auch für Gespräche, Vor-

lesen, Spiele, Spaziergänge oder

Begleitung zu Arztterminen und

Therapien. Dank diesem mass-

geschneiderten Angebot erhalten

Sie genau die Unterstützung,
die Sie brauchen, damit Sie zu

Hause genesen können, visit wird

von allen Krankenkassen aner-
kannt. Informationen gibt Ihnen

gerne: visit, Pro Senectute Kanton

Zürich, Dienstleistungscenter
Zimmerberg, Alte Landstrasse 24,

8810 Horgen, Tel. 058451 5220.

Spitexleistungen für alle - in Stadt

und Kanton Zürich.

Fachkurs Turnen/Gym 60.

Bewegen Sie sich gerne?

Möchten Sie etwas für die Er-

haltung der körperlichen und

geistigen Mobilität und Hand-

lungsfähigkeit der älteren Men-
sehen tun? Haben Sie Lust, mit

gezielten Übungen, Musik, Spiel

und Spass Seniorinnen und Se-

nioren zum Bewegen zu animie-

ren? Dann sind Sie bei uns genau
richtig. In den Fachkursen Turnen

und Gym 60 von Pro Senectute

Schweiz erfahren Sie vielfältige

Möglichkeiten, solche Lektionen

spannend und fachgerecht zu

planen und durchzuführen. In-

haltlich befassen wir uns mit Kraft,

Beweglichkeit, Ausdauer und
den koordinativen Fähigkeiten,
aber auch mit der Körperwahr-

nehmung, Spannung und Ent-

Spannung und natürlich mit Spiel-

formen und Musik. Weitere

Auskünfte erhalten Sie bei der

Fachstelle Alter + Sport, Pro

Senectute Schweiz, Lavaterstr. 60,

Postfach, 8027 Zürich, Telefon

044283 8989.

INSERAT

Ihr idealer Treppenlift
• hohe Sicherheit und Qualität
• fährt auch bei Stromausfall
• patentierter Traktionsantrieb
• besonders leise Fahrt

• ansprechendes Design
• Innen- oder Aussenbereich

WWW.MEICOLIFTOM
Meier + Co. AG • Oltnerstrasse 92
CH-5013 Niedergösgen • info@meico.ch
Telefon 062 858 67 00 • Fax 062 858 67 11
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