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thaMet U= Belastung

Teletext: Ab Seite
580 finden Sie In-
fos zur Wetterlage
und magliche da-
raus entstehende
Beschwerden.

Mehr Wissen vom Wetter: Fohn, Hochdruck, Nebel und
Bise beeinflussen unser Wohlbefinden. Die Meteoro-
logen von SF DRS bieten zusammen mit der Zeitlupe
und den Homoopathie-Experten von Similasan im Inter-
net und auf Teletext einen neuen, detaillierten Service.
Dieser liefert wetterflihligen Menschen Prognosen und
zeigt ihnen einfache Gegenmassnahmen auf, wie sie
den gesundheitlichen Auswirkungen begegnen kénnen.

Internet: Die Site
www.vitamet.ch
informiert detail-
liert Giber Wetter-
fiihligkeit und mog-
liche Gesundheits-
* probleme.
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Familienanschluss
garantiert!

Freiwilligeneinsatz im Berggebiet.
Informationen bei Caritas Schweiz, Telefon 041 419 22 22

Foto: Karl Weingart

www.caritas.ch
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. Kurh pp llerland, seine eigenstand

i ¢ aliive Sahioren und das gelebte Brauchtum. Erfahren Sie die Hugellandschaft und d
~und firr individuelle Betreuung ~ des Alpsteins/Santismassivs hautnah.
und Pflege

9108 Gonten/Jakobshad

Telefon 071 794 12 33
www.hotel-jokobsbod.ch

Pflegeleistungen erwiinscht:
Telefox 071 794 14 45
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HOTEL JAKOBSBAD
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Verlangen Sie je as detaillierte
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