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Mobil telefonieren — Umgang
mlidem gfigenen H““,‘,’_Yi

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmerln-
nen, die bereits ein Handy besitzen.
Praktische Ubungen in kleinen Gruppen.
Mitnehmen: Eigenes Handy und
Gebrauchsanweisung.

Kursinhalt:

Einfithrung in die mobile Kommunika-
tion, Information zum Telefonieren mit
dem Handy, Handhabung und Grundfunk-
tionen, Meldungen (SMS) senden und
empfangen, Telefonbuch bearbeiten, Num-
mern speichern, Combox, Informationen
einholen mit Info-Service.

" Nr. 32016-02-1
Mittwoch, 4. Mai 2005
- Nr. 32016-02-2
Freitag, 3. Juni 2005
~ Nr. 32016-02-3
Mittwoch, 15. Juni 2005
~ Nr. 32016-03-1
Mittwoch, 7. September 2005

litit und Kommunikation

14 —ca. 17 Uhr

Mit Silvia Blaser und Team
Kursort: Muristalden

CHF 60.—

Individuelle Handyberatung
bei lhnen zv Hause

Haben Sie die eine oder andere Funktion
an [hrem Handy selten benutzt und méch-
ten nochmals eine Anleitung erhalten?

Individuelle Beratung durch unseren jun-
gen Handyspezialisten — er kommt zu
Thnen nach Hause (fiir die Stadt Bern und
nihere Umgebung). Sie erhalten so in
aller Ruhe eine Handy-Kurzauffrischung
und konnen sich tiber Details informieren.
Dieses Angebot ersetzt keinen Handy-
Kurs und ist als nachtriagliche Hilfestel-
lung gedacht.

Mit Flavian Gilg

CHF 50—

Anmeldung iiber Pro Senectute Region
Bern, Tel. 031 359 03 03

Gratis in uber

380 Museen der
ganzen Schweilz.

Mit dem Museumspass der Raiffeisenbanken.

Wie das funktioniert?

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns — wir verraten es lhnen!

Waisenhausplatz 26, 3011 Bern, Tel. 031 326 05 05, wwuw.raiffeisen.ch/bern, bern@raiffeisen.ch

..mObiI sein

und bleiben

Kurs 1: ...mobil mit dem o6ffentlichen
Verkehr

In Zusammenarbeit mit Biiro fiir Mobilitat
AG (Bern). An den Billettautomaten der
SBB scheitern viele. Wir zeigen Thnen,
wie Sie mit dem Beriihrungsbildschirm
(TouchScreen) sicher umgehen. Sie lernen
auch, wie Sie die offentlichen Verkehrs-
mittel einfach und komfortabel nutzen
konnen, wie der neue «Libero»-Tarifver-
bund in Stadt und Region Bern funktio-
niert und welche Angebote Sie im neu
umgebauten Bahnhof vorfinden.

- Nr. 32016-02-5
Mittwoch, 6. April 2005
- Nr. 32016-02-6
Donnerstag, 12. Mai 2005
Nr. 32016-03-5
Donnerstag, 8. September 2005
Nr. 32016-03-6
Freitag, 16. September 2005
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abgeben, erhalten Sie ein kleines Geschenk!
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RAIFFEISEN

Raiffeisénbank Bern

Bitte beachten Sie «Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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14 — 17.45 Uhr

Kursort: Raiffeisenbank Bern,
Waisenhausplatz 26, 3011 Bern
CHF 20.—

Kurs 2: Sicher und gesund ...mobil

In Zusammenarbeit mit Biiro fiir Mobilitét
AG (Bern) und der Raiffeisenbank Bern.
Mit Instruktoren der Polizei tiben Sie das
sichere Verhalten zu Fuss im Stadtverkehr
und erhalten Informationen zu Bekleidung
und Reflektoren. Sie erfahren, welche
gesundheitlichen Verdnderungen im Alter

im Verkehr zu Problemen flihren. Dazu
¢ibt es Tipps zur gesundheitsfordernden
Bewegung im Alltag.

Zum Unterwegssein gehort auch die
Sicherheit und richtige Bedienung des
Bancomaten. Wir zeigen lhnen, wie Sie
rund um die Uhr unabhidngig auf [hr
Konto zugreifen und die vielfdltigen
Funktionen nutzen kdnnen.

Nr. 32016-02-8
Mittwoch, 13. April 2005
Nr. 32016-02-9
Donnerstag, 19. Mai 2005

Wir bieten noch viel mehr:

Wir haben unsere Tore erweitert!
Wir haben einen neuen Namen!

Bernischer Verband fiir Seniorenfragen

BVSF (Friiher Bernischer Senioren- u. Rentnerverband)
Fiir die Mitgliedschaft spielt Ihr Alter keine Rolle!

Wir kdmpfen zusammen mit unserem Dachverband, dem
Schweiz. Verband fiir Seniorenfragen SVS, fir eine sichere
AHV in der Zukunft, fur das BVG (Pensionskassen) und fir
tragbare Krankenkassenpramien in der Schweiz.

gemiitliche Geselligkeit, Ausfliige,
Vortrage, Fiihrungen

Treffpunkt: Calvinhaus. Marienstrasse 8, 3005 Bern (Kirchenfeld)

Zeit: in der Regel jeden zweiten Dienstag des Monats von
14 Uhr bis ca. 16 Uhr.

Auskunft: Peter Burkhalter, Prasident, Telefon 031 921 37 57

BILD: PETER MOSIMANN

Nr. 32016-03-8

Donnerstag, 15. September 2005
Nr. 32016-03-9

Mittwoch, 28. September 2005

14 — 17.45 Uhr

Kursort: Raiffeisenbank Bern, Waisen-
hausplatz 26, 3011 Bern

CHF 20.—

Detaillierte Informationen bei

Pro Senectute Region Bern

(031 359 03 03), Raiffeisenbank Bern
(031 326 05 05) oder
www.mobilsein-mobilbleiben.ch.

36 Telefon: 031 359 03 03 E-Mail:bildungundsport@be.pro-senectute.ch



	Mobilität und Kommunikation

