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Gesundhéii und Wohlbefinden

Geddchtnistraining

Ihr Gedéachtnis ist besser als Sie meinen!

Entdecken und steigern Sie Ihre mentalen

Fahigkeiten durch sinnvolles Gehirn-

training. Das Gehirn kann sich das ganze

Leben lang entwickeln und verdndern —
bis ins hohe Alter.

Wahrnehmungs- und Konzentrations-
tibungen erhohen Thre Aufmerksamkeit.
Lernen Sie spielerische und vielfiltige
Methoden und Strategien zum Merken,
Speichern und Abrufen kennen.

Fantasievoller Umgang mit Sprache macht

Freude und fordert die Wortfindung und
sprachliche Gewandtheit.
Abwechslungsreiche Ubungen trainieren
das logische Denken und das raumliche
Vorstellungsvermogen.

In ungezwungener, humorvoller Atmo-
sphére entdecken Sie viel Wissenswertes

zum Wunderwerk Gehirn.

Nr. 32054-02-1
Dienstag, 10.5. — 14.6.2005

SPITEX BERN

Telefon 031 388 50 50 - www.spitex-bern.ch

9 —11 Uhr (6 x 2 Std.)

Mit Isabelle Wiithrich, Gedédchtnis-
trainerin SVGT

Kursort: Muristalden

CHF 195.— inkl. Material

Gediichtnisspaziergdnge —

Spaziergdnge und Geddchtnis-

training

Auf kleinen Entdeckungsreisen zu Fuss
durch die Stadt Bern verbinden Sie sinn-
volles Gehirntraining mit Spannendem

und Wissenswertem aus Natur, Geschich-

te, Kunst, Alltagsleben. Sie schirfen Ihre
Sinne und damit [hre Wahrnehmung,
erhohen die Aufmerksamkeit durch Kon-

zentrationsiibungen und lernen Methoden

kennen, wie Sie Ihre Merkfahigkeit ver-

bessern konnen. Tipps fiir den Alltag zei-

gen lhnen, wie Sie Thr Geddchtnis opti-
mal nutzen kdnnen. Geselliges Beisam-
mensein rundet den Nachmittag ab.
Idealerweise haben Sie schon einen
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Hilfe und Pftege zu Hause

Gedachtnistrainingskurs besucht und sind
gut zu Fuss.

Nr. 32054-02-2

Mittwoch, 22. und 29. Juni 2005
Donnerstag, 23. und 30. Juni 2005
Jeweils 14 — 16 Uhr (4 x 2 Std.)

Mit Isabelle Wiithrich, Gedéchtnistrai-
nerin SVGT

Erster Treffpunkt: Rosengarten beim
Restaurant. Weitere Treffpunkte werden
bekannt gegeben

Bus Nr. 10 Ostermundigen bis Rosen-
garten

CHF 140.—-

NEU
Die Farben in meinem Alltag

Sie wollen dem Geheimnis [hrer Lieb-
lingsfarbe auf die Spur kommen? Sie wol-
len die Kraft der Farben im Alltag ver-
mehrt nutzen? An drei Nachmittagen
haben Sie Gelegenheit dazu. In diesem
Kurs erfahren Sie durch theoretische
Impulse und in lebhaftem Austausch, wie
Sie innere und dussere Farben pflegen und
nutzen konnen. Wir Giberpriifen gemein-
sam das Allgemeingiiltige und entdecken
das Individuelle. Ob Arbeit oder Freizeit,
Wohnungseinrichtung, Kleider oder
Lebensmittel: Immer sind Sie in Bezie-
hung mit Farben. Sie bewusst einzusetzen
bedeutet ein frisches Lebensgefiihl und
bereichert Thren Alltag.

Nr. 32001-02-9

Mittwoch, 18.5. — 1.6.2005

14 — 16 Uhr (3 x 2 Std.)

Mit Rita Graber, Erwachsenen-
bildnerin

Kursort: Muristalden

CHF 128.—
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