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Gesellschaft und

Das vergessene Leben -
Das Vergessene leben

Die zunehmende Lebenserwartung bietet
uns neue Perspektiven — stellt uns aber
auch vor neue Aufgaben und Herausforde-
rungen.

Hoheres Alter kann altersspezifische
Krankheiten, wie zum Beispiel Demenz,
mit sich bringen.

In diesem Kurs lernen Sie kennen:

Das Krankheitsbild Demenz (Friitherken-
nung, Verlauf, Therapie).

Maoglichkeiten fiir eine achtsame, wohltu-
ende Begleitung von Demenzkranken und
ithren Angehorigen und Bezugspersonen
(Erinnerungspflege, Werte und Normen,
Kommunikationsformen).

Wohnformen fiir Demenzkranke (zu
Hause, Wohngruppen, Heime).

Nr. 32021-02-2

Freitag, 13.5. — 3.6.2005

19 — 21.30 Uhr (4 x 2,5 Std.)

Mit Theres Dangeli und Albert Bolli
Dipl. Gerontologen SAG

Kursort: Muristalden

CHF 240.—

Anmeldung und Information bei
Pro Senectute Region Bern,

Tel. 031 359 03 03.

NEU

Da bin ich im Element -
Grundcharaktere

der Menschen

Feuer, Erde, Luft und Wasser — in diese
vier Elemente unterschied man schon in
alter Zeit nicht nur die gesamte Schop-
fung, sondern auch die verschiedenen
Grundcharaktere der Menschen. Sie ler-
nen, sich selbst und andere (z.B. Familien-
mitglieder) in Aktion und Reaktion besser
zu verstehen. Das Wissen tiber die Ele-
mente bildet auch die Grundlage zur
Astrologie.

Besuchen Sie den Schnuppervormittag
und entscheiden Sie danach tiber die
Kursteilnahme!

Schnuppervormittag Nr. 32001-02-2
Mittwoch, 18. Mai 2005

Leben

9 — 11 Uhr
CHF 40.—

Kurs Nr. 32001-02-3
Mittwoch, 1.6. — 22.6.2005
9 — 11 Uhr (4 x 2 Std.)
CHF 190.—

Mit Verena Raaflaub
Kursort: Muristalden

Infonachmittag Farb- und
Modestilberatung

Sie erhalten einen Einblick in die Farb-
und Modestilberatung fiir Damen und
Herren, in die Farbenlehre der vier Jahres-
zeiten und erhalten Tipps zu frischem und
attraktivem Aussehen. Mit Esther
Giauque, selbstindige Fachfrau fiir

Mode- und Farbberatung.

Nr. 32001-02-5
Montag, 25. April 2005
14 — 16 Uhr

Kursort: Muristalden
CHEF 40.—

Foulards binden

Foulards und Schals optimal einsetzen: als
modischer Blickfang, als kunstvoll dra-
pierter Farbtupfer, als ldssiges Accessoire
zur Kleidung, um frischer und attraktiver
auszusehen. Tipps zu Brille, Frisur und
Make-up. Eigene Foulards mitbringen.

Nr. 32001-02-6 Pro Senectute
Montag, 2. Mai 2005
14 — 15.50 Uhr

Nr. 780252 VHS
Donnerstag, 2. Juni 2005
19 —20.50 Uhr

Vortrag

Das Vergessene leben

Bern

Vortrag mit

durch Angehorige und Bezugspersonen.
B Nr. 32200-02-5

Der Vortrag wird wieder aufgenommen:
B Nr. 32200-02-6

Oekumenisches Zentrum Laupen
Mittwoch, 20. April 2005

19.30 Uhr (Dauer ca. 1,5 Std.)

B Nr. 32200-02-7
Feuerwehrmagazin Belp
Dienstag, 26. April 2005
19.30 Uhr (Dauer ca. 1,5 Std.)

Tel. 031 359 03 03.
Unkostenbeitrag CHF 15.—

Verwirrte, demente Menschen wiirdevoll begleiten

Dienstag, 12. April 2005, 19.30 Uhr (Dauer ca. 1, 5 Std.), Campus Muristalden

Theres Déngeli und Albert Bolli, Dipl. Gerontologen SAG

Moglichkeiten flir eine achtsame, wohltuende Begleitung von Demenzen-Kranken

Anmeldung und Information bei Pro Senectute Region Bern
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Tipps zum Kleiderkauf

Schonheit ist keine Frage von Idealmas-
sen. Mit richtig ausgewdhlten Kleidern
machen Sie eine gute Figur. Brauchen Sie
Normal-, Kurz- oder Langgrosse? Wie
vermeiden Sie Fehleinkdufe? Modekatloge
mitbringen.

Nr. 32001-02-7 Pro Senectute
Montag, 9. Mai 2005
14 — 15.50 Uhr

Nr. 780452 VHS
Donnerstag, 26. Mai 2005
19 — 20.50 Uhr

Harmonie der Farben

Sie lernen die vier Jahreszeitenfarben
kennen: Welche Farben harmonieren mit-
einander? Vergleich von kalt- und warm-
tonigen Farben. Was bewirken diese
Farben in meinem Gesicht?

Nr. 780752 VHS / Pro Senectute Nr.
32001-02-8

Dienstag, 10. Mai 2005

14 — 15.50 Uhr

Meine optimale
Grundgarderobe

Ein voller Kleiderschrank und trotzdem
nichts zum Anziehen? Was tragen Sie
wirklich? Aufbau der eigenen Garderobe,
Kombinationen zusammenstellen. Weniger
Kleider im Schrank und trotzdem fiir
jeden Anlass etwas Passendes!

Nr. 780652 VHS
Donnerstag, 16. Juni 2005
19 —20.50 Uhr

Nr. 32021-02-5 Pro Senectute
Dienstag, 31. Mai 2005
14 — 15.50 Uhr

Alle Farb- und Modestilkurse

In Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule Bern

Mit Esther Giauque, Farb- und
Modestilberaterin

Kursort Pro Senectute-Kurse: Muri-
stalden

Kursort VHS-Kurse: Aarbergergasse
41, Bern

CHF 55.— pro Kur

Massgeschneiderte
Computerkurse fir

« Jiingere und Altere
° Gruppen und Einzelpersonen
* Einsteiger und Fortgeschritiene
e Privat und Geschdift
¢ Tag und Abend

Sandra Waser
Veronika Kofmehl
Dipl. SIZ-Anwenderinnen
CDL-Diplom

05
¢ \‘ » PCeasy
— = Thunstrasse 80
P eqas }, 3006 Bern

Tel. 031 352 60 25
kontakt@pceasy.ch
WWW.pceasy.c

Computerwelt
fir die zweite
Lebenshdlfte

Bitte beachten Sie «Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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