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UNVERBINDLICH

...in allen Turngruppen s. scitc 4 und folgende

Velo Schnuppertouren

Mittwoch, 27. April 2005

13.30 — ca. 16.30 Uhr, Tourenldnge ca. 20 km

Startort 1: Campus Muristalden, Parkplatz Ecke Seminarstrasse /
Brunnadernstrasse

Route: Richtung Belpmoos und zuriick

Startort 2: Bahnhof Biimpliz Nord

Route: Richtung Wangental, Forst und zuriick

Ausriistung: Fahrtiichtiges Velo, Helm, Zwischenverpflegung

Sternwanderung

Donnerstag, 28. April 2005

Besammlung: 8.30 Uhr RBS Bahnhof Schonbiihl

Dauer der Wanderungen: nach Wahl 2 — 3 /4 Std.

Ausriistung: Gute Schuhe, evtl. Wanderstocke, Verpflegung aus
dem Rucksack.

Ab 14 Uhr Feier im Lee-Saal, Schonbiihl, mit Prominenz und
Musik. Ende: 16 Uhr

Schnupperstunde Senioren-Aerobic

Bewegung in moderatem Tempo zu beschwingter Musik.

Donnerstag, 28. April 2005

10.45 — 11.45 Uhr

Mit Christine Schneider, Eidg. dipl. Fitnesstrainerin
Aerobic Top One, Morillonstr. 8, Bern

UG von Restaurant Morillon Bistro

Tram Nr. 9 Wabern oder Bus Nr. 19 Blinzern bis Wander

Schnupperkurs Nordic Walking

Neufeld

Freitag, 29. April 2005

9.30 — 11 Uhr

Besammlung: Neufeld Stadion, Seite Tribiine
Bus Nr. 11 Neufeld P+R bis Endstation

Alle Angebote sind kostenlos fiir Sie!

MACHEN SIE MIT ODER SCHAUEN SIE ZVU -
SIE SIND HERZLICH EINGELADEN!
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Bitte beachten Sie « Wichtige Hinweise» auf Seite 2 / Anmeldetalons auf Seite 39
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