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IM SITZPLATZ DIE TREPPEN HINAUF

Treppen können für ältere Menschen zu unüberwindbaren Hindernis-

sen werden. Wohnen sie in einem Haus mit mehreren Stockwerken

oder in einer Wohnung, die nur über eine Treppe erreichbar ist, heisst

die Lösung häufig Umzug. Für jene, die ihre gewohnte Umgebung
nicht verlassen wollen, gibt es eine Alternative: Treppenlifte. Die Firma

Meier + Co. bietet sie in allen Formen und Farben an, vom einfachen

Modell für gerade Treppen bis zum Sitzlift für Wendeltreppen und

S-Kurven, vom automatisch zusammenklappbaren Plattformlift mit

Fernbedienung bis zu wetterfesten Installationen für den Aussen-
bereich. Neu im Angebot ist der Lift mit dem so genannten Traktions-

antrieb, der ohne Zahnstangen, Ketten oder Seilzügen funktioniert und

deshalb besonders leise und sicher ist.

/nfos: /We/er + Co. AG, O/fnersfrasse 92, 50 73 A/Zederpöspen, Fe/efon

0628586700, Fox 06285867 //, /nfernef wnw.me/co//7f.c/)

BEERENSTARKER DURSTLÖSCHER

Cranberries sind die amerikanischen Verwandten unserer
Preiselbeeren. Wie diese sind sie herb im Geschmack und
stecken voller Vitamin C. Dank den in ihnen enthaltenen
Tanninen (Gerbstoffen) unterstützen sie die Funktion von
Blase, Nieren und Harnwegen. Der Fruchtsafthersteller Michel
liess sich die gesunde Beere nicht entgehen und kreierte

«Michel Cranberry» - einen Drink aus Cranberries, angereichert
mit Wacholderbeeren-Extrakt.

Mcbe/ Cranberry /'n der 75-c/-Pef-F/ascbe /sf für CP/F2.45 b/s

2.80 (R/cbfpre/s) /m F/onde/ erbä/f//cb.

,gp Life

HAFER UND GERSTE FÜR AUSGEHUNGERTE HAUT
Unsere Haut umschliesst den Körper wie eine schützende

Mauer das Haus. Die abgestorbenen Zellen der äusseren

Hautschicht bilden die Backsteine, die interzellulären Lipide

(Fette) sind der Mörtel. Ist die Mauer undicht,
weil der Mörtel fehlt, können Schadstoffe ein-

dringen. Die Folge sind Irritationen, Allergien
oder Entzündungen. Betroffen sind vor allem
Menschen mit extrem trockener und sensibler

Haut. Gegen solche Störungen der Hautbarriere

führt Rausch neu die Herbaderm Body Cream

Rieh ins Feld. Dabei setzt der Kosmetikkonzern ganz auf

die Natur. Die Gerste mit ihren Fettsäuren und Vitaminen

regeneriert die Schutzfunktion, Hafermilch, Monoï-Butter

aus Tiaré-Blûten und Kokosöl verleihen Geschmeidigkeit
und lindern den Juckreiz. Ein zusätzlicher Schuss Olivenöl
hilft der Haut, Feuchtigkeit zu binden.

F/erboderm ßody Cream F/cb von Fauscb /sf für CF/F29.80
/n Apofbeken, Droper/en und l/l/arenbousern erbö/f//cb.
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nach dem Hirnschlag

LEBEN NACH DEM

HIRNSCHLAG

Hirnschlag ist die dritthäufigste
Todesursache in der Schweiz

und der häufigste Grund vor-

zeitiger Invalidität. Das Ziel der

Schweizerischen Herzstiftung ist

es, in Zukunft mehr Menschen

vor einem Hirnschlag und sei-

nen oftmals tragischen Folgen

zu bewahren. Darum hat sie

unter anderem einen neuen
kostenlosen Ratgeber heraus-

gegeben: «Leben nach dem

Hirnschlag». Die Broschüre zeigt

auf, was nach einem Hirnschlag

geschieht und wie sich die
Rückkehr in den Alltag gestaltet.
Die Interessierten erfahren

auch, welche Fachkräfte sie auf

diesem Weg begleiten, welche

Hilfsmittel zur Verfügung stehen

und wo sie Beratung, Hilfe und

Unterstützung erhalten können.

Die von der Herzstiftung regel-

mässig herausgegebenen
Informationsmittel geben den

Patienten und ihren Angehöri-

gen umfassend und objektiv
Auskunft über Behandlung,
Rehabilitation und Vor-

beugungsmassnahmen.

ßeste/fongen: Sc/rwe/zer/sc/re

Herzsf/Zfong, Sc/rworzforsfr. 78,

3000 Sem 74;

Te/efon 0373888080,
Fox 03/3888088;
/Wo// /nfo@SM«SS/jdptc/7,

/nfernef rwvw.siw/ss/reortc/r

KONZENTRATION AUF DAS WESENTLICHE

Träger und Trägerinnen von Hörgeräten kennen die Situation nur zu gut:
In einem lauten Restaurant oder zu Hause, wenn der Fernseher läuft,

haben sie Mühe, andere Menschen zu verstehen. Das neue Komfort-

Hörsystem ReSound AIR Plus von GN ReSound wartet nun mit einer

so genannten Störgeräuschunterdrückung auf, die unerwünschten

Begleitlärm erkennt und reduziert. Das digitale Wunder erlaubt es, sich

auf das Wesentliche zu konzentrieren und nur das zu hören, was man
auch wirklich hören will. Damit nicht genug: Das federleichte Design

passt sich der Form des Ohres an und fällt dadurch optisch kaum auf.

Und weil aller guten Dinge drei sind, verspricht das ReSound-Hörsystem
auch noch einen absolut natürlichen Klang der eigenen Stimme.

/nfos: G/V FteSounc/ AG, Sc/rüfzensfrasse 7, Pos/foc/r, 8800 77?o/w//,

Te/efon 044 72297 77, Fox 044 722 9 7 72,

/nfernef mvi/i/.gnresound com

LIPPEN AUFTANKEN
Die zarte Haut der Lippen ist der sensibelste Teil der Gesichtshaut. Für Hitze, Kälte und UV-

Strahlung ist es ein Leichtes, ihren geringen Eigenschutz zu knacken und sie auszutrocknen.

Die Folge: spröde, rissige Lippen. Der neue Pflegestift Total Hydration von Blistex verspricht

nun Abhilfe. Sein Geheimnis ist ein ausgeklügeltes Transportsystem. Liposome und Nano-

Partikel nehmen die Feuchtigkeit spendenden Wirkstoffe Panthenol und Squalane Hucke-

pack und führen sie tief in die Hautschichten der Lippen ein, wo sie nach und nach ihre

wohltuende Wirkung entfalten.

Der ßfefex-Tofa/-Hydraffon-Pf/egesf//f for CF/F 6.90 (7?/c/?fpre/s) <sf /m Hönde/ er/rö/f/fofo
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