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| TAGEBUCH DES DIREKTORS

Gliick und Gesundheit

wieder an seine Gesundheit und ans

eigene Gliick. Gliick ist zuerst einmal
ein Gefiihl. Gliick empfindet man. Gliick
erkennt man nicht mit dem Kopf, sondern
mit dem Herzen. Deshalb ist es schwer zu
fassen. Es ldsst sich nicht mit den Hinden
halten. Und doch lautet ein altes Sprich-
wort: «Jeder ist seines Gliickes Schmied.»
Das heisst, dass wir selber die Vorausset-
zungen und Rahmenbedingungen schaf-
fen konnen, die es braucht, um gliicklich
zu sein. Dieses Sprichwort ist ein Aufruf,
verantwortungsbewusst und eigenverant-
wortlich zu handeln. Es kann
als Ermunterung und als Selbst-
verpflichtung verstanden wer-
den, das eigene Wohl, so gut es
geht, selber zu bestimmen.

Das trifft auch fir die eige-
ne Gesundheit zu. Denken wir
nur daran, wie hdufig und in-
tensiv wir selber erfahren, wie
sehr Gliick und Gesundheit sich
gegenseitig beeinflussen. Es
sind die eigenen Krafte, die uns
vor Krankheit bewahren oder helfen, wie-
der gesund zu werden. Selbst in Fallen, in
denen wir es dem Wissen und Konnen
von Medizin und Pflege iiberlassen, die
angeschlagene oder verlorene Gesundheit
wieder herzustellen, hilft letztlich der ver-
antwortungsbewusste Umgang mit den
eigenen Krdften. Vor allem denen, die ihr
Verantwortungsbewusstsein schon friih-
zeitig gelebt haben.

Jeder und jede von uns denkt immer

Dieses Bewusstsein und die
Erfahrungen dlter gewordener
Menschen, die das bestatigen, gilt es
zu nutzen. Deshalb standen in verschie-
denen von Pro Senectute geftihrten Ge-
sprdachen mit Betroffenen sowie mit Fach-
leuten und Institutionen im In- und Aus-
land tiber die Wintermonate die Fragen im
Vordergrund: «Wie lassen sich die eigenen
Krafte mobilisieren und richtig einsetzen,
um gesund zu leben und gesund zu blei-
ben?» und «Was kann Pro Senectute als
Fach- und Dienstleistungsorganisation fiir
dlter werdende Menschen zur Gesund-
heitspravention und Gesund-
heitsforderung beitragen?»

Es gehort zum Leistungs-
auftrag und Selbstverstandnis
von Pro Senectute, dlter wer-
denden Menschen Beratung,
Begleitung, Hilfe und Dienst-
leistungen fiir eine moglichst
eigenstandige und selbst be-
stimmte Lebensfiihrung anzu-
bieten. Dazu gehoren Glick
und Gesundheit. Um die Ge-
sundheit zu erhalten, gibt es viele Mass-
nahmen, Mittel und Moglichkeiten. Ge-
niigend Bewegung und ausgewogene
Erndhrung sind nur zwei Beispiele.

Deshalb wollen wir solche Fragen in
diesem Jahr gezielt vertiefen. Im Wissen
darum, dass prdaventive Massnahmen in
erster Linie dann nititzlich sind, wenn sie
wissenschaftlich gesichert und - vor allem
- wenn sie im Alltag gelebt werden, wol-

len wir Betroffene zu Beteiligten machen.
Aus diesem Grund haben wir mit der Ge-
riatrischen Universitadtsklinik Bern unter
der Leitung von Professor Dr. med. An-
dreas Stuck nach intensiven Vorarbeiten
in verschiedenen Kantonalen Pro-Senec-
tute-Organisationen eine Vereinbarung ge-
troffen. Mit einem so genannten Gesund-
heitsprofilverfahren mit einfachen Fragen
wollen wir herausfinden, wie altere Men-
schen den eigenen Gesundheitszustand
beurteilen, welche Bediirfnisse sie haben
und welche Unterstiitzungs- und Dienst-
leistungsangebote sie nutzen mochten.
Gesundheit und Gliick werden wir
auch in Zukunft nicht anbieten konnen.
Wir konnen aber mit gezielten Massnah-
men dazu beitragen, die Gesundheit zu er-
halten und zu fordern. So wollen wir Un-
terstiitzung und Hilfe anbieten, die es den
Betroffenen ermoglicht, selbststandig und
unabhéngig fiir ein gesundes Alterwerden
zu sorgen. Wir wollen die Betroffenen zu
Beteiligten machen. Dann ist jeder und
jede «des eigenen Gliickes Schmied».

Marc Pfirter ist Direktor von Pro Senectute Schweiz.
In seinem Tagebuch berichtet er (iber seine Arbeit
und seine Erlebnisse beim Einsatz fir die Sache
der dlteren Menschen, (ber seine freuden und
Frustrationen, Erfolge und Erfahrungen.
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Altere sind wie Museen: Nicht die Fassade z&hlt, sondern die
Schétze im Innern.
Jeanne Moreau (77), franzésische Schauspielerin

Das Bedlirfnis nach korperlicher Liebe hat bei uns aufgehort.
Dadurch ist unsere Beziehung noch intensiver und zértlicher
geworden. Seither ist unsere Ehe entspannt.

Dagmar Koller, sterreichischer Musical- und TV-Star (65)

Die meisten halten sich fiir gewohnlich. Aber der gew6hnliche
Mensch ist immer ein Mensch mit grossen und tiberraschen-
den Erfahrungen.

Henning Mankell, schwedischer Schriftsteller und Krimiautor

Jede Woche geschieht ein Tsunami auf dieser Welt.
Richard Gere, US-Schauspieler am WEF in Davos
(als Geldsammler fiir die Aidsforschung)

Die Weltwird zerstort. Nur gibt es noch etwas anderes als dieses
Leben. Das ist im Ubrigen keine Frage des Glaubens, das ist
eine Evidenz. Energie verschwindet nie, sie wird nur um-
gewandelt.

Philippe Roch, bald abtretender Direktor des Bundesamtes fiir Umwelt, Wald
und Landschaft

Unsere Generation erfindet das Leben im Alter gerade neu.
Manon (58), Schweizer Kiinstlerin
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