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PATIENTENRECHTE AM TAG DER KRANKEN
«Der Kranke hat ein Recht zu fragen und Informationen zu bekommen, und
diesem Recht entspricht die Pflicht des Arztes, ihm nach bestem Wissen und
Gewissen zu antworteny, schreibt der Philosoph Hans Saner zum Tag der
Kranken am 6. Mérz. Seit 1979 haben in der Schweiz Patientinnen und
Patienten das Recht, Behandlungen anzunehmen oder sie abzulehnen.

Doch ohne offene Gespréche konnen die Entscheide nicht getroffen werden.

Eine Patientenverfligung zeigt den Patientenwillen auf — ftr den Fall, dass
sich dieser nicht mehr selber dussern kann. Der Tag der Kranken wird seit
1939 am ersten Mérz-Sonntag begangen. Er ist den Kranken gewidmet und
soll die gute Beziehung zwischen Gesunden und Kranken fordern — dieses
Jahr unter dem Motto «Fragen erleichtert das Ertragen». Betroffene sollen
Mut fassen, das Recht auf Informationen wahrzunehmen, sich der Krankheit
zu stellen und in einer Patientenverfiigung den eigenen Willen festzuhalten.
Weitere Informationen sind unter www.tagderkranken.ch zu finden.

EIN FRISCHER WIND FUR
SCHONENDES HAARETROCKNEN
Umwelteinfliisse, starke Sonnen-
bestrahlung, héaufiges Farben
oder falsche Pflege konnen
das Haar strapazieren oder
gar schddigen. Auch statisch
aufgeladene Haare sind wi-
derspenstig und schwierig
zu frisieren. Philips hat ein
neues System bei Haartrocknern
entwickelt, das dem entgegenwirkt: den
«Powerprotect ION». Er neutralisiert positive
lonen und reduziert somit die statische Auf-
ladung der Haare. Der «Powerprotect ION»
garantiert eine konstante und schonende
Temperatur von 57°. Sein starker Luftstrom
sorgt fiir schnelles Trocknen. Dadurch wird
das Haar wieder weich, glanzend, erhalt Vo-
lumen und fallt geschmeidiger.

Erhdltlich fir CHF 95.— im Fachhandel und
in Warenhdusern und bei www.philips.com
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BILD: MARTIN GUGGISBéPiG

SENIORINNEN UND SENIOREN

FUR BUCHJURY GESUCHT!

Der «Prix Chronos» ist ein Jugendliteratur-
preis, der in Frankreich und seit 1997
auch in der Romandie verliehen wird.
Dieses Jahr findet erstmals eine Preis-
verleihung in der Deutschschweiz statt.
Dazu werden lesebegeisterte Seniorin-
nen und Senioren fir die Jury gesucht.
Es stehen vier Kinder- und Jugendbticher
zur Auswahl, die von je einer Kinder- und
einer Seniorenjury bewertet werden. Der
«Prix Chronos» ist mit 2000 Franken do-
tiert und wird an der Buchmesse in Basel
verliehen. Informationen: Pro Senectute
Schweiz, Bibliothek und Dokumentation,
Tel. 044 283 8981. Dort erhalten Sie die
nominierten Blcher zur Ausleihe und
konnen sich als Jury-Mitglied anmelden.
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SO WIRD AUS DER GEWICHTSKONTROLLE EIN WISSENSSPIEL

Die moderne Art, Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu tibernehmen, heisst «Vision»
oder «Silhouette». Die beiden Bodymaster-Personenwaagen von Rowenta sind Trainingsassistent
. und Gesundheitsberater in einem. Das Basismodell «Silhouette» weist alle Gewichtsangaben in
| Kilogramm aus, auch die Mager- und Fettmasse. Sie erfahren, ob Sie einfach viel geschwitzt
oder tatséchlich Fett verbrannt haben — und das ohne Rechenkiinste. Auch die empfohlenen
Mindest- und Héchstwerte werden angezeigt. Das Modell «Vision» kann noch mehr: Finf Perso-
nen konnen ihre Daten (Grosse, Alter, Geschlecht) eingeben, auch Kinder ab sechs Jahren. So
erhalten Sie Ihre persénlichen Gewichtsrichtwerte. Neu ist die Anzeige des taglich empfohlenen
| Kalorienverbrauchs. Dazu gibts eine CD-ROM mit Emahrungstipps, Fitnesstibungen und Infor-
mationen tber den menschlichen Kérper und seine Zusammensetzung.

Erhdltlich im Fachhandel oder Warenhaus zum Preis von CHF 169.—.

Infos: Koenig Apparate AG, 8052 Ziirich, Telefon 044306 11 55, Internet www.koenig-ag.ch

UNTERLAGE FUR ENTSPANNTEN,
ERHOLSAMEN SCHLAF

Leiden Sie an Riicken-, Gelenk- oder Glie-
derschmerzen, Rheuma, Nackenverspan-
nungen oder Schlafstérungen? Vielleicht ist
das Kissen oder die Matratze schuld. elsa-
Kissen und -Matratzen sorgen fiir guten
Schlaf. Ihre Grundlage ist viskoelastischer
Hightech-Schaum, FCKW-frei ohne Schad-
stoffe. Das nattrliche Material ist atmungs-
aktiv, dauerhaft elastisch und sehr pflege-
leicht. Es reagiert auf Korperwarme, passt
sich dem Korper optimal an und stiitzt ihn
ohne Druckstellen. Uberzug und Schaum-
stoff kénnen bei 60 Grad in der Wasch-
maschine gewaschen werden. So bleiben
sie milbenfrei und eignen
sich auch fiir Allergiker.

. elsa-Matratzen kénnen
dreissig Tage lang kos-
tenlos getestet werden.
Infos: elsa AG, Telefon
041 2698888, Gratis-
Bestell-Fax 0800400999,
Mail contact@elsaint.com,
Internet www.elsaint.com
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LIEBLINGSREZEPTE UND
LEBENSGESCHICHTEN

Sechs  angehende
Pflegefachfrauen und
-manner der Berufs-
schule fur Pflege Man-
nedorf baten 15 Be-
tagte zwischen 71 und
91 Jahren, ihnen aus
ihrem Leben zu er-

zéhlen und ihre Lieb-
lingsrezepte zu verraten. Herausgekommenist
dabei «Lebensmentis», ein faszinierendes
Koch- und Lesebuch. Unterhaltsame, teils
auch nachdenklich stimmende Lebens-
geschichten wechseln sich ab mit Rezepten
wie Turggaribali (gerostete Maisklimpchen),
Apfelbrotauflauf oder Hafenkabis. Am Schluss
des Buches sind einige allgemeine Betrach-
tungen zur Emahrung im Alter angeftgt.

Das Koch- und Lesebuch «Lebensmen(is»
kann zum Unkostenbeitrag von 29 Franken
(inkl. Versandkosten) bestellt werden bei:
Berufsschule fir Pflege Mdnnedorf, Alte
Landstrasse 413, 8708 Mcinnedorf, Telefon
044241 91 31, Mail schule @bspm.ch

KURHAUS UND FERIENOASE IM HERZEN DER SCHWEIZ

Machten Sie sich nach einem Spitalaufenthalt erholen, Ferien mit einem Aktivierungs-
programm oder Physiotherapie kombinieren, sollen pflegende Angehcrige entlastet wer-
den? Im Annahof Aegeri sind Erholungssuchende, die eine schéne und nebelfreie Land-
schaft geniessen méchten, und Géste, die Pflege brauchen, am richtigen Ort. Der ge-
meinniitzigen Stiftung, der das ruhig gelegene Haus mit vierzig Betten gehart, ist eine gute
Rehabilitation ihrer Patienten und Gaste wichtig. 1999 war der Annahof Aegeri das erste
Kurhaus der Schweiz, das nach ISO 9001 zertifiziert wurde. 2003 verlieh ihm Schweiz Tou-
rismus das Giitesiegel QQQ, die héchste Auszeichnung fir Gastfreundlichkeit und gelebte
Qualitét. Seniorinnen und Senioren schatzen die familiére Atmosphaére, das Preis-Leistungs-
Verhéltnis und die abwechslungsreiche Vollwertkiiche mit verschiedenen méglichen Didten.
Informationen: Annahof Aegeri, St. Anna 10, 6314 Unterdgeri, Telefon 041 75464 00,
Fax 041 754 64 19, Mail info @annahof.ch, Internet www.annahof.ch
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MIT WARME GEGEN
MUSKELBESCHWERDEN

Heftige Bewegungen, falsches Sitzen,
immer gleiche Arbeitsabléufe, sportliche
Aktivitaten oder klimatisierte Rdume kon-
nen oft Muskelbeschwerden auslosen.
Hansaplast hat zwei neue Produkte zur
Behandlung von Muskelschmerzen auf
den Markt gebracht: die Warme-Thera-
pie-Pads (gross fur die Riickenpartie und
klein far Nacken und Schultern). Die
Warmezellen enthalten natrliche In-
haltsstoffe wie Eisenpulver, Aktivkohle,
Salz und Wasser. In Verbindung mit
Sauerstoff erwdrmen sie sich innerhalb
von dreissig Minuten auf etwa 40 Grad.
Diese gleich bleibende Temperatur halt
uber rund acht Stunden an. Dabei wird
die Blutzirkulation stimuliert und den
Muskeln gentigend Sauerstoff zugefiihrt,
was den Heilungsprozess beschleunigt.
Bei Coop, Epa, Estorel und im Fach-
handel. Hansaplast Wdérme-Therapie-Pad
gross (2 Sttick, 22x10 cm) CHF 12.90,
klein (2 Stiick, 15x10 cm) CHF 9.90.

HEILUNG FUR DIE LIPPEN
Haben Sie gewusst, dass die
Haut der Lippen nur etwa ein
Drittel so dick ist wie die tbrige
Gesichtshaut? Zudem sind die
zarten Lippen kaum mit Talg-
driisen ausgestattet und haben
deshalb keinen schiitzenden
Hydrolipid-Film. Aus diesem Grund werden
sie bei rauem oder extremem Klima schnell
trocken und sprode. Dagegen kénnen Sie
etwas tun: Der SOS Balsam von Labello
Lipcare beseitigt Spannungsgefhle, lindert
unangenehmes Brennen und macht rissige
und trockene Lippen weich und geschmei-
dig. Er enthalt nattirliches Calendula-Extrakt,
das bekannt ist fir wundheilende und lin-
dernde Wirkung. Zudem aktiviert Dexpanthe-
nol den nattirlichen Heilungsprozess und
untersttitzt die Zellen bei der Regeneration.
Labello SOS Balsam ist in der 10-mi-Tube
fiir CHF 5.90 im Handel erhiltlich.
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