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PATIENTENRECHTE AM TAG DER KRANKEN
«Der Kranke hat ein Recht zu fragen und Informationen zu bekommen, und

diesem Recht entspricht die Pflicht des Arztes, ihm nach bestem Wissen und

Gewissen zu antworten», schreibt der Philosoph Hans Saner zum Tag der

Kranken am 6. März. Seit 1979 haben in der Schweiz Patientinnen und

Patienten das Recht, Behandlungen anzunehmen oder sie abzulehnen.

Doch ohne offene Gespräche können die Entscheide nicht getroffen werden.

Eine Patientenverfügung zeigt den Patientenwillen auf - für den Fall, dass

sich dieser nicht mehr selber äussern kann. Der Tag der Kranken wird seit

1939 am ersten März-Sonntag begangen. Er ist den Kranken gewidmet und

soll die gute Beziehung zwischen Gesunden und Kranken fördern - dieses

Jahr unter dem Motto «Fragen erleichtert das Ertragen». Betroffene sollen

Mut fassen, das Recht auf Informationen wahrzunehmen, sich der Krankheit

zu stellen und in einer Patientenverfügung den eigenen Willen festzuhalten,

l/l/e/fere /nformof/onen s/'nc/ unter www.fapdedcranfen.c/? zu finden.

SENIORINNEN UND SENIOREN
FÜR BUCHJURY GESUCHT!

Der «Prix Chronos» ist ein Jugendliteratur-

preis, der in Frankreich und seit 1997

auch in der Romandie verliehen wird.

Dieses Jahr findet erstmals eine Preis-

Verleihung in der Deutschschweiz statt.

Dazu werden lesebegeisterte Seniorin-

nen und Senioren für die Jury gesucht.
Es stehen vier Kinder- und Jugendbücher

zur Auswahl, die von je einer Kinder- und

einer Seniorenjury bewertet werden. Der

«Prix Chronos» ist mit 2000 Franken do-

tiert und wird an der Buchmesse in Basel

verliehen. Informationen: Pro Senectute

Schweiz, Bibliothek und Dokumentation,
Tel. 044 283 89 81. Dort erhalten Sie die

nominierten Bücher zur Ausleihe und

können sich als Jury-Mitglied anmelden.

EIN FRISCHER WIND FÜR

SCHONENDES HAARETROCKNEN

Umwelteinflüsse, starke Sonnen-

bestrahlung, häufiges Färben

oder falsche Pflege können

das Haar strapazieren oder

gar schädigen. Auch statisch

aufgeladene Haare sind wi-

derspenstig und schwierig
zu frisieren. Philips hat ein

neues System bei Haartrocknern

entwickelt, das dem entgegenwirkt: den

«Powerprotect ION». Er neutralisiert positive
Ionen und reduziert somit die statische Auf-

ladung der Haare. Der «Powerprotect ION»

garantiert eine konstante und schonende

Temperatur von 57°. Sein starker Luftstrom

sorgt für schnelles Trocknen. Dadurch wird

das Haar wieder weich, glänzend, erhält Vo-

lumen und fällt geschmeidiger.
Er/jä/f//c/j fön C/7F 95.- /im Focd/rande/ und
/n l/l/acendäusem und de/ i/vww.pM/ps.com
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SO WIRD AUS DER GEWICHTSKONTROLLE EIN WISSENSSPIEL

Die moderne Art, Verantwortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen, heisst «Vision»

oder «Silhouette». Die beiden Bodymaster-Personenwaagen von Rowenta sind Trainingsassistent
und Gesundheitsberater in einem. Das Basismodell «Silhouette» weist alle Gewichtsangaben in

Kilogramm aus, auch die Mager- und Fettmasse. Sie erfahren, ob Sie einfach viel geschwitzt
oder tatsächlich Fett verbrannt haben - und das ohne Rechenkünste. Auch die empfohlenen
Mindest- und Flöchstwerte werden angezeigt. Das Modell «Vision» kann noch mehr: Fünf Perso-

nen können ihre Daten (Grösse, Alter, Geschlecht) eingeben, auch Kinder ab sechs Jahren. So

erhalten Sie Ihre persönlichen Gewichtsrichtwerte. Neu ist die Anzeige des täglich empfohlenen
Kalorienverbrauchs. Dazu gibts eine CD-ROM mit Ernährungstipps, Fitnessübungen und Infor-

mationen über den menschlichen Körper und seine Zusammensetzung.
Frbö/f//cb /'m Focbbonde/ oder l/l/oren/rous zum Pre/Is i/on CF/F 769.-.
/n/bs; Foen/g Apparate AG, 8052 Zür/cb, Fe/efon 044 J06 77 55, /nfernef i/vww. toen/g-ag.cb

UNTERLAGE FÜR ENTSPANNTEN,
ERHOLSAMEN SCHLAF

Leiden Sie an Rücken-, Gelenk- oder Glie-

derschmerzen, Rheuma, Nackenverspan-

nungen oder Schlafstörungen? Vielleicht ist

das Kissen oder die Matratze schuld, elsa-

Kissen und -Matratzen sorgen für guten
Schlaf. Ihre Grundlage ist viskoelastischer

Hightech-Schaum, FCKW-frei ohne Schad-

Stoffe. Das natürliche Material ist atmungs-
aktiv, dauerhaft elastisch und sehr pflege-
leicht. Es reagiert auf Körperwärme, passt
sich dem Körper optimal an und stützt ihn

ohne Druckstellen. Überzug und Schaum-

Stoff können bei 60 Grad in der Wasch-

maschine gewaschen werden. So bleiben

sie milbenfrei und eignen
sich auch für Allergiker,

i elsa-Matratzen können

dreissigTage lang kos-

tenlos getestet werden,

/nfos: e/so AG, Fe/efon

047 2698888, Graüs-

ßesfe//-Fox 0800400999,
/Wo/7 confocf@e/so/hf.com,

/nfemef wwn/.e/so/hf.com

LIEBLINGSREZEPTE UND
LEBENSGESCHICHTEN

Sechs angehende

Pflegefachfrauen und

-männer der Berufs-

schule für Pflege Män-

nedorf baten 15 Be-

tagte zwischen 71 und

91 Jahren, ihnen aus

ihrem Leben zu er-
zählen und ihre Lieb-

%
13

lingsrezepte zu verraten. Herausgekommen ist

dabei «Lebensmenüs», ein faszinierendes

Koch- und Lesebuch. Unterhaltsame, teils

auch nachdenklich stimmende Lebens-

geschichten wechseln sich ab mit Rezepten
wie Türggäribäli (geröstete Maisklümpchen),

Apfelbrotauflauf oder Hafenkabis. Am Schluss

des Buches sind einige allgemeine Betrach-

tungen zur Ernährung im Alter angefügt.

Dos Focb- und Lesebuch «tebensmenüs»

tonn zum ü/ntosfenbe/'frag von 29 Fronten

(7'nF/. l/ersondtosfen) besfe//f werden be/:

ßerufsscbu/e für Pf/ege Mönnedorf A/fe

tondsfrasse 473, 8708 Mönnedorf Fe/efon

044247 9/ 37, Mo//scbu/e@bspm.cb

KURHAUS UND FERIENOASE IM HERZEN DER SCHWEIZ

Möchten Sie sich nach einem Spitalaufenthalt erholen, Ferien mit einem Aktivierungs-

Programm oder Physiotherapie kombinieren, sollen pflegende Angehörige entlastet wer-
den? Im Annahof Aegeri sind Erholungssuchende, die eine schöne und nebelfreie Land-

Schaft geniessen möchten, und Gäste, die Pflege brauchen, am richtigen Ort. Der ge-

meinnützigen Stiftung, der das ruhig gelegene Haus mit vierzig Betten gehört, ist eine gute
Rehabilitation ihrer Patienten und Gäste wichtig. 1999 war der Annahof Aegeri das erste

Kurhaus der Schweiz, das nach ISO 9001 zertifiziert wurde. 2003 verlieh ihm Schweiz Tou-

rismus das Gütesiegel QQQ, die höchste Auszeichnung für Gastfreundlichkeit und gelebte

Qualität. Seniorinnen und Senioren schätzen die familiäre Atmosphäre, das Preis-Leistungs-

Verhältnis und die abwechslungsreiche Vollwertküche mit verschiedenen möglichen Diäten.

/nformoft'one/i.'AnnobofAegew) Sf. Anno 70, 63/4 Onferägerf Fe/efon 04/ 754 6400,
Fox 04/ 754 64 79, Mo/7/nfo@onnobofcb, /nfernef www.onnobofcb

MIT WÄRME GEGEN

MUSKELBESCHWERDEN

Heftige Bewegungen, falsches Sitzen,

immer gleiche Arbeitsabläufe, sportliche
Aktivitäten oder klimatisierte Räume kön-

nen oft Muskelbeschwerden auslösen.

Hansaplast hat zwei neue Produkte zur

Behandlung von Muskelschmerzen auf

den Markt gebracht: die Wärme-Thera-

pie-Pads (gross für die Rückenpartie und

klein für Nacken und Schultern). Die

Wärmezellen enthalten natürliche In-

haltsstoffe wie Eisenpulver, Aktivkohle,
Salz und Wasser. In Verbindung mit

Sauerstoff erwärmen sie sich innerhalb

von dreissig Minuten auf etwa 40 Grad.

Diese gleich bleibende Temperatur hält

über rund acht Stunden an. Dabei wird

die Blutzirkulation stimuliert und den

Muskeln genügend Sauerstoff zugeführt,

was den Heilungsprozess beschleunigt,
ße/ Coop, Fpo, Fsfore/ und /Im Focb-

booc/e/. F/onsop/osf l/l/örme-Fberap/e-Pod

gross (2 Stück, 22 x 70 cm) CF/F 72.90,

F/e/n (2 SfücF, 75 x 70 cm) CF/F 9.90.

HEILUNG FÜR DIE LIPPEN

Haben Sie gewusst, dass die

Haut der Lippen nur etwa ein

Drittel so dick ist wie die übrige

Gesichtshaut? Zudem sind die

zarten Lippen kaum mit Talg-

drüsen ausgestattet und haben

deshalb keinen schützenden

Hydrolipid-Film. Aus diesem Grund werden

sie bei rauem oder extremem Klima schnell

trocken und spröde. Dagegen können Sie

etwas tun: Der SOS Balsam von Labello

Lipcare beseitigt Spannungsgefühle, lindert

unangenehmes Brennen und macht rissige

und trockene Lippen weich und geschmei-

dig. Er enthält natürliches Calendula-Extrakt,

das bekannt ist für wundheilende und lin-

dernde Wirkung. Zudem aktiviert Dexpanthe-
nol den natürlichen Heilungsprozess und

unterstützt die Zellen bei der Regeneration.

tobe//o SOS ßo/som /Isf /n der 70-m/-Fube

für CF/F5.90 /m F/onde/ erbö/f//cb.
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