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Steuererkldrungsdienst
5 2005. Viele altere Men-
schen wiinschen Unterstiitzung
beim Ausfiillen der Steuererkla-
rung. Pro Senectute Kanton Aar-
gau offeriert einen Steuererkla-
rungsdienst fiir dltere Menschen
ab 60 Jahren. Ziel ist es, die
Steuererkldarungen optimal aus-
zufiillen, Abzugsmoglichkeiten
auszuschopfen und so unnétige
Umtriebe sowie Ausgaben zu ver-
hindern. Kompetente Berater und
Beraterinnen fiillen die Steuer-
erkldrung — in der Regel bei der
Seniorin/beim Senior zu Hause —
aus und stehen den Auftrag-
gebenden fachkundig zur Seite.
Personen, die wegen Liegen-
schaften oder Wertschriften-
anlagen sehr aufwendige Steuer-
verhdltnisse haben, werden an
Banken oder Treuhdnder ver-
wiesen. Die anfallenden Kos-
ten variieren je nach Zeitaufwand
undsteuerpflichtigem Einkommen
und Vermdégen. Fiir EL-Beziige-
rinnen und -Beziiger entstehen
in der Regel keine Kosten.
Alle Beraterinnen und Berater
sind ausgewiesene, meist pen-
sionierte Fachleute, durch Pro
Senectute Aargau ausgewahlt
und geschult. Weitere Informa-
tionen zum Steuererkldrungs-
dienst erteilt: Pro Senectute Kan-
ton Aargau, Geschéftsstelle, Bach-
strasse 111, 5001 Aarau, Telefon
062 837 50 70, Mail info@ag.pro-
senectute.ch

[\ | Im kommenden Jahr
‘\3} werden Computer-Kurse
fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene auf der Windows-XP- und
Office-XP-Oberfldche angeboten.
Im Februar und Mérz bietet der
Grundkurs Einblick in die Hand-
habung des Computers sowie
den Umgang mit dem Textverar-
beitungsprogramm Word. Dane-
benwerden spezifische Kurse fiirs
Outlook (Adressverwaltung, Ka-
lender, Mails) und die Bearbei-
tung von Digitalbildernam PC an-
geboten. Der Auffrischungskurs
im April gewéhrt PC-Anwendern
die Méglichkeit, das projektorien-
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tierte Arbeiten mit Word kennen
zu lernen, ebenso den Umgang
mit dem Internet. « Der Ein-
flihrungskurs ins Krafttraining
konnte erfolgreich abgeschlos-
sen werden. Ein grosser Teil der
Teilnehmenden wird weiterhin
Krafttraining betreiben. » Acht-
zehn Seniorinnen und Senioren
wurden von sechs Jugendlichen
aus der kirchlichen Jugendarbeit
in die Kniffe rund um das
Handy eingefiihrt. Der gegensei-
tige Austausch zwischen Jungen
und Alterenwurde allseits als sehr
bereichernd empfunden. Das
Kennenlernen der Grundfunktio-
nen wie Telefonieren, Nummern
speichern und verwalten sowie
der Umgang mit SMS-Mitteilun-
gen war das Ziel dieses Ein-
ftihrungskurses. Ebenso konnte
auf individuelle Themen wie Ein-
stellungen oder Profile eingegan-
gen werden. Im Februar/Marz
wird der Grundkurs wiederholt.
Wenige Pldtze sind nochfrei.» Das
Tageszentrum im Gontenbad
richtet sein Angebot an Personen,
welche noch nicht stationarer
Pflege bediirfen, jedoch auf Pfle-
ge und Betreuung angewiesen
sind. Sie finden hier die Gelegen-
heit, soziale Kontakte zu pflegen,
erfahren individuelle Aktivierung,
Beschaftigung und Unterhaltung.
Nattirlich sind wir auch fiir Sie da
bei Fragen und Problemen rund
ums Thema «Alter werdeny. Ger-
ne informieren wir Sie ausfiihr-
lich tiber unsere verschiedenen
Dienstleistungen. Beachten Sie
bei allen Kursen auch die In-
formationen in der Tagespresse.
Anmeldungen nimmt die Ge-
schiftsstelle Pro Senectute Kan-
ton Appenzell Innerrhoden,
Marktgasse 10, 9050 Appenzell,
stets gerne entgegen. Telefon
071 788 10 21.

F 3 | Hilfe beim Ausfiillen der
\\L§ Steuererkldrung. Ist die

Steuererkldrung richtig ausge-
fullt? Pro Senectute Kanton Ap-
penzell Ausserrhoden berdt und
hilft beim Ausfiillen einfacher
Steuererkldrungen fiir Rentnerin-

nen und Rentner. Die Hilfe wird
von speziell fiir diese Aufgabe ge-
schulten freiwilligen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern geleistet.
Das Angebot gilt selbstverstand-
lich auch fiir Personen, die sonst
nicht auf die Hilfe von Pro Senec-
tute angewiesen sind. In der Re-
gel genligen ein bis zwei Haus-
besuche. Die Kosten richten sich
nach Zeitaufwand und finanziel-
ler Situation. Auskunft erhalten
Sie bei Pro Senectute Kanton
Appenzell Ausserrhoden, Telefon
071 353 50 30.

S Alle Jahre wieder: Sie kon-
V_l%]

nen lhre Steuererkldrung
bei Pro Senectute Region Bern
von kompetenten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern ausfiillen
lassen. Wir kommen auch zu
Ihnen nach Hause oder fiillen
die Steuererkldrungen an einem
Stiitzpunkt oder bei uns im Biiro
aus. Dieses Angebot gilt aus-
schliesslich fiir Menschen ab 60.
Kosten: CHF 70.— die erste Stun-
de, jede weitere halbe Stunde
CHF20.—. Fiir EL-Beziehende wird
eine Pauschale von CHF 40.- ver-
rechnet. Auskunft und Anmel-
dung bei Hugo Leiser, Telefon
079 275 83 88 (Mo, Mi und Fr,
14 bis 18 Uhr) oder Mail h.lei-
ser@bluewin.ch — Prospekte und
Anmeldetalon kénnen Sie auch
bestellen bei Pro Senectute
Region Bern, Muristrasse 12,
Postfach, 3000 Bern 31. Mail re-
gion.bern@be.pro-senectute.ch
Das Einzugsgebiet von Pro
Senectute Region Bern umfasst
die Stadt Bern und die Amts-
bezirke Bern, Laupen, Seftigen
(ohne Gemeinde Wattenwil)
und Schwarzenburg sowie die
Gemeinde Meikirch.
Biel Bienne-Seeland. «Schnee-
schuhe kénnenfiir CHF 15.— beim
Leiter gemietet werden ...» Diese
Aussage finden Sie in unserer
Ausschreibung zum Schnupper-
kurs fiir Schneeschuhlaufen. Am
1. Februar und/oder 15. Februar
2005 koénnen Sie nach Lust und
Laune durch eineverschneite, un-
beriihrte Gegend bei Prés-d'Orvin

wandern. Ein Schneeschuh-Profi
wird Ihnen die ndtige Technik ver-
mitteln. Speziell dafiir entwickel-
te Schuhe verhindern, dass Sie im
Schnee einsinken. Gerne laden
wir Sie ein, sich bis spatestens
18. Januar 2005 bei uns anzu-
melden. Selbstverstandlich sen-
den wir Ihnen auch unser vielsei-
tiges Kursprogramm kostenlos zu.
Pro-Senectute-Beratungsstelle in
Biel, Telefon 032 328 31 11, Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch
oder in Lyss, Tel. 032 384 71 46,
Mail seeland@be.pro-senectute.ch
Emmental-Oberaargau. Moch-
ten Sie mehr {iber unsere Region
erfahren, besuchen Sie uns auf
der Homepage unter www.pro-
senectute.region-eo.ch. * Unsere
Beratungsstelle in Langnau i.E.
zieht um: ab Januar 2005 finden
Sieuns an derBurgdorfstrasse 25,
3550 Langnau i.E. * Tanznach-
mittage fiir Senioren: 19. Januar,
14 bis 17 Uhr, Sonnensaal, Her-
zogenbuchsee. 27. Januar, 14 bis
17.30 Uhr, Landgasthof Baren,
Sumiswald. Weitere Informatio-
nen: Pro Senectute Langenthal,
Biitzbergstrasse 19, 4900 Lan-
genthal, Telefon 062 916 80 95.
Thun, Berner Oberland. Am 27.
Januar in Interlaken und am 24.
Februar in Thun kénnen Sie die
Bibliothek kennen lernen. Wie Sie
Ihr Lieblingsbuch finden oder Me-
dien suchen am Computer und
vieles mehr. Neu findet in Inter-
laken der Kurs «Wir geben lhnen
Haltl» statt. Durch Kréftigungs-
tibungen fiir die Riicken- und
Bauchmuskulatur mit dem Swiss-
Ball helfen wir, Stlirze zu vermei-
den. Beckenboden-Gymnastikkurs
in Interlaken: Blasenschwache
muss nicht sein. Beckenboden-
Gymnastik ist empfehlenswert
flir Frauen jeden Alters zum
Vorbeugen und Behandeln von
Blasenschwachen. Neu ab 3.
Februar in Thun ein Kommuni-
kationskurs fiir Eltern, S6hne
und Tochter, die sich und an-
dere besser verstehen moch-
ten. «Verstehen und verstan-
den werden». Verlangen Sie
das Kurs- und Veranstaltungspro-
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gramm kostenlos bei Pro Senec-
tute Berner Oberland, Malerweg
2, Postfach, 3601 Thun, Telefon
033 226 60 67, Fax 033 226 60 69
oder Mail b+s.oberland@be.pro-
senectute.ch ° Steuererkldrung
ausftillen: Sind Sie unsicher beim
Ausfiillen der Steuererklarung?
Pro Senectute Berner Oberland
lésst Sie da nicht im Stich. Fach-
leute fiillen Ihre Steuererklérung
fiir Sie aus. Pro-Senectute-Regio-
nalstelle Thun, Tel. 033 226 60 60,
Zweigstelle Interlaken Telefon
033 822 30 14.

[ #%| Steuererkldrung.Istlhnen
@ das Ausfiillen der Steuer-
erkldrung zu mithsam oder zu
kompliziert? Brauchen Sie fachli-
che Unterstiitzung? Unsere Steu-
erberaterinnen und -berater sind
kompetente Fachkrafte. Sie fiillen
lhre Steuererkldrung bei lhnen
zu Hause oder auf unseren Bera-
tungsstellen aus - vertraulich,
diskret und preiswert. ¢ Neues
Kursprogramm: Bestellen Sie gra-
tis das aktuelle Kursprogramm Bil-
dung/Sport. Neben den belieb-
ten Handy- und Informatikkursen
sowie Wander-, Aquafitness- und
Turngruppen werden auch Kurse
in Digitalfotografie und Internet-
Banking angeboten. Schnupper-
lektionen sind nach Absprache
moglich. « ps-talk: Im Gesprach
mit dem ehemaligen Verdingbub
«Turi» Honegger. Am 26. Januar,
19.30 Uhr, wird der aus Zeitung
und Fernsehen bekannte Journa-
list Arthur Honegger aus seinem
Leben als Verdingbub erzéhlen
und Einblick in ein unrithmliches
Stiick Schweizer Geschichte ge-
ben. (Museum BL, Liestal, An-
meldung ist nicht erforderlich.)
Kontakt: Telefon 061 927 92 33,
Mail info@bl.pro-senectute.ch,
www.bl.pro-senectute.ch

Neues Kursprogramm von
Pro Senectute Kanton

Fraburg fiir Januar bis Juni 2005
erschienen. Pro Senectute bietet
tiber 150 Kurse in den Bereichen
Sport, Bildung und Freizeitge-
staltung fiir Seniorinnen und
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Senioren in allen Regionen des
Kantons Freiburg. Verlangen Sie
das neue Kursprogramm auf un-
serem Sekretariat. Neue Adres-
se: chemin de la Redoute 9,
1752 Villars-sur-Glane 1, Telefon
026 347 12 40, Mail info@fr.pro-
senectute.ch. Neu im Angebot
sind Natelkurse in Freiburg und
Matran, Aquagym in Courtepin,
Indoorcycling in Tentlingen, Wal-
king in Bulle. Mochten Sie wie-
der einmal Tennis spielen und
sich anschliessend bei einem ge-
miitlichen Jass entspannen? Wir
bieten lhnen diese Moglichkeit
neu im Tenniscenter in Bosingen.
Rufen Sie uns an.

Das neue Kurs- und Veran-
g‘% staltungsprogramm  von
Pro Senectute Kanton Graubiin-
den ist erschienen. Prof. Francois
Hopflinger dussert sich in einem
Interview im redaktionellen Teil
liber die Ergebnisse seiner For-
schungsarbeit zum Thema «Tradi-
tionelles und neues Wohnen im
Alter». Ein Vortrag vom Leiter der
Bauberatungsstelle von Pro Infir-
mis Graublinden orientiert pra-
xisnah, wie Anpassungen im
Wohnbereich dazu beitragen,
dass éltere Menschen langer
selbststandig in ihrem Haus oder
ihrer Wohnung leben kdnnen.
Mobilitat ist auch im Alter wich-
tig: Im Rahmen des Projektes
«mobil sein — mobil bleiben» fin-
den in Chur drei Kurstage «Of-
fentlicher Verkehr fiir Seniorln-
nen» statt. Kurse fiir Sprachen,
Computeranwendung, Handybe-
dienung, Schach spielen, Malen
oder Denkfitness finden an ver-
schiedenen Orten im Kanton
statt. Gerne geben wir weitere
Auskunft oder senden Ihnen das
ausfiihrliche Programm zu. Pro
Senectute Kanton Graubiinden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 081 252 06 02, Mail
info@gr.pro-senectute.ch

Aktive Betdtigungen im
@3$2) Freien auch in der kalten
Winterzeit: Schneeschuhwan-
dern, Langlauftreff und Langlauf-
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KEINE ANGST VOR DEM STEUERFORMULAR

Pro Senectute hilft beim Ausfiillen

Dieser Tage erhalten alle Schweizer Haushalte wieder das
dicke Couvert vom Steueramt: Steuerformular, diverse Ver-
zeichnisse und Listen gilt es auszufiillen und samt diverser
Unterlagen fristgerecht einzureichen. Eine umfangreiche
Wegleitung gibt Auskunft (iber Vorgehensweise, Berech-
nungs- und Abzugsmoglichkeiten.

Haufig fiihlen sich vor allem é&ltere Menschen von den
Formularen und von der Wegleitung tiberfordert. Fiir sie gibt
es in vielen Kantonen die Maoglichkeit, sich von speziell
geschulten und meist ehrenamtlich tatigen Pro-Senectute-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern beim Ausfiillen der
Steuererkldrung helfen zu lassen. Verschiedene Kantonale
Pro-Senectute-Organisationen bieten auch Steuererkla-
rungskurse an als Hilfe zur Selbsthilfe.

Auskunft, wo Sie Untersiitzung beim Ausfiillen der
Steuererklarung erhalten, gibt lhnen die Pro-Senectute-
Beratungsstelle lhrer Region. Die Telefonnummern finden

Sie vorne in diesem Heft.

Hinweise auf Steuererkldrungsdienste von Pro Senec-
tute finden Sie auch auf diesen Seiten (58 bis 61) der Kan-
tonalen Pro-Senectute-Organisationen.

skatingkurs. Wir senden gerne
Infos und Programme. Interes-
sante Kursangebote: Feldenkrais-
methode, Gedédchtnistraining, Ko-
chen fiir Ménner, Computerkurse.
Verlangen Sie unser Bildungs-
programm. Tolle Ferienangebote
im 2005: Langlaufen im Goms
(Minster) vom 23. bis 29. Januar,
Wandern in Saas Almagell vom
20. bis 27. August oder Jassen,
Spazieren und gut Essen im Tes-
sin (Contra) vom 13. bis 22. April.
Zu allen Ferienangeboten gibts
Detailprogramme. Wir sind fiir Sie
da, rufen Sie uns an. Telefon 041
6107609 (8bis 11 Uhr), ProSenec-
tute Kanton Nidwalden, Stans.

Neue Angebote im Halb-
g jahresprogramm 2005.
Neu wird am 22. Februar 2005 je-
weils am Vormittag und am Nach-
mittag ein halbtagiger Kurs fir
das Ausfiillen des Steuerformu-
larsangeboten. Zusétzlichwird er-
lautert, wie die Steuererklarung
am Computer ausgefiillt werden
kann. Neu wird auch die Mog-
lichkeit geboten, sich den Banco-
maten erkldren zu lassen und an
diesem zu iiben sowie den bar-
geldlosen Zahlungsverkehr ken-
nen zu lernen. Gedéachtnistrai-
ning, Malen, PC-Kurse sowie ein
Kurs Digitales Fotografieren ste-
hen wiederum auf dem Pro-
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gramm. Die Daten fiir die Wan-
derferien in Arosa und die Som-
merferienwoche in Flims sind
festgelegt. Das Detailprogramm
sowie Auskunft und Prospekte zu
allen Angeboten sind erhaltlich
beider Geschéftsstelle Pro Senec-
tute Kanton Obwalden, Briinig-
strasse 118, 6060 Sarnen, Telefon
041 660 57 00, vormittags.

Das Angebot von Pro
¥ Senectute Gossau und
St.Gallen Land (Wittenbach,
Haggenschwil, Muolen, Gossau,
Andwil, Waldkirch, Gaiserwald)
umfasst die Bereiche Spitex-
Haushilfe, Sozialberatung und Ak-
tivitatsmoglichkeiten in Gruppen
und Kursen. Im Angebot finden
Sie auch die unterschiedlichsten
Gruppenaktivitdten und Kurse. So
besteheninfastallen Gemeinden
Turngruppen. Regelmadssig kann
an gefiihrten Wanderungen teil-
genommen werden. Ferner fin-

INSERAT

den sich u.a. Englisch-, Mal-, In-
formatik- und Handy-Kurse im
Programm. Weiter werden die
Kurse «Kochen im Seniorenhaus-
halt», «Gemeinsames Blockflo-
tenspiel», «Qigong», «Gedé&cht-
nistraining», und «Sicheres Auto-
fahren» angeboten. Fiir die ein-
zelnen Kurse werden ab sofort
Anmeldungen entgegengenom-
men. ¢ In der Spitex-Haushilfe
klart die Spitex-Leiterin die indi-
viduellen Bediirfnisse der Kunden
ab und sucht eine geeignete Spi-
tex-Haushelferin. Zum Spitex-An-
gebotgehdrtauch der Nahservice
(Gossau/Andwil), der Mahlzeiten-,
der Coiffeur-, Fusspflege- und der
Fahrdienst fiir Seniorinnen und
Senioren. ¢ In der Sozialberatung
erhalten Sie kostenlos Informa-
tionen zu den Themen Finanzen,
Gesundheit, Wohnen (Heimein-
tritt), Recht und Lebensgestal-
tung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Pro Senectute
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Gossau und St. Gallen Land wiin-
schen lhnen fiir das Jahr 2005
alles Gute, und wir freuen uns,
Ihnen auf verschiedene Fragen
des Alters Auskunft zu geben
und/oder Prospektbestellungen
entgegenzunehmen. Sie erreichen
uns unter Telefon 071 385 85 83,
Fax 071 385 85 84, Mail gos-
sau@sg.pro-senectute.ch,

www.sg.pro-senectute.ch/gossau

Neue Senioren-Agenda
&%) 2005. Unsere neue Agenda
2005 mit dem vollumfénglichen
Kursangebot ist ab sofort wieder
erhéltlich. Das Angebot besticht
aufs Neue mit attraktiven Ange-
boten und Aktivitdten. So zum
Beispiel im Sport: Spezialwoche
zum Uno-Jahr des Sportes unter
dem Thema «Kopf, Herz und
Hand». Eine Kombination von
Bewegung, bewegtem Gedécht-
nis- und Kreislauftraining. Die Bil-
dungskurse sind erweitert wor-
den mit«Autofahren, abersicher,
ein Auffrischungskurs, mit dem
«Virenkurs» bei Computern und
der Digital/Analogfotografie mit
einem Profi. Bei den Kulturreisen
sind die Hohepunkte die Stadte-
reise nach Lissabon und eine Do-
naukreuzfahrt in Begleitung einer
bekannten Jazzband. Fordern Sie
unverbindlich die neue Agenda
an unter Telefon 052 634 01 03
oder 052 634 01 35.

=8 Region Ausserschwyz.
' Winterzeit, Zeit, Neues zu
lernen oder Altbekanntes aufzu-
frischen. Die Anmeldungen fiir
Franzosisch, Spanisch, Italienisch
und Englisch in verschiedenen
Klassen nehmen wir noch gerne
entgegen. Machen Sie Gebrauch
von unseren Computerkurs-An-
geboten. Die Standardkurse be-
ginnen Ende Januar und dauern
bis Anfang April. Laufend fiihren
wir Wochenkurse fiir Einsteiger,
Windows, Word, Internet, Excel
durch. Neu ist ein Nachmittags-
kurs Zehn-Finger-Schreibsystem
im Programm. Weiter im Nach-
mittagsprogramm finden Sie
Steuererklarung am PC ausfiillen,

Digitale Fotowelt und Teleban-
king. Philosophie-Zirkel, Yoga,
Meditation, Do-In, Dr. Schiissler-
Mineralstoffe, Psychologie im
Alter, Olmalen/Aquarell, Ober-
tonsingen, BlockflGtenspiel, Ver-
kehrsregeln, Jassen sind weitere
Angebote, die Ende Januar be-
ginnen. Zum Reisebericht von
Herbert Bruhin, durch Irian Jaya,
Indonesien, im Pfarreiheim Ger-
bi, Lachen, am 25.Januar, ladt der
Kulturplausch alle Interessier-
ten ein. Pro Senectute Kanton
Schwyz, Region Ausserschwyz,
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
oder www.sz.pro-senectute.ch
Region Innerschwyz. Die Kultur-
gruppe «Kastanie» besucht am
12. Januar die Monet-Ausstellung
im Kunsthaus Ziirich und am
15. Februar die St. Jakobskellerei,
Schuler-Weine, in Seewen. Am
17.Januarbeginntder Kurs «Kunst
und Technik des Erzéhlens» fiir
autobiografisches Schreiben, und
am 28. Januar startet der neue
«English-Club» fiir Fortgeschritte-
ne. Anmeldung bei der Pro-Senec-
tute-Beratungsstelle Schwyz unter
Telefon 041 810 32 27.

&% Bildung und Kurse ab Ja-
@ nuar 2005. Pro Senectute
Kanton Thurgau bietet in Frauen-
feld, Kreuzlingen, Romanshorn
und Weinfelden Weiterbildung
flir Seniorinnen und Senioren an.
Neben den Sprachkursen Eng-
lisch und Italienisch sind auch
«technische» Weiterbildungsan-
gebote im Programm. PC-Kurse
fir Anfénger und Vertiefungskur-
se flir Fortgeschrittene, Handy-
Kurse, Sicher Autofahren, und neu
die Handhabung der Digitalka-
mera. Die Bewegungsangebote
von Feldenkrais tiber Yoga und
Qigong bis zur Sturzprophylaxe
werden von jiingeren und alteren
Senioren gerne besucht und for-
dern die Erhaltung der Selbst-
sténdigkeit. Informationen (iber
die Kursangebote erhalten Sie
unter Telefon 052 721 05 25 (nur
vormittags). * Ferienangebote
2005: Die Sportleiterinnen und
Sportleiter von Pro Senectute
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Kanton Thurgau haben auch die-
ses Jahr ein attraktives Angebot
zusammengestellt. Ski-Alpin-Fe-
rien in Flims vom 6. bis 13. Marz,
Bergwanderwoche Davos vom
9. bis 16. Juli und die Velowoche
von Passau nach Wien vom 13. bis
20.August. Ebenfalls geplantsind
je eine Wellnesswoche im Tirol,
und zwar im Juni in Fiss und im
September in Leutasch. Die be-
treuten Ferien fiir dltere Seniorin-
nen und Senioren finden dieses
Jahr in Weggis vom 21. bis 28.
August statt. Ndhere Auskiinfte
tiber diese Aktivitdten erhalten Sie
unter Telefon 071 622 51 20.

; Kleine und grosse Trdu-
__/ me. Traumseminar mit lic.
pHiI. Marianne Steinemann. Wir
alletraumen jede Nacht, meistens
in Bildern oder ganzen Geschich-
ten, zuweilen aber auch in aus-
formulierten Satzen. Ob Traume
nur Schdume sind, héngt von un-
serer Einstellung und unserem
Umgang mit ihnen ab. Wir kon-
nen sie unbeachtet wieder ver-
gehen oder in unserem Herzen
mitleben lassen. Dann werden
wir sie als ndhrend, wegweisend
oder auch warnend erleben. Es
lohnt sich, die Traumsprache zu
lernen, trdumen wir doch, um
«unseres Herzens Gedanken» zu
erfahren. 4 Doppelstunden, Frei-
tag 14 bis 16 Uhr, 4. bis 25. Fe-
bruar, CHF 220.—, Anmeldung bis
21. Januar an Pro Senectute Kan-
ton Zug, Baarerstrasse 131, 6300
Zug, Telefon 041 727 50 55, Fax
041 727 50 60, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

i W Jetztan die Steuererklarung

denken. «Darfich die Zahn-
arztrechnung an den Steuern
abziehen? Muss ich die Ergén-
zungsleistung versteuern? Istmei-
ne IV-Rente steuerpflichtig?» Dies
sind nur einige Fragen, die der
Steuererkldrungsdienst von Pro
Senectute Kanton Ziirich Jahr fiir
Jahr in personlichen Beratungen
beantwortet. Ausgesuchte frei-
willige Fachpersonen unterstiit-
zen dltere Menschen beim Aus-
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fillen der Steuererklarung. Stadt
Ztirich Telefon 044 421 51 91; Zim-
merberg Telefon 058 451 52 20;
Oberland Telefon 044 931 50 70;
Pfannenstil Telefon 044 925 05 75;
Unterland/Furttal Telefon 058
451 53 00; Winterthur und Um-
gebung Telefon 052 269 24 24;
Limmattal/Knonaueramt Telefon
044 762 50 20. * Betreuung und
Pflege rund um die Uhr: visit bie-
tet Spitexleistungen fiir alle an.
Die Dienstleistung richtet sich an
Menschen jeden Alters, die zu
Hause professionell gepflegt und
individuell betreutwerden moch-
ten. visit entlastet pflegende An-
gehorige, Freunde und Nachbarn
fiir kurze oder léngere Zeit. Kin-
der werden gehiitet und rundum
versorgt, wenn die Mutter krank
ist. Die Fachpersonen von visit,
eine Dienstleistung von Pro Se-
nectute Kanton Ziirich, begleiten
Sie auch zum Arzt oder zu Thera-
pien. Informationen unter: Dienst-
leistungscenter Zimmerberg, visit
— Spitexleistungen fiir alle, Alte
Landstrasse 24, 8810 Horgen,
Telefon 058 451 52 40. * Horgen:
Tag der offenen Tiir. Das Dienst-
leistungscenter Zimmerberg ladt
Interessierte ein, die Fachstelle
fiir alle Altersfragen in Horgen
kennen zu lernen. Das Team freut
sich auf Besucherinnen und Be-
sucher und zeigt ihnen die Pro-
Senectute-Dienstleistungen. Die-
se reichen von Sozialberatung,
Treuhand- und Steuererkldrungs-
dienst tiber visit-Spitexleistungen
bis zu Projekten wie Generatio-
nen im Klassenzimmer sowie An-
gebote der Ortsvertretungen und
des Sportes in den Gemeinden
der Region Zimmerberg. Herzlich
willkommen am 22. Januar 2005
von 10 bis 17 Uhr im Dienstleis-
tungscenter Zimmerberg, Schin-
zenhof, Alte Landstrasse 24, 8810
Horgen, Telefon 058 451 52 20.

swiss [7.{]

Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

INSERAT
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M Ich will die SCHWEIZ neu entdecken und bestelle
ein Probeabonnement:
3 Ausgaben fur nur CHF 25.— statt CHF 38.40 (im Einzelverkauf)
Preis inkl. Versand und Porto
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Wir freuen uns auf Ihre Abobestellung:
Revue SCHWEIZ, Rathausgasse 20a, 4500 Solothurn, oder Telefon 032 623 16 33,
Fax 032 623 50 36, schweiz@rothus.ch, www.revueschweiz.ch
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