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AUFRECHT IM SCHNEE
Der Winter ist eine
besonders gefährliche
Jahreszeit für Stürze.
Die Zeitlupe zeigt Ihnen,
wie Sie am besten
auf den Beinen bleiben.
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und recht. Aber manchmal
braucht es doch stärkere

Medizin, wenn der Schlaf
nicht kommen will. Was
Sie für eine gute Nachtruhe
noch alles tun können.
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Der «Chalti Märt» in

Schüpfheim, Hauptort
des Entlebuchs, hat
eine Tradition von mehr
als vier Jahrhunderten
und bietet jedes Jahr

eine Fülle von pittoresken
Szenen und Bildern.
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Innerrhoden bietet Kurse
in Krafttraining. Denn

wer kräftiger ist, fühlt sich
auch viel sicherer.
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