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ERSTE KOMBINIERTE SESSEL-/GONDELBAHN
Die einen mögen es schön luftig, die anderen ziehen eine schützende Hülle der

Höhenluft vor. Bei der Toggenburger Kägi-fret-Bahn haben die Gäste die Wahl: Die

erste kombinierte Sessel /Gondelbâhn der Schweiz hat den Betrieb aufgenommen
und bringt ihre Gäste in sechs Minuten von Alt St. Johann (900 m) auf die Alp Sella-

matt (1400 m). Ob in der komfortablen, geschlossenen Vierergondel oder auf einem

bequemen, offenen Vierersesssel - mit diesem innovativen Konzept des Bahn-

bauers Garaventa ist die Schweizer Bergbahn-Landschaft um eine echte Attraktion
reicher.

young

gute fette

INSERAT

Alles über Erholung, Rehabilitation

und Betreuung im Prospekt. Rufen Sie an:

Tel. 041 754 64 00

www.annahof.ch, info@annahof.ch

Annahof Aegeri
Erholung- Rrhabiliuiion - Betreuung

FITNESS-PAPST IN BERN

Viele schwören auf sein «forever-young-

Erfolgsprogramm», andere können von
seinen Bestsellern über Ernährung und

Bewegung nicht genug bekommen. «Fit

mit Fett» ist nur einer seiner Buchtitel

und vermittelt neues Wissen darüber,

wie man mit den richtigen Fetten ge-
sünder lebt. Am 26. Februar kommt der

deutsche Arzt und Fitness-Papst Ulrich

Strunz für ein Abendseminar in die

Schweiz. Der forever-young-Anlass
«Vital in ein neues Leben» findet im

Kursaal Bern statt.

Auskunft be/ Sounds Product/on GmbH
/n Sern, Fe/efon 037 332 09 82.

BATTERIEN FÜRS HÖRGERÄT

Die leistungsstarken neuen Vital

Energie-Hörgerätebatterien, herge-
stellt von Varta, sind über den Ver-

sandhandel erhältlich. Und zwar im

Einverständnis mit IV, AHV, SUVA

und «pro audita Schweiz» zum Spar-

preis von CHF 59 - für 30 Stück

oder zu CHF 90 - für 60 Stück (ent-
spricht IV-Jahrespauschale). Gleich-

zeitig sind ein digitaler Qualitäts-

tester für Hörgerätebatterien sowie
zwölf Sprudeltabletten zur Reini-

gung von Hörgeräten (ohne 10s) zu

jeweils CHF 10- bestellbar. Der
Versand mit Rechnung (inkl. Entsor-

gungsgebühr, MwSt. und Porto) er-

folgt durch das Behindertenwerk
St. Jakob. Bestellung bei:

Wfo/ Energie AG, Stompfenbocbsfr.
742, Posftocb 325, 8035 Zür/cb,

Te/efon 07 363 72 27,

Fox 07 362 66 60.

Kognitives Training

FITNESS FÜR DEN KOPF

Ob ein Durcheinander von Wörtern, ein

Gitternetz mit Symbolen oder allerhand Per-

sonenbeschreibungen - die Neuerscheinung

«Kognitives Training» enthält eine Menge
spannender Übungen für Senioren zur Ver-

besserung der Hirnleistung. Das 136-seitige
Buch umfasst ein Programm für ein sechs-

wöchiges Eigentraining. Wer sich für die

drei bis vier Übungen pro Tag jeweils rund

15-20 Minuten Zeit nimmt, fördert seine

Merkfähigkeit und Orientierung sowie das

Urteilsvermögen. Hinten im Buch von Gisela

Baller findet sich auch ein Lösungsteil und

eine CD-ROM mit allen Übungen; so können

diese beliebig oft wiederholt werden,

/m ßuebbonde/ erbö/ft/cb für CHF 34.90.
ßesfe//fo/on Se/fe 68.
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VERSTÄRKUNG FÜR ELTERNORGANISATION
Wer hat Lust und Zeit für ein spannendes Ehrenamt? Die Schweize-
rische Vereinigung der Elternorganisationen SVEO sucht Frauen und
Männer aus der Grosselterngeneration zur Verstärkung ihres Vorstan-
des. Die Sitzungen finden alle sechs bis acht Wochen in Zürich statt. Die

Aufgabe bietet die Möglichkeit, eigene Ideen in ein kompetentes, enga-
giertes und offenes Team einzubringen. Interessiert? SVEO-Präsident

Urs Franzini freut sich über Ihren Anruf.

Te/efon 04/ 790 56 72 oder /Wo/7 on sveo@raf.cb

AUFKLÄRUNG

STATT VERBOTE

A2, Psilos oder Pop-

pers - ständig tau-
chen neue Drogen
auf. Der neue

Beobachter-Ratgeber setzt auf

sachliche Information und vermit-
telt das nötige Wissen, um sich im

Drogendschungel zurechtzufin-
den. Der übersichtliche Aufbau

und die leicht verständliche Spra-
che machen das 216-seitige Buch

zum modernen Nachschlagewerk
für Jung und Alt. Es informiert
über Drogen (auch Alkohol und

Medikamente) und ihre Wirkung,
über Sucht, Therapien und rechtli-

che Fragen. «Rausch und Risiko»

zeigt zudem Eltern oder Gross-

eitern, wie sie Jugendliche unter-

stützen und über Drogen reden

können.

Der Drogenrafgeber Tu/" Jugend-
//che und F/fern fosfef Cf/f 52.80
und /sf /m ßucbbonde/ erböMcb.

II Rausch und
Risiko

i
1

'
-** '

JÜfe.. r'F PROJEKT MIT HERZ: DAS «GIB-UND-NIMM-HAUS»
Neue Lebensformen für den dritten Lebensabschnitt sind gefragt. Warum nicht miteinan-
der wohnen, leben und sinnvoll tätig sein? Und ein Projekt mit Herz, ein «Gib-und-Nimm-

Haus» verwirklichen? Dies sagt sich Thomas Maier-Jung von der Stiftung Sinnvolles Alter.

Die Räumlichkeiten und Anlagen eines ehemaligen Hotels sollen naturnahen Wohn- und

Lebensraum für Seniorinnen und Senioren bieten, die individuell und gemeinschaftlich
leben und sich an der Führung des Hauses beteiligen wollen. Ein gutes Hotel an herrlicher

Lage (Beatenberg BE) steht günstig zum Verkauf. Nun werden Pionierinnen und Pioniere

zur Verwirklichung dieses Gemeinschaftsprojektes gesucht. Begeistert von der Idee?

/Webr //ifos erbo/fen S/e be/V Dor/is 7rude( Facbvere/b Arbe/'f und Umwe/f /n Zür/cb, 7e/efon

0/ 450 7/ 74 (G) und 0 / 37 7 95 75 (P) oder/Wo/7 on: dor/is.frude/@fou.cb

GRAUER STAR - WAS TUN?

Man sieht alles grauer und verschleiert, Farben werden matt, Kontraste

schwächer. Was sind die Ursachen für die zunehmende Trübung der Au-

genlinse, wie sie oft im Alter vorkommt? Woran erkennt man den

Grauen Star? Soll man operieren? Wie steht es mit Komplikationen? Ant-

worten auf solche Fragen finden sich in der kostenlosen fünfseitigen Bro-

schüre «Die Katarakt (Grauer Star)» des Schweizerischen Blindenhunds.

Fe/efon 07 577 90 00, fox 07 577 90 07, /Wo/7 /?7fo@b//'nd.cb

Crans-Montana (Wallis)

Gegenüber der grandiosen Walliser Bergkette

das Hotel Eldorado
bietet Ihnen Komfort, persönlichen Empfang,

feine, kreative, echte Küche.

Pauschale Arrangements für Rentner.

E-Mail: info@hoteleidorado.ch
www.hoteleldorado.ch
Telefon 027 481 13 33

INSERATE

Öffnungszeiten
Di bis Fr: 9-12/14-17 Uhr
Sa: 9-12 Uhr

ALPINIT MODE GmbH
Alpinitstrasse 5B
5614 Sarmenstorf
Fax 056 667 28 57

ALPINIT-HOSEN
In 3 Qualitäten erhältlich

• Reine Wolle
• Polyester/Wolle
• Polyester/Viscose/Seide

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch. Oder bestellen
Sie Ihre ALPINIT-Hose

ganz einfach per
Telefon 056 667 24 94
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