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INSERAT

Mithe beim
Einschlafen?

Dieses pflanzliche Heilmittel wirkt
beruhigend und hilft bei nervos
bedingten Einschlafstorungen,

Uberreiztheit, Nervositit,
nervoser Unruhe und
nervlichen Spannungszustédnden.

Schiaf-Nerven

Tropfen

Strath

Sthiaf-Nerven

o

Strath

Schlaf-Nerven Tropfen

Packungsgrossen: 30ml und 100ml
Alkoholgehalt: 38 % Vol.

Lesen Sie bitte die Packungsbeilage.
Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich
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Reisende mit Handicap

REISEN TROTZ HANDICAP

Wer in seiner personlichen Mobilitat
eingeschrankt ist, erlebt im Alltag oft
viele Hindernisse. Die Broschiire «Rei-

; 2 Gut unterwegs
sende mit Handicap — Gut unterwegs mit 6ffentlichen g
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln» gibt Verkehrsmitteln. ™

viele nutzliche Tipps, wie man trotz

Behinderung mitdem offentlichen Ver-

kehr vorwarts kommt. Vorgestellt wer-

den verschiedene Dienste wie das Call |

Center Handicap, welches Ein- und ) SBB GFF FFS
Ausstiegshilfen auf Bahnhofen organi-
siert oder Auskiinfte gibt, wie eine
Reise am besten geplant werden kann.
Wer mit Bus, Tram oder Postauto rei-
sen mochte, findet Informationen tiber
Beforderungsmaoglichkeiten fiir Perso-
nen im Rollstuhl. Zusétzlich sind alle
Behindertenfahrdienste der Schweiz
nach Regionen geordnet aufgelistet.
Erhdltlich ist diese Broschire gratis
an jedem Bahnschalter.
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LABELS FUR LEBENSMITTEL

Immer haufiger prangen auf den Lebensmittel-
verpackungen verschiedene Labels, die auf eine tier-
gerechte oder biologische Produktion hinweisen. Die
Orientierung beim Einkaufen wird dabei standig ‘
schwieriger. Der Schweizer Tierschutz hat nun in Das Beste fiir Kiiche und Natur |
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Labels fur Lebensmittel

Zusammenarbeit mit dem Konsumentenschutz und e

dem WWF eine neue Labeltibersicht herausgegeben. Diese soll daruber informieren, welche
Labels glaubwiirdig sind. In einer Aufstellung werden sie kurz beschrieben und bewertet.
Zusatzlich erklart der Prospekt, welche Begriffe gesetzlich geschiitzt sind und welche Auflagen
erfullt werden mussen.

Der Faltprospekt kann kostenlos bezogen werden bei: Schweizer Tierschutz STS, Dornacher-
strasse 101, Postfach, 4008 Basel, Telefon 061 365 99 99.
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100 Jahre Rotkreuzdienst
in d zen

100 JAHRE ROTKREUZDIENST

Zum 100-Jahr-Jubildum des Rotkreuz-
dienstes erscheint ein Buch, das dessen
Geschichte innerhalb der Schweizer
Armee aufzeichnet. Der Dienst wird vor
allem von Frauen ausgeftihrt, die zur Be-

KATZENRATGEBER

FUR KINDER

Ein schénes Geschenk fiir Enkel:
Das Katzenforum Schweiz offeriert
kleinen Katzenbesitzern eine Kat-
zenfibel. Das Buch ist sowohl ein
Ratgeber als auch ein Tagebuch,
das Kinder in den ersten sechs
Monaten mit ihrem Kétzchen be-
gleitet. Sie konnen Fotos einkleben,

ET CETERA |

handlung und Pflege von Verwundeten Zeichnungen anfertigen und ihren

und Kranken engagiert werden. neuen Mitbewohner beschreiben.

Die reich bebilderte Dokumentation zeigt Gleichzeitig weist das Buch in kind-

die Einsétze und die Menschen und stellt gerechter Weise darauf hin, wie das Tier am besten gehalten wird, wann es Zeit ist, zum Arzt
die Organisation einer breiten Offentlich- zu gehen, und wie die richtige Ernahrung aussieht. Die Kinder lernen so spielerisch den Um-
keit vor. Der Rotkreuzdienst ist ein Teil der gang mit ihrem Katzchen und haben zugleich eine schone Erinnerung an die erste Zeit mit
Armee und in Einheiten, Truppenkorper dem neuen Hausgenossen.

und Stébe eingeteilt. Fachfrauen aus Ge- Der Ratgeber kann auf der Homepage des Katzenforums Schweiz, www.katzen.org,
sundheitsberufen bereiten sich darauf vor, per Fax 01 388 91 61 oder per Telefon 01 388 91 60 kostenlos bestellt werden.

in Notlagen zum Einsatz zu kommen und
ihr Wissen dem Sanitétsdienst der Armee
zur Verfigung zu stellen. Im Zentrum des
Dienstes stehen die humanitéren Ideen
Henri Dunants, die auch in Zukunft in die
Tat umgesetzt werden sollen.

Das Buch ist im Buchhandel erhdiltlich
und kostet CHF 48.—.

DUSCH-WC

Ein Dusch-WCbringtschonende Reinigung
mit frischem Wasser. Die aufsetzbaren
Gerate konnen auf praktisch allen WC-
Schisseln montiert und im Falle eines
Umzugs ebenso schnell wieder weg-
genommen werden. Das Dusch-WC rei-
nigt auf Knopfdruck und kann deshalb
! auch bei eingeschrankter Beweglichkeit
von grossem Nutzen sein. Je nach Be-
durfnis gibt es unterschiedliche Geréte, die
ab CHF 1440.— erhéltlich sind.

Die Gerdte kénnen im Fachhandel gekauft
oder direkt bestellt werden bei: Balena AG,
9606 Blitschwil, Telefon 071 982 80 10,
www.balena.ch.

GUNSTIGERE MEDIKAMENTE

Generika sind Medikamentenkopien,

die den gleichen Wirkstoff wie Ori-
ginalheilmittel enthalten. Sie sind aber

bedeutend billiger, da keine hohen

Kosten bei der Erforschung des Arznei-

mittels mehr entstehen. Soeben ist die

neue Ausgabe des Generikaratgebers
«Pro-Generika» erschienen.
Neben Beitrdgen verschiede-
ner Autoren enthalt d.as Buch S DOOOOARE INSERAT
auch mehrere Medikamen- )»00000000OO
tenlisten. Diese helfen den [Q9Q0O00000

(2 i) Pro-Generika
Konsumenten zu tberprtifen, Pro-Génériques

wie viel Geld mit Generika | fir1oana

gespart werden kénnte. Eine  )O00000000
: : Q00000000

der Listen umfasst rezeptfreie {0 0000000 @

Generika, von Kopfschmerz-

tabletten bis hin zu Vitaminen. g

Alle aufgefiihrten Medikamente sind

von der Interkantonalen Kontrollstelle

fur Heilmittel (IKS) zugelassen.

Der auf Deutsch und Franzésisch

verfasste Ratgeber ist fir CHF 19.80

im Buchhandel erhdiltlich.
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