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SCHREIBSEMINARE |

Wer schreibt, kann sich erinnern

Erzdhlen Sie gerne Geschichten aus Ihrem Leben — oder frei erfundene? In einem Schreibseminar

fiir Zeitlupe-Leserinnen und -Leser konnen Sie Feder und Fantasie freien Lauf lassen.

die mit Elastikbdndern ans Gschtaltli

geknopft wurden...» - «Wenn Tante
Erna auf Besuch kam, verschwanden wir
Kinder im Heuschopf und blieben unauf-
findbar, bis sie wieder ging.» - «Es gab
nur zwei Zimmer, und die mussten mit
einem Holzofen geheizt werden, aber wir
waren gliicklich: Endlich hatten wir eine
eigene Wohnung!»

Wer von friiher erzahlt, stosst auf im-
mer neue Geschichten. Es lohnt sich, sie
festzuhalten. Weil unsere Nachwelt dann
weiss, wie wir gelebt haben, und wir in
den Geschichten dem Reichtum unseres
Lebens und unserer Gedanken begegnen.

Zusammen mit dem Kurs- und Kul-
turhotel Laudinella in St. Moritz Bad
bietet die Zeitlupe ihren Leserinnen und
Lesern wieder zwei einwochige Schreib-
seminare an. Unter der fachkundigen Lei-
tung von Zeitlupe-Mitarbeiterin Esther
Kippe werden Sie Tag flir Tag zur Ge-
schichtenerzdhlerin oder zum Geschich-
tenerzdhler und zu staunenden Zuhore-
rinnen und Zuhorern.

Daneben haben Sie genug freie Zeit
fiir die herrliche Bergwelt des Engadins,
fiir korperliche und geistige Aktivitdten.

Ich musste wollene Striimpfe tragen,

Kurs 1: «Erinnern - schreiben -
vorwdrts schauen»
Viele Jahre lang bestimmen Beruf, Fa-
milie und Alltagspflichten unser Leben.
Eines Tages lacht die spdte Freiheit. Vor
dem Aufbruch ins Unbekannte ist es Zeit,
zurlickzuschauen und Bilanz zu ziehen.
Mit den Methoden autobiografischen
Schreibens spiiren Sie positive Schliissel-
erfahrungen und -ereignisse Ihres Lebens
auf und bannen sie auf Papier.
Schreiben gibt Thnen Klarheit und Si-
cherheit im Formulieren eigener Wiinsche
und Ziele. Verschiedene Erinnerungs-
techniken und fantasieanregende Schreib-
impulse helfen Ihnen dabei und fordern
die Lust am Umgang mit der Sprache.
Der Kurs richtet sich an Frauen
und Mdnner in Aufbruchstimmung, die
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neugierig sind auf die eigenen und die
Lebensgeschichten anderer.

Kurs 2:

«Grosseltern erzdhlen Geschichten»
«Das Einzige, was wir tun konnen, wenn
wir mit Kindern etwas machen wollen, ist
erzdhlen, erzdhlen, erzadhlen...» (Peter
Bichsel). Eine Chance fiir dltere Men-
schen. Sie haben Zeit, die grossen und
kleinen Abenteuer ihres Lebens an kom-
mende Generationen weiterzugeben. Und
auch der Alltag ist voller Geschichten.

Mit offenen Augen und Ohren machen
wir uns auf, Geschichten aus Vergangen-
heit und Gegenwart zu entdecken und
aufzuschreiben. Auf spielerische Weise
entsteht der Anfang einer Sammlung von
wahren und unwahren Kurzgeschichten,
Marchen und kleinen Reportagen, die zu
Hause ergdnzt, weitergesponnen oder mit
Bildern illustriert werden konnen.

Der Kurs richtet sich an fabulier- und
erzdhlfreudige Leute, die fiir ihre Enkel,
fiir andere grosse und kleine Kinder oder
einfach fiir sich selbst Geschichten er-
finden und festhalten mdchten. =

So war das damals: Alte Fotografien holen die wunderbarsten Erinnerungen hervor.

KURSDATEN UND KURSKOSTEN

«Erinnern - schreiben - vorwarts
schauen»

» Datum: Samstag, 19.Juni, 17.00 Uhr
bis Samstag, 26. Juni, ca. 10.00 Uhr
» Leitung: Zeitlupe-Mitarbeiterin
Esther Kippe, Journalistin BR und Er-
wachsenenbildnerin

» Spezialpreis fiir Abonnenten: Die
Kursgebiihr (ohne Unterkunft) betragt
CHF 425.—, fiir Zeitlupe-Abonnentin-
nen und -Abonnenten CHF 385.—

» Anmeldeschluss: 15. April 2004

«Grosseltern erzdhlen Geschichten»

» Datum: Sa, 16. Oktober, 17.00 Uhr,
bis Sa, 23. Oktober, ca. 10.00 Uhr

» Leitung: Esther Kippe

» Kursgebiihr (ohne Unterkunft):
CHF 425.—, fiir Zeitlupe-Abonnentinnen
und -Abonnenten CHF 385.—

» Anmeldeschluss: 15. August 2004

Néhere Angaben zum Kurshotel Lau-
dinella in St. Moritz Bad bei Redaktion
Zeitlupe, Telefon 01 283 89 13
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