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IMPRESSUM | EDITORIAL

Neue Ziele

s gibt ein Leben nach dem Bundesrat», sagte vor

gut einem Monat die abgewahlte Justizministerin

Ruth Metzler. Dass dieses fiir sie so frith beginnen
sollte, dariiber war sie allerdings selbst iiberrascht.

«Es gibt ein Leben nach Pro Senectute», muss sich
auch unser Direktor, Martin Mezger, gesagt haben. Und
hat damit Stiftungsrat und Mitarbeiter {iberrascht. Nach
acht Jahren Fiithrungsfunktion will er sich neuen Auf-
gaben zuwenden und ab Marz die Leitung einer Alters-
siedlung in Ziirich iibernehmen.

Im Gesprdch mit der Zeitlupe-Redaktorin Annegret
Honegger zieht er Bilanz und analysiert die aktuelle
Situation unserer dlteren Bevolkerung. Wir von der Zeitlupe
danken dem per Ende Januar abtretenden Direktor und
Herausgeber schon jetzt ganz herzlich fiir sein Engagement
rund um unsere Zeitschrift, die er als Interims-Chefredaktor
fiir einige Monate sogar selbst geleitet hat.

Wir werden zum Gliick trotzdem nicht ganz auf ihn ver-
zichten miissen: Seine Gedanken und «Notizen» werden wei-
terhin in der Zeitlupe Platz und Beachtung finden. Von seinem
grossen Wissen und seinen Erfahrungen rund ums Altern diir-
fen kiinftig aber vor allem die Bewohnerinnen und Bewohner
der Alterssiedlung in Ziirich-Wollishofen profitieren.

Profitieren konnen auch Sie, liebe Leserinnen und Leser, und
zwar von all den Geschichten und Angeboten, die Sie in dieser
Zeitlupe finden: Lesen Sie zum Beispiel die neuesten Erkennt-
nisse dartiber, wie sinnvoll ein Kraft- B =+ -
training auch im Alter ist. Usch Vol- Y
lenwyder und Fachdrztin Doris Kubli
Lanz haben sorgfaltig herausgearbeitet,
wie viel langer Menschen mobil und
selbststandig bleiben konnen, wenn sie
ein regelmassiges Krafttraining bei-
behalten oder auch erst spdter damit
beginnen. Der ehemalige Spitzen- Martin Mezger mit Zeitlupe-
sportler Edy Hubacher beweist, wie fit Redaktorin Annegret Honegger.
man auch nach dem 60. Geburtstag
noch sein kann. Und die Grafiken auf Seite 8 haben mir einmal
mehr klar gemacht: Es lohnt sich jede Bewegung, so lang sie
einem moglich ist! Und es ist nie zu spat, damit anzufangen.

Schliesslich darf ich Ihnen ein bisschen Klatsch und Tratsch
aus vergangenen Zeiten servieren. Als mein Journalistenkolle-
ge Jack Stark seine Fotokisten pliinderte, stiegen in ihm wun-
derschone Erinnerungen an Prominente auf, die er im Verlauf
seiner Karriere getroffen hat. Jack Stark - erster Klatschreporter
der Schweiz und erster Tele-Chefredaktor - fasste die Begegnun-
gen in kurzweilige und amiisante Geschichten, von denen in
der Zeitlupe speziell fiir Sie die zehn schonsten und witzigs-
ten in den kommenden Ausgaben verdffentlicht werden.

Lernen Sie in diesem Magazin zuerst einmal die Person Jack
Stark kennen (Seite 62), der zum Freund unzdhliger TV-Grossen
geworden ist - und lesen Sie dann (iber seine Abenteuer mit
Mani Weber (Seite 64). Ich wiinsche Thnen gute Unterhaltung!
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