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Managerin und Mutter: Gréfin Sonja hat die Mainau modernisiert und mit fiinf Kindern auch ihre Nachfolge gesichert.
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INTERVIEW | GRAFIN SONJA BERNADOTTE AF WISBORG

«Die Insel Mainau ist
ein Stiickchen heile Welt»

Auf der Insel Mainau faszinieren Millionen von Blumen und die grdfliche Familie

Bernadotte. Die Zeitlupe war zu Besuch bei Grdfin Sonja, die sich auf ihren

60. Geburtstag und ein Jahr mit dem Motto «Klangrdume - Bliitentrdume» frett.

VON ANNEGRET HONEGGER,
MIT BILDERN VON GERRY EBNER

Gréfin Sonja, wann geféllt Ihnen die
Mainau am besten? Mir gefillt die Insel
nattirlich immer. Aber nach einem lan-
gen Winter ist der Friihling mit seinen
Tulpen und Narzissen einfach herrlich.

Hat auch der Winter seinen Reiz? Im
Winter haben wir wunderbare Stimmun-
gen, wenn ein Hauch von Nebel iiber
dem Bodensee liegt und die Baume kein
Laub tragen. Und mit dem Schmetter-
lingshaus, dem Palmenhaus und den
Ausstellungen im Schloss bieten wir das
ganze Jahr iiber Interessantes.

Sie wohnen und arbeiten auf der Mai-
nau. Was bedeutet sie lhnen? Als ich
sechs Jahre alt war, fingen meine Eltern
hier zu arbeiten an. Ich habe also bereits
meine Kindheit auf der Insel verbracht.
Meine innere Verbundenheit und meine
Liebe zur Mainau sind heute besonders
gross, da ich fiir die Insel verantwortlich

bin. Meine Kinder empfinden dies gleich.
Das gibt mir Hoffnung fiir die Zukunft.

Wie war denn lhre Kindheit auf der
Mainau? Ich war ein schreckliches Mai-
nau-Kind. Kein Baum war mir zu hoch,
kein Pony zu schnell und zu wild. Um
Verbote haben wir Inselkinder uns nicht
gekiimmert, im Gegenteil... Diese scho-
nen Jahre haben ein bisschen dariiber
hinweggetdauscht, dass die Nachkriegs-
zeit auch fiir die Mainau einen schwieri-
gen wirtschaftlichen Aufbau bedeutete.

Was sollen die Menschen von der Mai-
nau mit nach Hause nehmen? Wir bieten
ein Stiickchen heile Welt. Die Besuche-
rinnen und Besucher sollen Natur- und
Bliitenfiille geniessen. Also eine Art «Ent-
schleunigung» in unserer kleinen Insel-
welt. Wichtig sind mir auch die Hobby-
gdrtner. Wir mochten den Besuchern
Impulse mitgeben, wie sie sich selber mit
Pflanzen und Garten beschaftigen kon-
nen. Sie sollen die Natur erleben, lieben
und sie letztlich auch schiitzen lernen.

Wie wichtig ist das Naturerlebnis? Die
Natur tut der Seele unglaublich gut. Die
Insel schafft ein wichtiges Gegengewicht
zum Stress unserer hochtechnisierten
Welt. Mit Park und Schloss fangen wir die
Atmosphadre friiherer Jahrhunderte ein -
da verbietet sich Hektik von selbst.

Natur und Gértnern fast als Therapie? Ge-
nau. Ich bin begeistert, wie viele thera-
peutische Ansdtze im Gartnern enthalten
sind. Da wird der Geruchssinn geschult,
der Geschmackssinn, der Tastsinn. Im
Projekt «Garten-Therapie» arbeiten wir
zum Beispiel mit Rehabilitationspatien-
ten, die von der praktischen Gartenarbeit
unglaublich profitieren. Zudem bieten
wir bei «Pro Integration» lernschwachen
Jugendlichen einen Forderlehrgang zur
spdteren Ausbildung als Gartenbaufach-
werker an. Da ist der Garten Therapeut
und Ausbildungsplatz zugleich. Und im
«Garten fiir alle» zeigen wir, wie man
auch mit einer Behinderung im Garten
tdtig sein kann oder wenn das Biicken
und Greifen nicht mehr so leicht fallt.

GRAFIN SONJA BERNADOTTE AF WISBORG

Gréfin Sonja wurde am 7. Mai 1944 als
Sonja Haunz in Litzelstetten geboren.
1969 wurde sie personliche Assistentin
von Graf Lennart Bernadotte af Wisborg
(geboren 1909), den sie 1972 heiratete.
Lennart Bernadotte, Sohn von Prinz Wil-
helm von Schweden und der russischen
Grossfiirstin Maria Pawlowna, ist der On-
kel des heutigen schwedischen Konigs
Carl XVI. Gustav. Durch die erste Heirat
mit einer Biirgerlichen hatte er 1932

alle Orden und Titel verloren. Erst zwan-
zig Jahre spater wurde ihm der Adelstitel
Graf af Wisborg verliehen.

Das Paar hat drei Tochter (Grafin Bettina,
Comtesse Catherina und Gréfin Diana —
der Titel Grafin wird mit dem 30. Ge-
burtstag oder bei der Heirat erlangt) und
zwei SOhne (Graf Bjorn und Graf Chris-
tian). 1974 brachte die Familie Berna-
dotte die Insel Mainau in die «Lennart-
Bernadotte-Stiftung» ein. Gréfin Sonja

leitet die Mainau GmbH seit 1981 als
Geschaftsfiihrerin.

Gréfin Sonja ist unter anderem Pré-
sidentin der Deutschen Gartenbau-
Gesellschaft, des Kuratoriums fiir die
Tagungen der Nobelpreistrager in Lindau
und des Europdischen Kulturforums
Mainau. Ihr wurden verschiedene Preise
verliehen, so das deutsche Bundesver-
dienstkreuz erster Klasse (1994) und der
Titel <Okomanagerin des Jahres» (2002).

ZEITLUPE 4 - 2004

21



INTERVIEW | GRAFIN SONJA BERNADOTTE AF WISBORG

Sie wollen aber nicht nur Naturgenuss
vermitteln, sondern auch Wissen. Sei es
in der Kunst, im Sport oder eben iiber
Blumen und Baume: Heute mochte man
auch in der Freizeit etwas lernen. Unsere
Besucher wollen nicht nur konsumieren
und Schonheit erleben, sondern letztlich
etwas fiir ihre Weiterentwicklung tun.

Wie wichtig ist es fiir die Mainau, dass
auf dem Schloss eine adlige Familie lebt?
Eine Umfrage hat ein lustiges Resultat
ergeben: Fragt man die Gdste direkt, ob
die grafliche Familie fiir ihren Mainau-
Besuch wichtig ist, geben sie das nicht
zu. Aber in versteckten Fragen kommt es
deutlich zum Vorschein. Die Vorstellung,
einem Mitglied der Familie Bernadotte zu
begegnen oder einen Blick ins Schloss zu
werfen, ist fiir viele spannend.

Sie kamen als Kind auf die Mainau, ha-
ben spéter hier gearbeitet — und wurden
durch Ihre Heirat mit Graf Lennart pl6tz-
lich Gréfin. Wie haben Sie das erlebt?

Es war schon irgendwie mdrchenhatt...
Plotzlich trat ich aus der Anonymitat
einer normalen, unbeachteten Angestell-
ten heraus und nahm eine prominente
Stellung ein. Am wichtigsten war mir, auf
dem Boden zu bleiben. Keinesfalls woll-
te ich abheben, nur weil ich Gréfin war.

Ist Ihnen das gelungen? In wichtigen Mo-
menten habe ich mich selber daran erin-
nert. Ich sah es als meine Aufgabe, die
neue Position richtig auszufiillen. Es ist
ja nicht nur schon, diesen Titel zu tragen,
sondern auch eine grosse Verpflichtung.
So habe ich viele Ehrenamter und Repra-
sentationspflichten. Und als Geschafts-
fithrerin der Mainau GmbH bin ich ver-
antwortlich fiir 320 Ganzjahresmitarbei-

tende. Einfach sitzen und die Insel ge-
niessen kann ich leider viel zu selten.

Bedeutet der Titel auch Macht? Macht ist
zu viel gesagt. Aber ein gewisser Einfluss
ist sicher damit verbunden. Es gehen
mehr Tiren auf. Ich kann wohl durch
meinen Titel gesellschaftlich Dinge be-
wegen, die anderen verwehrt bleiben.

Es ist ja nicht nur schon,
diesen Titel zu tragen,
sondern auch eine
grosse Verpflichtung.

Gab es Differenzen zwischen Ihnen und
lhrem Mann, weil Thre Herkunft so ver-
schieden ist? Als wir heirateten, war ich
noch recht jung. Da pragt einen ein Part-
ner stark, vor allem wenn er 35 Jahre
dlter ist. Eigentliche Konflikte hatten wir
nie, hochstens Diskussionen. Mein Mann
hat mir viel zugetraut und mich im
wahrsten Sinne des Wortes ausgebildet.
Gleichzeitig hat er mir erlaubt, meine
Fdhigkeiten und meinen eigenen Ge-
schmack zu entwickeln. Sicher spielt
auch eine Rolle, dass wir uns als Person-
lichkeiten dhnlich sind - wir sind beide
im Sternzeichen des Stiers geboren, Graf
Lennart am 8. Mai und ich am 7. Mai.

Hatten Sie &hnliche Vorstellungen von
der Kindererziehung, obwohl lhr Mann
als schwedischer Prinz erzogen wurde
und Sie als Biirgerliche? Wir vertreten
beide sehr moderne Ansichten. Das
heisst aber nicht, dass wir antiautoritdr
erzogen hdtten. Im Gegenteil: Wir haben

DIE INSEL MAINAU

im Internet unter www.mainau.de

Die Blumeninsel Mainau im Bodensee bei Konstanz befindet sich seit 1853 im
Familienbesitz, seit Graf Lennarts Urgrossvater, Grossherzog Friedrich I. von Baden,
sie als Sommersitz kaufte. 1932 erbten Lennart Bernadotte und sein Vater, Prinz
Wilhelm von Schweden, die 45 Hektar grosse Insel und machten sie nach dem
Zweiten Weltkrieg fiirs Publikum zugénglich. Heute arbeiten hier 350 Ganzjahres-
und Saisonmitarbeitende. Die Mainau wird im Jahr von rund 1,25 Millionen Men-
schen besucht. 1998 wurde sie als erster Park in Europa nach den Oko-Audit-Um-
weltrichtlinien der EU zertifiziert. Die Insel bietet neben kulturellen Veranstaltungen
auch Informationen und Kurse fiir Hobbygartner, Tagungs- und Festlokalitéten.

Die Insel Mainau ist rollstuhlgéngig und das ganze Jahr offen: Im Friihjahr/Sommer von 7 bis
20 Uhr, im Herbst/Winter von 9 bis 18 Uhr. Informationen unter Telefon +49 (0)7531-303-0 oder
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unsere fiinf Kinder mit ganz klaren Richt-
linien erzogen. Wichtig ist uns, dass sie
ihren Platz im Leben finden. Als Eltern
konnen wir ihnen eine gewisse Starthilfe
geben. Aber letztendlich tragen sie selber
die Verantwortung fiir ihr Tun.

Ihre dlteste Tochter und Ihr dltester Sohn
werden in Zukunft das Unternehmen
Mainau leiten. Gab es einen vorgezeich-
neten Weg in diese Richtung? Uberhaupt
nicht. Man kann Kinder nicht program-
mieren. Ich wiirde es auch nicht schat-
zen, gegen meinen Willen in eine Rolle
gedrangt zu werden, die mir nicht liegt.

Freuen Sie sich auf die Stabiibergabe?
Ich freue mich sogar sehr. Es ist span-
nend und anspruchsvoll, den Generatio-
nenwechsel zu vollziehen. Die Kinder
miissen in ihren Funktionen «laufen ler-
nen». Meine dlteste Tochter Grdfin Betti-
na ist seit gut zwei Jahren meine Assis-
tentin und designierte Nachfolgerin bei
der Mainau GmbH. Mein alterer Sohn,
Graf Bjorn, wird sich nach seinem Stu-
dium der Sozialpddagogik in die Lennart-
Bernadotte-Stiftung einarbeiten. Und mit
der mittleren Tochter, Comtesse Cathe-
rina, haben wir bald eine diplomierte
Landschaftsarchitektin in der Familie.

Gab es auch schwierige Zeiten? Ich habe
auf der Mainau den Wechsel vom pa-
triarchalischen Fithrungssystem von Graf
Lennart zum modernen Management mit
moglichst flachen Hierarchien vollzogen.
Diese Veranderungen waren von starken
Geburtswehen begleitet. Viele Mitarbei-
tende waren skeptisch, wie eine Frau das
Unternehmen leitet. Das konnte ich deut-
lich spiiren und auch verstehen. Jetzt bin
ich alleinige Chefin und denke, die Mai-
nauer sind mit mir zufrieden. Sie finden,
so meine ich, dass ich das Steuer fest in
der Hand habe, und wissen, dass das in
der ndchsten Generation so bleiben wird.

Was tun Sie in lhrer Freizeit? Im Winter
fahre ich sehr gerne Ski. Ausserdem wan-
dere ich gerne und fahre Rad - draussen
oder drinnen auf dem Hometrainer. Ganz
wichtig ist mir mein Krafttraining. Zum
Lesen komme ich leider viel zu wenig.

Ausserdem sind Sie ein Fasnachts-Fan.

Ja, das ist unsere fiinfte Jahreszeit. Wir
haben auf der Insel unsere eigene Hof-
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narrenzunft, die «Mainauer Paradies-
vogel». Jedes Jahr finden fiinf Hofbdlle
statt mit einem Feuerwerk an Unterhal-
tung. Es ist Tradition, dass die Familie
Bernadotte die erste Nummer im Pro-
gramm bestreitet. Leider kann Graf Len-
nart nicht mehr auftreten, und so habe
auch ich mich als Narrin pensioniert.

Vor zehn Jahren las man im Zusammen-
hang mit lhrer Brustkrebserkrankung
viel von Stress. Damals habe ich gespiirt,
dass eine Veranderung dringend nétig
war. Ich halte es fiir schadlich, stindig
auf so hohen «Drehzahlen» zu bleiben.
Das war vielleicht mit ein Grund fir
meine Krankheit. Heute halte ich mir be-
wusst Zeitinseln im Terminkalender frei.

War die Krankheit ein grosser Einschnitt?
Absolut. Der auch sein Gutes hatte, selbst
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wenn der Preis hoch war. Ich habe ver-
sucht, diese Krise als Chance zu sehen.

Dieses Jahr werden Sie 60, Graf Lennart
wird 95 Jahre alt. Wie feiern Sie? Unsere
beiden Geburtstage im Mai werden vier
Tage lang gefeiert. Ich hoffe, mein Mann
kann dank seinem neuen Herzschritt-
macher gut mitmachen. Wir werden erst-
mals die ganze schwedische Konigsfami-
lie zu Gast haben, worauf wir uns sehr
freuen. Zusammen mit Konigin Silvia
werde ich unser neues «Griines Bildungs-
zentrum» starten. Zudem unternehmen
wir eine schone Schifffahrt nach Lindau,
wo Graf Lennart eine Strasse gewidmet
wird. Dazu sind Uberraschungen ge-
plant, von denen ich nichts weiss...

Was wiinschen Sie sich zum Geburtstag?
Nichts - ausser Spenden fiir unseren ge-

meinniitzigen Verein «Gdrtnern fiir alle»,
der zu einem griinen Bildungszentrum
ausgebaut wird. Wir hoffen, dass viele
Menschen, denen die Mainau am Herzen
liegt, die Idee unterstiitzen.

Ist der sechzigste Geburtstag etwas Be-
sonderes? Eigentlich nicht. Ich werde ja
jeden Tag einen Tag dlter. Wenn man so
aktiv ist, vergeht die Zeit wie im Fluge
und man denkt wenig daran. Und ein
paar Falten im Gesicht storen mich nicht.

Gehen Sie so unverkrampft aufs Alter zu,
weil Ihr Mann viel &lter ist? Der grosse
Altersunterschied macht mich sicher ge-
lassener. Hatte ich einen jiingeren Mann,
wiirde ich mir vielleicht iiberlegen, ob er
mich ohne Lifting noch attraktiv findet.
Aber einen solchen Mann wiirde ich
ohnehin in die Wiiste schicken...

Sicher hat sich lhre Partnerschaft sehr
verdndert, seit Sie 30 und Ihr Mann 65
waren. Natiirlich. Wir funktionieren vol-
lig anders. Wenn der Partner 95 ist, gibt
es viele Dinge, die man nicht mehr macht
oder eben alleine. Die Radtouren im
Freundeskreis etwa - da kann Graf Len-
nart nicht mehr mitkommen. Aber wir
haben das Gliick, dass die Bandbreite der
gemeinsamen Interessen sehr gross ist.
Das diinkt mich das Wichtigste in einer
Partnerschaft, und dazu rate ich auch
meinen Kindern. Alles andere verblasst
in einer Beziehung, die man tber dreis-
sig, vierzig Jahre unterhadlt. Sicher be-
triibt es mich, dass der Aktionsradius
meines Mannes sehr eingeschrankt ist.
Aber die Abstriche belasten uns nicht.

Darauf haben Sie sich offenbar vorberei-
tet? Ja. Wenn man so eine Beziehung ein-
geht, muss man sich vorbereiten.

Verandert sich das Verhaltnis zur Natur
mit dem Alterwerden? Das Bewusstsein,
die Natur ganz intensiv wahrzunehmen,
ist bei mir nicht durch das Alterwerden
gekommen, sondern durch meine Krebs-
operation. Damals hatte ich auch sterben
konnen. Mir wurde bewusst, was ich al-
les verloren hdtte. Diese wunderschone
Welt, in der wir leben. Diese herrliche
Natur und die Pflanzen, die so viel be-
wirken bei uns Menschen. Seither bin ich
viel aufmerksamer im Erleben der Natur
und meiner Umwelt. =]
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