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Computer

Allgemeine
Angaben Computerkurse

Alle PC-Kurse und Workshops finden
in den PC-Kursräumen Hessstrasse

27a,

Liebefeld, statt.

Eingang Seite Hessschulhaus
Bus Nr. 10, Schliem bis Hessstrasse

oder Bus Nr. 16/23, Gurten Gartenstadt
bis Steinhölzli

Die Kurse sind nur gewinnbringend,
wenn Übungsmöglichkeiten am eige-
nen PC oder im Umfeld vorhanden
sind. Kenntnisse im Maschinenschrei-
ben sind von Vorteil.
Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs
Ihren Bedürfnissen entspricht, kontak-
tieren Sie das Kurssekretariat. Wir
beraten Sie gerne!

PC-Orientierungsnachmittag

Allgemeine Information über die PC-
Kurse mit Fragerunde.

Montag, 11. Oktober 2004

Dienstag, 4. Januar 2005

14-ca. 15.30 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich -
kostenlos

PC-Schnupperkurs

Schnuppern Sie in die Kurse PC-Einfüh-

rung, Word, Excel, Internet und finden an
diesem Halbtag heraus, welches für Sie
der richtige Kurs ist. Keine Vorkenntnisse

nötig (lx 3 Std.).

Kurs 32015-04-1

Mittwoch, 13. Oktober 2004
Mit Hans Evers
Kurs 32015-01-1
Freitag, 7. Januar 2005
Mit Hans Rudolf Friedli
13.30- 16.30 Uhr
CHF 79.-

PC-Einführung

Kursinhalt: PC-Aufbau - Betriebssystem
Windows - Grundlagen Word - einfache

Textbeispiele - speichern und drucken.
Keine Vorkenntnisse nötig (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-2

Montag, 25.10.-22.11.2004
13.30- 16.30 Uhr
Mit Hans Evers

Kurs Nr. 32015-04-3

Montag, 22.11.-20.12.2004
9-12 Uhr
Mit Hans Stoller
Kurs Nr. 32015-01-2

Freitag, 14.1. - 11.2.2005

9-12 Uhr
Mit Jacques Suter
Kurs Nr. 32015-01-3
Mittwoch, 23.2.-23.3.2005
9-12 Uhr
Mit Hans Rudolf Friedli
CHF 395.- + CHF 30 - Kursunterlagen

PC-Einführung EASY

Kursinhalt: Analog PC-Einfuhrung, aber

langsameres Tempo und mehr Zeit zum
Üben, max. 9 Teilnehmerinnen (6x 2,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-4

Donnerstag, 21.10. - 25.11.2004

9- 11.30 Uhr

Mit Hans Evers

Kurs Nr. 32015-04-5
Mittwoch, 17.11.-22.12.2004
13.30- 16 Uhr
Mit Heidi Voegeli
Kurs Nr. 32015-01-4
Freitag, 14.1. — 18.2.2005

13.30- 16 Uhr
Mit Heidi Voegeli
Kurs Nr. 32015-01-5

Mittwoch, 16.2.-23.3.2005
13.30-16 Uhr
Mit Heidi Voegeli
CHF 395.- + CHF 30.- Kursunterlagen

PC-Festigung

Kursinhalt: Betriebssystem Windows -
Grundlagen Word - Textbeispiele -
drucken - Ordner - Dokumente kopieren,
verschieben und löschen. Leichte Vor-
kenntnisse nötig (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-6

Dienstag, 19.10.- 16.11.2004

9-12 Uhr
Mit Hans Rudolf Friedli
Kurs Nr. 32015-01-6
Dienstag, 1.3.-29.3.2005
13.30- 16.30 Uhr
Mit Urs Gerber
CHF 395.- + CHF 30.- Kursunterlagen

ü&
Liegenschaften
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FAMBAU Tel. 031 997 11 01

Mühledorfstrasse 5 Fax 031 997 11 00

3018 Bern www.fambau.ch
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Word - Briefe schreiben

Kursinhalt: Briefe schreiben und gestal-
ten mit Word. Vorkenntnisse: gemäss PC-

Einführung (2x 2,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-7
Mittwoch, 20.10.-27.10.2004
9- 11.30 Uhr
Mit Jacques Suter

Kurs Nr. 32015-01-7

Montag, 14.2.-21.2.2005
13.30- 16 Uhr
Mit Jacques Suter

CHF 149 - ohne Kursunterlagen

Word - Einladungen

Kursinhalt: Gestalten von Einladungen
mit Word. Vorkenntnisse: gemäss PC-

Einführung (2x 2,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-8

Freitag, 5.- 12.11.2004

9-11.30 Uhr
Mit Heidi Voegeli
Kurs Nr. 32015-01-8

Montag, 14.-21.3.2005
13.30- 16 Uhr
Mit Katrin Vogt

CF1F 149-ohne Kursunterlagen

Word - Einführung

Kursinhalt: Texte eingeben und formatie-
ren - Dokumente speichern, einlesen und
drucken - Grafik einfügen - Kopf/Fuss-
zeile - Word-Tabellen - Rahmen und

Schattierungen. Vorkenntnisse: gemäss

PC-Festigung (5x 2,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-9

Montag, 18.10.- 15.11.2004

9-11.30 Uhr
Mit Hans Stoller
Kurs Nr. 32015-01-9

Dienstag, 1.3.-29.3.2005
9- 11.30 Uhr
Mit Hans-Ulrich Schärer

CHF 340.- + CHF 30.- Kursunterlagen

Word - Festigung

Kursinhalt: Repetition Word-Grundlagen

- Seiteneinstellungen - Assistenten -
Autokorrektur - Dokumentenvorlage -
Grafik einfügen/bearbeiten - Tabellen -
Textbausteine - Textrichtung. Vorkenntnis-
se: gemäss Word Einführung (5x 2,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-01-10

Mittwoch, 12.1. - 9.2.2005

13.30-16 Uhr
Mit Hans Stoller
CHF 340.- + CHF 30.- Kursunterlagen

Excel - Einführung

Kursinhalt: Daten eingeben - Tabellen

gestalten - Formeln und Funktionen -
Listen erstellen und sortieren - Arbeits-

mappen - Diagramme erstellen.

Voraussetzungen: vertraut mit Windows,
Dateien speichern (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-11

Freitag, 29.10.-26.11.2004
13.30 - 16.30 Uhr
Mit Hans-Ulrich Schärer
CHF 395 - + CHF 30.- Kursunterlagen

Internet - Einführung

Kursinhalt: Erforderliche Programme:
Outlook Express - Adressbuch erstellen -
Nachrichten verfassen, versenden,

empfangen. Internet: Suchhilfen - Infor-
mationen abrufen und weiterbearbeiten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse

Windows, Dateien speichern (lx 3,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-12
Mittwoch, 10.11.2004

13.30- 17 Uhr
Mit Hans Evers

Kurs Nr. 32015-04-13
Donnerstag, 2.12.2004

9-12.30 Uhr
Mit Hans Rudolf Friedli
Kurs Nr. 32015-01-12

Freitag, 18.2.2005
9 - 12.30 Uhr
Mit Hans Rudolf Friedli
Kurs Nr. 32015-01-13

Montag, 28.2.2005

13.30-17 Uhr
Mit Hans Evers

CHF 110 - ohne Kursunterlagen (Kurs-
buch kann für CHF 30 - im Kurs
gekauft werden).

Internet - Einführung
für Frauen

Auf vielseitigen Wunsch bieten wir
Internetkurse speziell für Frauen an.

Kursinhalt und Voraussetzungen:
Analog Internet Einführung (lx 3,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-14
Samstag, 4.12.2004
9-12.30 Uhr

Kurs Nr. 32015-01-14

Montag, 17.1.2005

13.30- 17 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-15

Freitag, 25.2.2005

9- 12.30 Uhr
Mit Doris Diggelmann

CHF 110 - ohne Kursunterlagen (Kurs-
buch kann für Fr. 30.- im Kurs gekauft
werden).

Internet - Festigung

Kursinhalt: E-Mail beantworten und wei-
terleiten - einfügen, Dokumente/Bilder
speichern - Browser-Einstellungen -
Suchhilfen - Webinhalte drucken/spei-
ehern — Software aus dem Internet -
Favoriten. Voraussetzungen: Internet-
Einführung, PC mit Internetanschluss

(lx 3,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-16

Donnerstag, 16.12.2004

9- 12.30 Uhr
Mit Hans Evers

Kurs Nr. 32015-01-16

Freitag, 25.2.2005

13.30- 17 Uhr
Mit Katrin Vogt
Kurs Nr. 32015-01-17

Freitag, 18.3.2005
9 - 12.30 Uhr
Mit Hans Evers

CHF 110 — ohne Kursunterlagen

Internet - Festigung
für Frauen

Auf vielseitigen Wunsch bieten wir Inter-
netkurse speziell für Frauen an. Kursin-
halt und Voraussetzungen: Analog Inter-

net Festigung (lx 3,5 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-18

Montag, 20.12.2004
13.30-17 Uhr

20 Telefon: 031 359 03 03 E-Mail: faildungundsport@be.pro-senectute.th



NEU

Auktionen im Internet

Kurs Nr. 32015-01-18

Montag, 7.2.2005

13.30- 17 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-19
Mittwoch, 30.3.2005

9- 12.30 Uhr
Mit Doris Diggelmann

CHF 110 - ohne Kursunterlagen

Internet und E-Mail
von A bis Z

Kursinhalt: Internet: Web-Seiten abrufen

- Web-Seiten drucken und speichern -
Suchmaschinen - Praxisbezogene Übun-

gen im Internet - Dateien auf den PC

übertragen. E-Mails: senden, empfangen,
verwalten - Anlagen mitsenden - Briefpa-
pier - Hintergrund - Signatur. Allgemein:
Gefahren und Sicherheit - entscheidende

Programmeinstellungen - Daten auf dem
PC weiterbearbeiten. Voraussetzungen:
vertraut mit Windows, Windows-Explorer,
PC mit Internet-Anschluss. (5x 3 Std.)

Kurs Nr. 32015-04-20

Dienstag, 19.10.- 16.11.2004

13.30- 16.30 Uhr
Mit Urs Gerber

Kurs Nr. 32015-01-20

Donnerstag, 13.1.- 10.2.2005

9- 12 Uhr
Mit Hans Evers

CHF 395.- + CHF 30.- Kursunterlagen

Internet und E-Mail von
A bis Z für Frauen

Auf vielseitigen Wunsch bieten wir Inter-
netkurse speziell für Frauen an. Kursin-
halt und Voraussetzungen: analog Inter-
net und E-Mail von A bis Z (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-21
Mittwoch, 3.11.- 1.12.2004

9- 12 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-21
Donnerstag, 17.2. - 17.3.2005

9- 12 Uhr
Mit Doris Diggelmann

CHF 395 - + CHF. 30 - Kursunterlagen

Kursinhalt: Grundkenntnisse und An-
leitung für sicheres und erfolgreiches
Steigern und Verkaufen von Waren und

Dienstleistungen auf www.ricardo.ch.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse

Windows-Explorer, Internet und E-Mail,
PC mit Internetanschluss (2x 2 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-30

Montag, 29.11. - 6.12.2004

14-16 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-30

Montag, 24.1. - 31.1.2005

14- 16 Uhr

Mit Doris Diggelmann
CHF 120-ohne Kursunterlagen

Daten, Bilder und Musik
auf CD bannen

Praxiskurs für Einsteigerinnen und Fort-

geschrittene. Kursinhalt: Hard- und Soft-

Wareanforderungen zum Brennen von
CDs - CD-Arten - Der optimale Brenn-

Vorgang - Archivieren, sichern und kopie-
ren von Daten auf CD - Aufnehmen, bear-

beiten von Musikdaten (Digitalisieren von
alten Schallplatten und Kassetten) -
Erstellen von Audio-CDs - Kopierschutz-
mechanismen - Bilder-, Fotoarchive,
Filme und Video speichern und kopieren.
Softwarebasis: Nero, Power DVD. Voraus-
Setzungen: Grundkenntnisse Windows,
Windows-Explorer, evtl. eigener CD-
Brenner (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-25

Dienstag, 23.11. - 21.12.2004
13.30- 16.30 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-25
Dienstag, 25.1.-22.2.2005
9-12 Uhr

Mit Hansruedi Keller
CHF 395.- + CHF 30.- Kursunterlagen

NEU

«Frauen an die Mäuse»

3 Halbtage für Frauen ab 60 Jahren, die
erste Schritte ins Internet wagen wol-
len. Sie erhalten einen Einblick ins

Internet, erfahren Wissenswertes über
Suchhilfen und lernen, wie Sie eine

eigene E-Mail-Adresse erstellen, Nach-
richten empfangen und senden. Das

Einsteigerangebot wird von einer kom-

Petenten Kursleiterin geleitet und mit
sechs jungen Frauen, die Sie individu-
ell unterstützen, begleitet. Das Lern-
tempo bestimmen Sie selber.

Das Angebot wurde von der Fachstelle

für die Gleichstellung von Frau und
Mann und dem Alters- und Versiehe-

rungsamt der Stadt Bern entwickelt
und wird von Pro Senectute Region
Bern weitergeführt. Voraussetzungen:
keine (3x 2 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-23

Samstag, 6.11.-20.11.2004
10-12 Uhr

Kurs Nr. 32015-01-23

Donnerstag, 13.1.-27. 1.2005

18-20 Uhr

CHF 180.- (CHF 60.- pro Halbtag)
Weitere Daten auf Anfrage!
Mit Doris Diggelmann

ueonneet
mobile computer service

Computersupport - Privatkurse Kaufberatung und Installation bei Ihnen zu Hause!
Haben Sie ein Computerproblem? Rufen Sie mich an!
Tel: 031 829 8888 oder 079 402 7243
katharina.schanz@uconnect.ch

Anmeldungen - wenn nicht anders vermerkt, bis spätestens 14 Tage vor Beginn mittels Anmeldetalon auf der Seite 39 21



Digitale Fotografie und

Fotobearbeitung

Praxiskurs für Fotoliebhaberinnen (leicht
erlernbar). Kursinhalt: Importieren, Spei-
ehern, Archivieren und Drucken von Fotos

und Bildern von Digitalkameras und

Scannern, aus dem Internet und von Foto-
labors - Präsentation am PC, TV und Dia-
show - Formate, Farbtiefe, Auflösung -
schneiden, verbessern, retouchieren -
Fotomontage - Effekte und Filter. Soft-
warebasis: Photoexpress und Paint Shop

pro. Voraussetzungen: Grundkenntnisse

Windows, Windows-Explorer (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-27
Freitag, 19.11. - 17.12.2004

9- 12 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-27
Mittwoch, 19.1. — 16.2.2005

9- 12 Uhr
Mit Hansruedi Keller

CF1F 395.- + CHF 30 - Kursunterlagen

Speichern und Ordnen von
Dateien

Kursinhalt: Optimale Organisation der

Programme und Daten - Funktionieren
des Windows-Explorers zur Ordner- und

Dateienverwaltung - Suchen und Finden

von Dateitypen und dazugehörige
Programme (5x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-26
Dienstag, 23.11. - 21.12.2004

9-12 Uhr
Kurs Nr. 32015-01-26

Dienstag, 25.1. - 22.2.2005

13.30- 16.30 Uhr
Mit Hans Evers

PowerPoint

Kursinhalt: Grundlagen zur Gestaltung
einfacher Präsentationen für den Privat-

gebrauch, bei Festen oder in Vereinen usw.

Voraussetzungen: Word; Excel-Kenntnis-
se von Vorteil (3x 3 Std.).

Kurs Nr. 32015-04-28
Mittwoch, 20.10.-3.11.2004
13.30- 16.30 Uhr
Mit Hansruedi Keller
Kurs Nr. 32015-01-28

Montag, 7.2.-21.2.2005
9-12 Uhr
Mit Hans Stoller

Tour-de-Clic.ch
Am 14. / 15. und 16. Oktober 2004 macht die Tour-de-Clic.ch Halt in Bern! Mit Beteiligung der Computeria Bern
und Pro Senectute Region Bern (am Freitag 15.10.04).

Tour-de-Clic.ch ist eine Kampagne des Bundes, um das Internet kennen zu lernen und auf die digitale Spaltung in

der Schweiz aufmerksam zu machen.

Im Internet-Bus zeigen wir Ihnen, wie Sie mit Ihren Lieben per «elektronischer Post» kommunizieren können, schnell
Informationen über das Wetter oder den SBB-Fahrplan finden und sich über die Öffnungszeiten der Behörden infor-
mieren.

Und das ist alles ganz einfach. Wir begleiten Sie auf Ihren ersten Schritten im «World Wide Web».

Wenn Sie Lust auf mehr bekommen haben, beraten wir Sie, wo Sie ein geeignetes Kursangebot finden.
Mitbringen müssen Sie nichts, nur ein bisschen Neugier. Den Rest bekommen Sie von uns - und das gratis.

Wann?
Do, 14.10.: 11-14 Uhr und 16 - 18 Uhr / Fr, 15.10.: 10 - 18.30 Uhr / Sa, 16.10.: 10 - 16.30 Uhr

Wo?
In Bern auf dem Münsterplatz

Weitere Informationen zur Tour-de-Clic.ch erhalten Sie bei Pro Senectute Region Bern, Tel. 031 359 03 03
und beim Bundesamt für Kommunikation unter 032 327 57 27.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.tour-de-clic.chwww.computeria-bern.chwww.pro-senectute-regionbern.ch

22 Telefon: 031 359 03 03 E-Mail: bildungundsport@be.pro-senectute.ch
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Computern Bern

Die Computeria Bern führt für Ein-

steigerinnen und Fortgeschrittene
wöchentliche Workshops in der Anwen-
dung des Personalcomputers durch. Sie

dienen dazu, das in den Kursen erworbene
Wissen zu erweitern, zu festigen, einfache

Computerprobleme selbständig zu behe-

ben, neue Anwendungen und Entwicklun-

gen kennen zu lernen und Tipps und

Tricks zu vermitteln.

Die Workshops sind thematisch gegliedert
und berücksichtigen den Kenntnisstand
der Teilnehmerinnen.
Bitte beachten Sie:
Die Workshops sind kein Ersatz für die
PC-Kurse der Pro Senectute Region Bern,
sondern eine Festigung und Erweiterung
des angeeigneten Wissens.

Bringen Sie zu den Workshops Ihre spezi-
fischen Probleme mit, die zu dem angege-
benen Thema passen.

Donnerstag, 14 - 16.30 Uhr
CHF 20 - pro Nachmittag

Anmeldungen per E-Mail:
bildungundsport@be.pro-senectute.ch

Bei kurzfristiger Abmeldung (weniger als

eine Woche vor der Veranstaltung) oder
Nichterscheinen behalten wir uns vor, den

Unkostenbeitrag von CF1F 20.- nachträg-
lieh einzufordern.

Datum Workshop Geeignet für
7.10.04 Windows XP: Funktionen und wichtige Einstellungen (Desktop, Taskleiste usw.) Einsteigerinnen

14.10.04 Windows XP: Programme installieren und deinstallieren Fortgeschrittene

21.10.04 Word: Tabellenverarbeitung, Formatierung, Schriften, saubere Darstellungen Einsteigerinnen

28.10.04 Windows Explorer: Ordner erstellen, Dateien abspeichern, kopieren,
verschieben und umbennnen, richtige Einstellungen Einsteigerinnen

4.11.04 Windows XP: Alle Funktionen nutzen, bekannte und versteckte Einstellungen,
nützliche Zusatzprogramme Fortgeschrittene

11.11.04 Word: grafische Gestaltung, Einladungs- und Visitenkarten Einsteigerinnen

18.11.04 Excel: Tabellen und Formeln, Fallbeispiele Fortgeschrittene

25.11.04 Mediaplayer: eine Übersicht der Funktionen, Wiedergabe und Aufnahme von Musik

(Audio-CD) Musik aus dem Internet, Medienbibliothek Einsteigerinnen

2.12.04 Paintshop: Eine Übersicht der Funktionen, Bildbearbeitung, Fotomontage Fortgeschrittene

9.12.04 Outlook Express: richtig und sicher mailen, Bilder und Musik einfügen,

richtige Programmeinstellungen Einsteigerinnen

16.12.04 Fragen aus dem Teilnehmerkreis, anschliessend Weihnachtsparty Alle

6.1.05 Sicherheit und Datenschutz: Antivirus, Firewall, Windows-Update, Schutz vor
Spionagesoftware und Spam Einsteigerinnen

13.1.05 CD: Übersicht der CD-Anwendungen: Daten-CD für Sicherstellungen und Fotoalben,

Audio-CD, Video-CD Fortgeschrittene

20.1.05 PC: Hardwareaufbau, Motherboard-Speichererweiterung, Harddiskeinbau, USB-Hub Fortgeschrittene

27.1.05 Internet: interessante Zusatzprogramme wie E-Banking, Einkaufen, Übersetzen,

Ebay, Verschlüsselung, Suchfunktionen Fortgeschrittene

3.2.05 Internet: Inhalte abspeichern, Bilder und Musik extrahieren, richtige Browsereinstellungen Einsteigerinnen

10.2.05 Windows XP: erweiterte Funktionen und Einstellungen, Optimierung und Tuning Fortgeschrittene

17.2.05 Bildbearbeitung: Bild- und Faxanzeige, Bildbearbeitung mit Irfanview, Diashows Einsteigerinnen

24.2.05 Word: erweiterte Funktionen Autotext, Serienbriefe, Adressetiketten usw. Fortgeschrittene

3.3.05 Windows XP: Funktionen und wichtige Einstellungen (Desktop, Taskleiste usw.) Einsteigerinnen

10.3.05 PowerPoint: eine Übersicht, Funktionalität Fortgeschrittene

17.3.05 Windows XP: wichtige Unterhaltsarbeiten, Datenträgerbereinigung,

Defragmentieren, Aufräumen Einsteigerinnen

24.3.05 Windows XP: Selbsthilfe bei Abstürzen, abgesicherter Modus, Notfallkonsole

Systemwiederherstellung, Neuinstallation Fortgeschrittene

31.3.05 Windows Explorer: Ordner erstellen, Dateien abspeichern, kopieren, verschieben

und umbenennen, richtige Einstellungen Einsteigerinnen

Forum der Computeria Bern

Auf der Homepage der Computeria Bern,
www.computeria-bern.ch, finden Sie ein
Forum aufgeschaltet. Sie sind herzlich
eingeladen, Ihre Fragen, Hinweise und
Kommentare zu Computer-Angelegen-

heiten zu mailen! Das Forum wird betreut

vom PC-Kursleiter Hans Evers.

Individueile Kaufberatung
Kursleiterinnen und PC-Experten beraten
Sie individuell beim Kauf von PCs,

Zusatzgeräten und Software.
Termine nach Vereinbarung. Mehr Infor-
mationen erhalten Sie unter 031 359 03 03
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