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Aargauisches Senioren-

Sportfest 2004. Am Don-

nerstag, 19. August, ab 10 Uhr fin-
det bereits zum sechsten Mal in

Beinwil am See das aargauische

Seniorensportfest statt. Wände-

rer wählen zwischen zwei unter-
schiedlich langen Routen, Velo-

fahrer und -fahrerinnen werden

von sieben Startorten her an den

Hallwilersee geführt, Walkerin-
nenund Walker nehmen den Weg

vom Schloss Hallwil her unter die

Füsse. Im und neben dem Strand-

bad können während des ganzen
Tages verschiedene Sportarten
ausprobiert werden. Geniessen

Sie einen bewegten Tag mit viel

Zeit zu gemütlichem Beisammen-

sein. • Kursprogramm zweites

Halbjahr 2004. Neu erscheintdas

Kursprogramm von ProSenectute

Aargau halbjährlich. Ein vielfälti-

ges Kursangebot aus den Berei-

chen Sprachen, altersspezifische

Themen, Lebenshilfe, Haus und

Küche, Musik, Gestalten und Spie-

le, Kunst und Kultur, moderate Be-

wegungsangebote und EDV steht

allen Interessenten ab 60 Jahren

zur Auswahl. In jedem Programm
finden Sie Kurse mit neuen inte-

ressanten Themen. Auch Sport-
kurse wie Tennis, Gleichgewichts-

training und Sturzprophylaxe so-
wie weitere Sportarten gibt es

im Kursprogramm. Lassen Siesich

von der grossen Vielfalt über-

raschen. Weitere Auskünfte sowie

das aktuelle Programm erhalten
Sie bei Pro Senectute Kanton Aar-

gau, Postfach, 5001 Aarau, Tele-

fon 0628375070 oder per Mail

info@ag.pro-senectute.ch. Wei-

tere Informationen finden Sie auf

www.ag.pro-senectute.ch

Seit dem 1. Mai ist Edi

Ritter-Rufer, dipl. Sozial-

arbeiter, neuer Geschäftsleiter der

Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden. Bei allen Fragen der

Lebensgestaltung steht er Men-

sehen ab 60 Jahren und deren

Angehörigen gerne beratend zur

Verfügung. • Personen, welche

aus unterschiedlichen Gründen
noch nicht stationärer Pflege be-

dürfen, jedoch auf Betreuung an-

gewiesen sind, bietet das Tages-

Zentrum im Altersheim Gonten-
bad die nötige Tagesstruktur und

individuelle Unterstützung. Einige

wenige Plätze sind noch frei!
• Ergänzend zum aktuell durch-

geführten SIMA-Training wollen
wir in der zweiten Jahreshälfte mit
weiteren Angeboten die Selbst-

ständigkeit im Alter unterstützen.

Geplant sind deshalb die folgen-
den Kursangebote: «Besser Auto-
fahren im Alter». In einem theo-
retischen und praktischen Teil

werden aktuelle Fragen zum Ver-

halten im Strassenverkehr er-
läutert. Ein Handykurs wird die

interessierten Teilnehmenden auf

verständliche Weise in die Bedie-

nungaktuellerHandymarkenein-
führen. Alltägliche Bewegungen
wie Gehen, Aufstehen und Tragen

brauchen Muskelkraft. Muskel-

schwäche führt zu Schmerzen

und Abhängigkeit. Dagegen hilft

am besten gezieltes Krafttraining.
Deshalb ist eine Einführung in ge-
zieltes Krafttraining zur Stärkung

derMuskulaturgeplant. Die Kurse

werden in der Tageszeitung aus-

geschrieben. Anmeldungen für
alle Kurse nimmt die Geschäfts-

stelle von Pro Senectute Kanton

Appenzell Innerrhoden, Markt-

gasse 10, 9050 Appenzell, gerne

entgegen. Telefon 071 7881020.

Seniorensportfestival am
4. September 2004 in Teu-

fen. An diesem ersten Senioren-

sportfestival werden die ver-
schiedenen Sportarten von Alter

+ Sport vorgestellt. Ein attraktives

Programm erwartet die Besuche-

rinnen und Besucher: Vorführun-

gen durch Sportgruppen und die

Leiterinnen, verschiedene Par-

cours zum Ausprobieren, Aerobic,

Tanzen, Tennis, Festwirtschaft,

Musik, Tombola, Podiumsdiskus-

sion zum Sport im Alter usw. Eine

Anmeldung ist nicht notwendig.
• SIMA-Training «Selbstständig im

Alter». In Herisau beginnt am

20. August ein neuer Kurs. Es hat

noch Plätze frei. Informationen
bei Pro Senectute Kanton Appen-
zell Ausserrhoden, Herisau, Tele-

fon 071 353 5030.

Alle Dienstleistungen auf
einen Blick. In der neu

erschienenen Broschüre wird das

vielseitige Angebot von Pro Se-

nectute Kanton Baselland auf

informative Weise vorgestellt. Sie

finden darin alle nützlichen Infor-

mationen zu unseren einzelnen

Dienstleistungen. Die Broschüre

ist in deutscher oder in italieni-
scher Sprache erhältlich. Sie kann

bestellt werden unter Telefon

061927 92 33 oder Mail info@

bl.pro-senectute.ch

Region Bern, Freiwillige
für den Administrations-

dienst gesucht. Sie haben ein

Flair für administrative Aufgaben
und gehen einfühlsam mit älte-

ren Menschen um: Für den Ad-

ministrationsdienst suchen wir

Freiwillige, die einen Teil ihrer Zeit

für ältere Mitmenschen einsetzen

und sie in ihrem Alltag unterstüt-

zen. Zusammen mit den älteren

Menschen erledigen Sie die mo-
natlichen Zahlungen, schreiben

Briefe, füllen Formulare zuhan-

den von Ämtern aus und bear-

beiten Rückerstattungsansprüche
bei Krankenkasse und Aus-

gleichskasse. Sie werden durch

Pro Senectute Region Bern in die

Tätigkeit eingeführt und können

an speziellen Bildungsangeboten
teilnehmen. Einführungskurse
finden im August und im Oktober

statt. Frau Erica Stalder nimmt Ihre

Anmeldungen entgegen. Pro Se-

nectute Region Bern, Postfach,

Muristrasse 12, 3000 Bern 31,

Telefon 031 3590303.
Biel Bienne-Seeland. Seit bald

dreiJahren beinhaltet unser Kurs-

angebot Englischunterricht auf

drei verschiedenen Niveaus. In

kleinen Gruppen erlernen Sie

die Sprache von Grund auf, oder

Sie erweitern bereits erworbene
Kenntnisse. Die Kursteilnehmen-

den haben die Möglichkeit, nach

acht Wochen an einem Folgekurs

das Gelernte weiterzuentwickeln.

Nicht nur die sprachbezogene
Denkfitness wird trainiert, es er-

geben sich auch interessante Be-

gegnungen. Die nächsten Kurse

beginnen nach den Sommer-

ferien. Auskunft: Pro-Senectute-

Beratungsstelle in Biel, Telefon

03232831 11, Mail biel-bienne

@be.pro-senectute.ch, oder in

Lyss, Telefon 03238471 46, Mail

seeland@be.pro-senectute.ch

Emmental-Oberaargau. Wan-

der- und Kulturwoche in Masuren

(Polen) vom 15. bis 27. Septem-
ber. Entdecken Sie mit uns Ma-

suren, das Land der über 3000

Seen, der Kulturdenkmäler und

der masurischen Wildnis. Besieh-

tigen Sie mit uns auch Leipzig und

Berlin, lernen Sie Warschau und

Dresden kennen, fahren Sie mit

dem Schiff auf romantischen Flüs-

sen, wandern Sie durch verschla-

fene Städtchen und geniessen Sie

dabei die Kameradschaft einer

aufgestellten Gruppe. Pro-Senec-

tute-Beratungsstelle Burgdorf.

T ierpark
Goidau

„v «. Vw

www.tierpark.ch

365 Tage offen
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SPEZIALMAGAZiN VON ALTER UND SPORT
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Sport und Bewegung
halten fit
Sport und Bewegung sind

wichtig für die biologische
Altersvorsorge. Der Trend,
nach der Pensionierung
aktiv Sport zu treiben und
körperlich und geistigfitzu
bleiben, nimmt bei Frauen
und Männern stetig zu.
Das 16 Seiten starke Ma-

gazin «Sport und Bewe-

gung halten fit», das Pro

Senectute Schweiz vor
kurzem produziert hat,
soll die Lust auf Bewegung

fördern. Es präsentiert in Bild und Wort sieben für ältere
Menschen besonders geeignete Bewegungs- und Sport-
arten (zwei Beiträge sind in französischer, einer in italieni-
scher Sprache verfasst). Sie stehen stellvertretend für das

umfangreiche Angebot an Sport- und Bewegungsmöglich-
keiten, das die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen
in der ganzen Schweiz anbieten.
Ob Sie Ihre Muskeln kräftigen, Ihre Geschicklichkeit ver-
bessern oder Ihre Ausdauer trainieren möchten, bei Pro

Senectute finden Sie das Richtige.
Das Magazin können Sie gratis beziehen bei Pro Senectute
Schweiz, Alter + Sport, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027
Zürich, Telefon 01 283 89 89.
Sie können sich aber auch direkt an die Pro-Senectute-
Beratungsstelle Ihrer Region wenden und sich nach den
aktuellen Sportangeboten erkundigen. Die Telefonnummer
finden Sie vorne in dieser Zeitlupe.

Anmeldung und Auskunft bei

Frau Therese Masshardt, Bern-

Strasse 12, 3312 Fraubrunnen,

Telefon/Fax 031 767 77 61, Mail

th.masshardt@bluewin.ch

Thun, Berner Oberland. Das

neue Kurs- und Veranstaltungs-

programm ist da. Viele Angebote
in den Bereichen Information, Bil-

dung, Sport und gesellige Akti-

vitäten erwarten Sie. Neben Be-

währtem wie PC-Internetkursen,

Sprachkursen, Gedächtnistrai-

ning, Beckenbodengymnastik,

Sport und Bewegung weisen wir
besonders auf unsere Velo- und

Biketourengruppe hin. Besonders

ans Herz legen wir Ihnen den

Kurs «Diabetes vorbeugen!» in

Thun und den Vortrag «Osteo-

porose» in Interlaken. Erstmals

bieten wir in Interlaken Kurse

in Feidenkrais und Yoga an. Wir

laden Sie auch ein, an interes-

santen Führungen teilzunehmen,

zum Beispiel durch die Kraft-

werke Grimsel 2 und die Kristall-

kluft, Besichtigung AVAG KVA AG

Thun, Besuch beim Thuner Stadt-

Präsidenten H.-U. von Allmen.
Bestellen Sie unser Programm
bei Pro Senectute Berner Ober-

land, Malerweg 2, Postfach, 3601

Thun, Telefon 033 2266067, Fax

033 226 60 69, Mail b+s.ober-

iand@be.pro-senectute.ch

Volkstanzen für Seniorin-

nen und Senioren. Neu
hat Pro Senectute Kanton Glarus

seit diesem Frühjahr Volkstanzen

für Seniorinnen und Senioren
in ihr Bewegungsprogramm auf-

genommen. Die erste Schnupper-
stunde vermochte über 30 inte-

ressierte Frauen und Männer
anzulocken. Das neue Angebot
unter der Leitung von Catharina

Yersin Müller findet jeweils am
letzten Dienstag jeden Monats

(ausserwährendderSchulferien)
im Gesellschaftshaus in Ennenda
immer von 14 bis 16 Uhr statt.
Herzlich willkommen sind Män-
ner und Frauen mit oder ohne

Tanzerfahrung, die Freude an
der Bewegung zu Musik in einer

Volkstanzgruppe haben. Auskunft

erteilen Catharina Yersin Müller,
Telefon 0556112076, oder Pro

Senectute Kanton Glarus, Telefon

055 6456020.

| ^ Selbstständigkeit im Alter

2^ gezielt stärken. Pro Senec-

tute Kanton Graubünden bietet

zum zweiten Mal das SIMA-Trai-

ning an. SIMA bedeutet «Selbst-

ständig im Alter». Damit ist auch

schon das Ziel dieser Trainings-
methode für Seniorinnen und

Senioren formuliert. SIMA wurde

an der Universität Erlangen in

Deutschland entwickelt, erprobt
und wissenschaftlich überprüft.
Lebensweise und Lebensgefühl
der neuen Generationen älterer

Menschen sind im Umbruch. Der

Wunsch, im Alter möglichst lange

selbstständig zu bleiben und ein

aktives und selbstbestimmtes
Leben führen zu können, ist ein

zentraler Wert des Alters ge-
worden. Unter dem Motto «Kom-

petenzen stärken, Fähigkeiten
erhalten, Lebensqualität gewin-
nen» fördert das SIMA-Gruppen-

training gezielt die Selbstständig-
keit und das Wohlbefinden im

Alter und verhilft gleichzeitig da-

zu, soziale Kontakte zu knüpfen
und zu pflegen. Nach der ersten

erfolgreichen Durchführung vom
Herbst 2003 bis im Frühling 2004
bietet Pro Senectute Kanton

Graubünden ab 15. September
2004 zum zweiten Mal ein SIMA-

Training an. Weitere Informatio-

nen sowie Anmeldeunterlagen
sind erhältlich bei Pro Senectute

Kanton Graubünden, Alexander-

Strasse 2, 7000 Chur, Telefon

0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch

Fit durch den Sommer.
Am20.JulifinaeteineWan-

derung mit mittlerem Schwierig-

keitsgrad im Gebiet Jochpass/

Engelberg statt. Eine anspruchs-
vollere Wanderung führt dann

am 3. August ins Eigergebiet.

Anmeldungen für diese Wände-

rungen nimmt bis am Montag-

mittag vor der Wanderung Tele-

fon 041 660 15 23 entgegen. Velo-

touren stehen am 14. Juli, am
28. Juli und am 11. August auf

dem Programm. Zum Walking
wird jeden Donnerstag um 9.00
Uhr ab dem Parkplatz Kapuziner-

kirche, Samen, gestartet. Eine

Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Abreise in die Wanderferien-

woche in Saas Almagell erfolgt

am 14. August, jene in die Fe-

rienwoche in Pontresina am 22.

August. Am 23. August wird zur
Velowoche in Wangen an der Aare

gestartet. Allen Teilnehmenden

wünschen wir eine erholsame,

gemütliche Woche. Auskunft und

Detailprogramme für alle Ange-
bote sind erhältlich bei Pro Senec-

tute Kanton Obwalden, Brünig-
Strasse 118,6060 Samen, Telefon

041 6605700, vormittags.

0 Seniorenberatung. In Zu-

sammenarbeit mit der

St. Galler Kantonalbank lanciert
die Pro-Senectute-Regionalstelle
Stadt St. Gallen ab 3. September
eine kostenlose Finanzberatung
für Senioren. Qualifizierte, pen-
sionierte Kundenberater der St.

Galler Kantonalbank, welche die

Situation von Seniorinnen und

Senioren kennen, helfen in allen

Geldangelegenheiten. Das An-

gebot gilt für Personen ab 60
Jahren und umfasst Themen wie

Zahlungsverkehr, Geldanlagen,

Wohneigentum, Steueroptimie-

rung und vieles mehr. Die Dienst-

leistung wird vorerst während
einer halbjährigen Pilotphase an-

geboten. Im Anschluss wird über

eine Fortführung des Angebotes
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sowie Ausweitung auf weitere

Regionalstellen im Kanton ent-
schieden. Auskunft unter Telefon

071 2276000.
Das Angebot von Pro Senectute
Gossau und St.Gallen Land (Wit-

tenbach, Häggenschwil, Muolen,

Gossau, Andwil, Waldkirch, Gai-

serwald) umfasst die Bereiche

Spitex-Haushilfe, Sozialberatung
und Aktivitätsmöglichkeiten in

Gruppen und Kursen. • In der

Spitex-Haushilfe klärt die Spitex-
Leiterin zuerst die Bedürfnisse der

Kunden ab und sucht dann eine

geeignete Spitex-Haushelferin.
Zum Spitex-Angebot gehören
auch der Mahlzeiten-, der Coif-

feur- und der Fahrdienst für Se-

nioren. Neu bieten wirauch einen

Nähservice für die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinden

Gossau und Andwil an. • In der

Sozialberatung erhalten Sie kos-

tenlose Informationen zu den

Themen Finanzen, Gesundheit,
Wohnen (Heimeintritt), Recht

und Lebensgestaltung. • Im An-

gebot finden Sie unterschied-
lichste Gruppenaktivitäten und

Kurse. Ganz neu werden die Kur-

se «Gedächtnistraining», «Flöten-

spiel», «Kochen für Männer» und

«Sicheres Autofahren» angebo-
ten. Ab sofort werden für diese

Kurse Anmeldungen entgegen-

genommen. Für Auskünfte und

Prospektbestellung jeglicher Art
erreichen Sie uns unter Telefon

071 385 85 83 oder unter Fax

071 385 85 84, Mail gossau@

sg.pro-senectute.ch, Internet

www.sg.pro-senectute.ch/gossau
Pro Senectute Rheintal. Auto-
fahrdienst. Sieben geprüfte Fah-

rerinnen stellen ihre Zeit zur Ver-

fügung. Sie bringen Senioren mit
ihrem Privatfahrzeug zu ihren Ter-

minen, warten dort bei Bedarf

und bringen sie anschliessend

wieder nach Hause. • Spanisch-
kurse. Ab August finden Spa-
nischkurse auf verschiedenen

Niveaus statt. Ein Spanisch-Kon-

versationskurs lädtzum Sprechen
und Diskutieren ein. • Englisch-
Treff. Während der Semester-

ferien der Englischkurse findet
einmal pro Monat ein Englisch-
Treff im Post Café an der Bahn-

hofstrasse 15 in Altstätten statt.

Eingeladen sind alle, die gerne in

geselliger Runde Englisch reden.

Nächste Treffen: 12. August und

21. September. Es ist keine An-

meidung erforderlich. • Handy-
kurse. Am 9. Juli beginnen zwei

verschiedene Handykurse. Im

Grundkurs werden die wichtigs-
ten Funktionen des Handys ver-

mittelt. Im Vertiefungskurs wird
dann das Gelernte geübt und ver-

tieft. * Wandern und Velotouren.

Am 13.JulifindeteineWanderung
von Arosa nach Tschiertschen

statt. Die Velotour am 10. August
führt dem Alten Rhein entlang
zum Steinigen Tisch. * Spazieren.
Die geführten Spaziergänge von
ein bis zwei Stunden finden jeden
ersten Freitag im Monat in eher

flachem Gebiet im Rheintal statt.
• Informationen auch über wei-

tere Angebote bei Pro Senectute

Rheintal in Altstätten, Telefon

071 7578908.

Seniorenagenda mit top-
aktuellen neuen Angebo-

ten. Die halbjährlich neu erschei-

nende Seniorenagenda ist ab

sofort wieder erhältlich. Diese

besticht nicht nur durch die Stan-

dardkurse, sondern auch durch

neue, aktuelle Angebote. Im Sport
sind dies Nordic Walking, Orien-

tierung im Gelände und Curling.
Die diesjährigen Polysportiven

Wintertage im Dezember finden
auf der Lenzerheide statt. Bei der

Bildung sind die Kurse «Sicher

Autofahren», Benützung SBB-

Ticketautomat, E-Banking und

Digitalfotografie sowie Scheren-

schnitte und Blumendekoratio-

nen neu im Programm. Die Auf-

frischungs-und Lebenskursewer-

den ergänzt durch eine Gedächt-

niswerkstatt, bei welcher Ge-

dächtnistechniken unter Anlei-

tung geübt werden. Die neu ins

Leben gerufene Computeria wird

jeden ersten Donnerstag im

Monat durchgeführt. Die Agenda
kann bei unsangefordertwerden:
Pro Senectute Kanton Schaff-

hausen, Telefon 0526340103
oder 05263401 35.

Region Ausserschwyz.
Das Programm für daszwei-

te Semester ist erschienen. Mit

Sprachkursen wie beispielsweise
für Englisch, Italienisch, Franzö-

sisch, Spanisch, mit Computer-
kursen, Blockflötenunterricht, Phi-

losophischen Gesprächsrunden,

Gesundheitskursen, Kreativkursen

und vielem mehr bieten wir Ihnen

eine grosse Auswahl an Möglich-

keiten, Ihre geistigen sowie kör-

perlichen Fähigkeiten zu erhal-

ten und/oder sich weiterzubilden.

Der Kulturplausch organisiert am

20. August eine Carfahrt nach

Altdorf zu einerTheateraufführung

von «Wilhelm Teil». Nähere Aus-

kunft über alle diese Aktivitäten

erhalten Sie bei Pro Senectute Kan-

ton Schwyz, Region Ausserschwyz,

Postfach 255, 8853 Lachen, Tele-

fon 0554426555, Mail lachen@

sz.pro-senectute.ch oder Internet

www.sz.pro-senectute.ch

Region Innerschwyz. Ab Montag,
6. September, widmen wir eine

Kursreihe der alten deutschen

Schrift, auch deutsche Kurrent-

schritt genannt. Drei Frauen

engagieren sich im Raum Schwyz

für die Erhaltung dieser schönen,

schmucken Handschrift, welche

unsere Eltern und Grosseltern

seinerzeit noch in der Schule ge-

lernt haben. Die Einführung ist so-

wohl für Anfänger als auch für

Fortgeschrittene gedacht. Die

Infos dazu erhalten Sie bei der

Pro-Senectute-Beratungsstelle
Schwyz, Telefon 041 8103227.

Alter+Sport. Begleitete Ferien-

woche nach Bönigen am Brien-

zersee vom 28. August bis zum

4. September. Das Hotel Schlöss-

Ii befindet sich in ruhiger Lage

inmitten eines schönen Parkes

direkt am See, umgeben von

Bergen. Für Fragen und Anmel-

düngen wenden Sie sich an Pro

Senectute Kanton Schwyz, Rubis-

Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warten viel zu lange»

Die Spezialisten
für Treppenlifte
innen und aussen

Tramstrasse 46
8707 Uetikon s/See

PLZ/Ort

Telefon zuuii/Aug.2004

sofort Auskunft
01 920 05 04 www.herag.ch

fr

W

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag montiert

[Tl Bitte senden Sie mir Unterlagen

Name/Vorname

Strasse
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wilstrasse 8, Postfach 442, 6431

Schwyz, Telefon 041 811 8555.

jj^Wl Ferien mit Pro Senectute

|gp Kanton Thurgau. Vom

19. bis zum 26. September finden

Wellnessferien in Fiss im Tirol

statt. Dies bedeutet sieben Tage

Erholung und/oder aktive Be-

tätigung auf einem sonnigen

Bergplateau im Tirol. Wander-

möglichkeiten und ein umfas-

sendes Wellnessangebot bieten

ein Ferienvergnügen, das keine

Wünsche offen lässt. Ein erfah-

renes Pro-Senectute-Leiterteam

begleitet und betreut die Reise-

gruppe. Anmeldeschluss ist am
15. August (Platzzahl beschränkt).
Informationen und Anmeldung:
Telefon 071 622 51 20, Pro Senec-

tute Kanton Thurgau, Schützen-

Strasse 23,8570 Weinfei den. • Ad-

ministrative Hilfen/Treuhand-
dienst. Allen älteren Menschen

im Kanton Thurgau, die sich

von administrativen Aufgaben

entlasten möchten oder die nicht
mehr in der Lage sind, solche

Aufgaben selbstständig und im

notwendigen Umfang wahrzu-

nehmen, steht die neue Dienst-

leistung «Administrative Hilfen/
Treuhanddienste» zur Verfügung.
Kontakt: Telefon 071 622 51 20,
Pro Senectute Kanton Thurgau,
Schützenstrasse 23, 8570 Wein-

felden.

Walking-Event. Möchten
Sie sich einer sportlichen

Herausforderung stellen? Zu-

sammen mit anderen aktiven

Menschen einen unvergesslichen
Marsch am idyllischen Zugersee

geniessen? Dann machen Sie

mit beim 4. Zuger Walking-Event!

Walking heisst zügiges Gehen.

Deshalb ist dieser Anlass auch

für Personen geeignet, die bisher

kein Walking betrieben haben.

Allerdings sollten Sie genügend
Kondition für zwei bis drei Stun-

den Wandern haben. Als Ein-

führung empfehlen wir Ihnen un-

sere Gratislektion Walking am
18. August. Wir fahren mit einem

Extraschiff nach Buonas und wal-
ken auf dem Seeuferweg zurück

nach Zug. Strecke: 10,5 km. Im

Zielgelände auf der Allmend wer-
den ein Stretchingparcours sowie

weitere Attraktionen und Verpfle-

gungsmöglichkeiten angeboten.

Verlangen Sie das ausführliche

Programm oder informieren sich

unter www.zg.pro-senectute.ch/
aktuell. Sonntag, 22. August 2004,

Besammlung: Zug, Leichtathle-
tik-Stadion Allmend, zwischen

8.30 und 9 Uhr. Garderoben und

Duschen stehen zur Verfügung,
CHF 15.-, inklusive Schiff. An-

meidung durch Einzahlen des

Startgeldes bis 22. Juli. Findet bei

jeder Witterung statt.

Gesucht: treue Hände.

Der Treuhanddienst Pro

Senectute Kanton Zürich sucht

pensionierte Frauen und Männer

mit Berufserfahrung im kauf-

männisch-administrativen Be-

reich. Als Freiwillige unterstützen

Sie mit monatlich ein bis zwei Be-

suchen ältere Seniorinnen oder

Senioren bei ihren administra-
tiven Angelegenheiten. Die ent-
stehenden Spesen werden Ihnen

entschädigt. Am 1. und 2. Sep-
tember (jeweils nachmittags) fin-
det eine Grundschulung für künf-

tige Freiwillige statt. Anlässlich

eines vorgängigen persönlichen

Gesprächs erfahren Sie Näheres

über diese Aufgabe. Fühlen Sie

sich angesprochen? Dann melden

Sie sich bitte bei Frau C. Tobler

oder Frau U. Matthey, Telefon

Ol 421 51 91 oder per Mail ulla.

matthey@zh.pro-senectute.ch

SWISS I7T1
Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

INSERAT

Die besten Hörgeräte-Batterien
zum tiefsten Preis der Schweiz!

oder bestellen Sie im Internet:
Martin Mischler
Av. Frontenex 4 A

Bitte senden Sie den Coupon an: 1207 Genf www.ich-hoere.ch
Rayovac

5 [rot]

10 [gelb]

13 [orange]

312 [braun]

675 [blau]

Anzahl 6er-Pack Name/Vorname

c/o

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

Unterschrift

Versand ab 10 6er-Pack GRATIS! Sonst 5.- gegen Rechnung
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