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Aargauisches Senioren-
% sportfest 2004. Am Don-
nerstag, 19. August, ab 10 Uhr fin-
det bereits zum sechsten Mal in
Beinwil am See das aargauische
Seniorensportfest statt. Wande-
rer wéhlen zwischen zwei unter-
schiedlich langen Routen, Velo-
fahrer und -fahrerinnen werden
von sieben Startorten her an den
Hallwilersee gefiihrt, Walkerin-
nenund Walker nehmen den Weg
vom Schloss Hallwil her unter die
Fiisse.lm und neben dem Strand-
bad kénnen wéhrend des ganzen
Tages verschiedene Sportarten
ausprobiert werden. Geniessen
Sie einen bewegten Tag mit viel
Zeitzu gemiitlichem Beisammen-
sein. * Kursprogramm zweites
Halbjahr2004. Neu erscheint das
Kursprogrammvon Pro Senectute
Aargau halbjahrlich. Ein vielfalti-
ges Kursangebot aus den Berei-
chen Sprachen, altersspezifische
Themen, Lebenshilfe, Haus und
Kiiche, Musik, Gestalten und Spie-
le, Kunst und Kultur, moderate Be-
wegungsangebote und EDV steht
allen Interessenten ab 60 Jahren
zur Auswahl. In jedem Programm
finden Sie Kurse mit neuen inte-
ressanten Themen. Auch Sport-
kurse wie Tennis, Gleichgewichts-
training und Sturzprophylaxe so-
wie weitere Sportarten gibt es
im Kursprogramm. Lassen Sie sich
von der grossen Vielfalt {ber-
raschen. Weitere Auskiinfte sowie
das aktuelle Programm erhalten
Sie bei Pro Senectute Kanton Aar-
gau, Postfach, 5001 Aarau, Tele-
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fon 0628375070 oder per Mail
info@ag.pro-senectute.ch. Wei-
tere Informationen finden Sie auf
www.ag.pro-senectute.ch

| Seit dem 1. Mai ist Edi
\fS/ Ritter-Rufer, dipl. Sozial-

arbeiter, neuer Geschéftsleiter der
Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden. Bei allen Fragen der
Lebensgestaltung steht er Men-
schen ab 60 Jahren und deren
Angehdrigen gerne beratend zur
Verfligung. * Personen, welche
aus unterschiedlichen Griinden
noch nicht stationarer Pflege be-
diirfen, jedoch auf Betreuung an-
gewiesen sind, bietet das Tages-
zentrum im Altersheim Gonten-
bad die nétige Tagesstruktur und
individuelle Unterstiitzung. Einige
wenige Pldtze sind noch freil
» Ergdnzend zum aktuell durch-
gefiihrten SIMA-Training wollen
wirin derzweiten Jahreshalfte mit
weiteren Angeboten die Selbst-
standigkeit im Alter unterstiitzen.
Geplant sind deshalb die folgen-
den Kursangebote: «Besser Auto-
fahren im Alter». In einem theo-
retischen und praktischen Teil
werden aktuelle Fragen zum Ver-
halten im Strassenverkehr er-
ldutert. Ein Handykurs wird die
interessierten Teilnehmenden auf
verstandliche Weise in die Bedie-
nung aktueller Handymarken ein-
fiihren. Alltdgliche Bewegungen
wie Gehen, Aufstehen und Tragen
brauchen Muskelkraft. Muskel-
schwéche fiihrt zu Schmerzen
und Abhdngigkeit. Dagegen hilft

www lierparkch

65 Tage offen

am besten gezieltes Krafttraining.
Deshalb ist eine Einfiihrung in ge-
zieltes Krafttraining zur Starkung
derMuskulatur geplant. Die Kurse
werden in der Tageszeitung aus-
geschrieben. Anmeldungen fiir
alle Kurse nimmt die Geschfts-
stelle von Pro Senectute Kanton
Appenzell Innerrhoden, Markt-
gasse 10, 9050 Appenzell, gerne
entgegen. Telefon 07178810 20.

N3 | Seniorensportfestival am
@5‘ 4.September2004 in Teu-
fen. An diesem ersten Senioren-
sportfestival werden die ver-
schiedenen Sportarten von Alter
+ Sportvorgestellt. Ein attraktives
Programm erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher: Vorfiihrun-
gen durch Sportgruppen und die
Leiterinnen, verschiedene Par-
courszum Ausprobieren, Aerobic,
Tanzen, Tennis, Festwirtschaft,
Musik, Tombola, Podiumsdiskus-
sion zum Sport im Alter usw. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
* SIMA-Training «Selbststandig im
Alter». In Herisau beginnt am
20. August ein neuer Kurs. Es hat
noch Platze frei. Informationen
bei Pro Senectute Kanton Appen-
zell Ausserrhoden, Herisau, Tele-
fon 071 3535030.

) einen Blick. In der neu
erschienenen Broschiire wird das
vielseitige Angebot von Pro Se-
nectute Kanton Baselland auf
informative Weise vorgestellt. Sie
finden darin alle niitzlichen Infor-
mationen zu unseren einzelnen
Dienstleistungen. Die Broschiire
ist in deutscher oder in italieni-
scher Sprache erhéltlich. Sie kann
bestellt werden unter Telefon
0619279233 oder Mail info@
bl.pro-senectute.ch

Region Bern, Freiwillige
@ fiir den Administrations-
dienst gesucht. Sie haben ein
Flair fiir administrative Aufgaben
und gehen einfiihlsam mit &lte-
ren Menschen um: Fiir den Ad-
ministrationsdienst suchen wir
Freiwillige, die einen Teil ihrer Zeit

Lf Alle Dienstleistungen auf

fiir dltere Mitmenschen einsetzen
und sie in ihrem Alltag unterstiit-
zen. Zusammen mit den é&lteren
Menschen erledigen Sie die mo-
natlichen Zahlungen, schreiben
Briefe, fiillen Formulare zuhan-
den von Amtern aus und bear-
beiten Riickerstattungsanspriiche
bei Krankenkasse und Aus-
gleichskasse. Sie werden durch
Pro Senectute Region Bern in die
Tatigkeit eingefiihrt und kénnen
an speziellen Bildungsangeboten
teilnehmen. Einfiihrungskurse
finden im August und im Oktober
statt. Frau Erica Stalder nimmt lhre
Anmeldungen entgegen. Pro Se-
nectute Region Bern, Postfach,
Muristrasse 12, 3000 Bern 31,
Telefon 03135903 03.

Biel Bienne-Seeland. Seit bald
dreiJahren beinhaltet unser Kurs-
angebot Englischunterricht auf
drei verschiedenen Niveaus. In
kleinen Gruppen erlernen Sie
die Sprache von Grund auf, oder
Sie erweitern bereits erworbene
Kenntnisse. Die Kursteilnehmen-
den haben die Mdoglichkeit, nach
acht Wochen an einem Folgekurs
das Gelernte weiterzuentwickeln.
Nicht nur die sprachbezogene
Denkfitness wird trainiert, es er-
geben sich auch interessante Be-
gegnungen. Die ndchsten Kurse
beginnen nach den Sommer-
ferien. Auskunft: Pro-Senectute-
Beratungsstelle in Biel, Telefon
0323283111, Mail biel-bienne
@be.pro-senectute.ch, oder in
Lyss, Telefon 032384 71 46, Mail
seeland@be.pro-senectute.ch
Emmental-Oberaargau. Wan-
der- und Kulturwoche in Masuren
(Polen) vom 15. bis 27. Septem-
ber. Entdecken Sie mit uns Ma-
suren, das Land der tiber 3000
Seen, der Kulturdenkméler und
der masurischen Wildnis. Besich-
tigen Sie mituns auch Leipzig und
Berlin, lernen Sie Warschau und
Dresden kennen, fahren Sie mit
dem Schiff auf romantischen Fliis-
sen, wandern Sie durch verschla-
fene Stadtchen und geniessen Sie
dabei die Kameradschaft einer
aufgestellten Gruppe. Pro-Senec-
tute-Beratungsstelle Burgdorf.
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Anmeldung und Auskunft bei
Frau Therese Masshardt, Bern-
strasse 12, 3312 Fraubrunnen,
Telefon/Fax 0317677761, Mail
th.masshardt@bluewin.ch

Thun, Berner Oberland. Das
neue Kurs- und Veranstaltungs-
programm ist da. Viele Angebote
inden Bereichen Information, Bil-
dung, Sport und gesellige Akti-
vitdten erwarten Sie. Neben Be-
wéhrtem wie PC-Internetkursen,
Sprachkursen, Gedachtnistrai-
ning, Beckenbodengymnastik,
Sport und Bewegung weisen wir
besonders auf unsere Velo- und
Biketourengruppe hin. Besonders
ans Herz legen wir lhnen den
Kurs «Diabetes vorbeugen!» in
Thun und den Vortrag «Osteo-
porose» in Interlaken. Erstmals
bieten wir in Interlaken Kurse
in Feldenkrais und Yoga an. Wir
laden Sie auch ein, an interes-
santen Fiihrungen teilzunehmen,
zum Beispiel durch die Kraft-
werke Grimsel 2 und die Kristall-
kluft, Besichtigung AVAG KVA AG
Thun, Besuch beim Thuner Stadt-
présidenten H.-U. von Allmen.
Bestellen Sie unser Programm
bei Pro Senectute Berner Ober-
land, Malerweg 2, Postfach, 3601
Thun, Telefon 0332266067, Fax
0332266069, Mail b+s.ober-
land@be.pro-senectute.ch

nen und Senioren. Neu
hat Pro Senectute Kanton Glarus
seit diesem Friihjahr Volkstanzen
fiir Seniorinnen und Senioren
in ihr Bewegungsprogramm auf-
genommen. Die erste Schnupper-
stunde vermochte (iber 30 inte-
ressierte Frauen und Manner
anzulocken. Das neue Angebot
unter der Leitung von Catharina
Yersin Miiller findet jeweils am
letzten Dienstag jeden Monats
(ausserwahrend der Schulferien)
im Gesellschaftshaus in Ennenda
immer von 14 bis 16 Uhr statt.
Herzlich willkommen sind Méan-
ner und Frauen mit oder ohne
Tanzerfahrung, die Freude an
der Bewegung zu Musik in einer
Volkstanzgruppe haben. Auskunft

Volkstanzen fiir Seniorin-
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erteilen Catharina Yersin Miiller,
Telefon 0556112076, oder Pro
Senectute Kanton Glarus, Telefon
05564560 20.

Selbststandigkeitim Alter
2%/ gezieltstérken.ProSenec-

tute Kanton Graubiinden bietet
zum zweiten Mal das SIMA-Trai-
ning an. SIMA bedeutet «Selbst-
standig im Alter». Damit ist auch
schon das Ziel dieser Trainings-
methode fiir Seniorinnen und
Senioren formuliert. SIMA wurde
an der Universitdt Erlangen in
Deutschland entwickelt, erprobt
und wissenschaftlich tiberpriift.
Lebensweise und Lebensgefiihl
der neuen Generationen dlterer
Menschen sind im Umbruch. Der
Wunsch, im Alter moglichst lange
selbststéndig zu bleiben und ein
aktives und selbstbestimmtes
Leben fiihren zu kénnen, ist ein
zentraler Wert des Alters ge-
worden. Unter dem Motto «Kom-
petenzen stérken, Fahigkeiten
erhalten, Lebensqualitdt gewin-
nen» férdert das SIMA-Gruppen-
training gezielt die Selbststandig-
keit und das Wohlbefinden im
Alter und verhilft gleichzeitig da-
zu, soziale Kontakte zu kniipfen
und zu pflegen. Nach der ersten
erfolgreichen Durchfiihrung vom
Herbst 2003 bis im Friihling 2004
bietet Pro Senectute Kanton
Graubtinden ab 15. September
2004 zum zweiten Mal ein SIMA-
Training an. Weitere Informatio-
nen sowie Anmeldeunterlagen
sind erhéltlich bei Pro Senectute
Kanton Graubtinden, Alexander-
strasse 2, 7000 Chur, Telefon
0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch

Fit durch den Sommer.
@ Am 20.Julifindeteine Wan-
derung mit mittlerem Schwierig-
keitsgrad im Gebiet Jochpass/
Engelberg statt. Eine anspruchs-
vollere Wanderung fiihrt dann
am 3. August ins Eigergebiet.
Anmeldungen fiir diese Wande-
rungen nimmt bis am Montag-
mittag vor der Wanderung Tele-
fon 041660 1523 entgegen. Velo-
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fordern. Es prasentiert in Bild und Wort sieben fiir &ltere
Menschen besonders geeignete Bewegungs- und Sport-
arten (zwei Beitrdge sind in franzésischer, einer in italieni-
scher Sprache verfasst). Sie stehen stellvertretend fiir das
umfangreiche Angebot an Sport- und Bewegungsmaglich-
keiten, das die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen
in der ganzen Schweiz anbieten.

Ob Sie lhre Muskeln kréftigen, lhre Geschicklichkeit ver-
bessern oder lhre Ausdauer trainieren mochten, bei Pro
Senectute finden Sie das Richtige.

Das Magazin kénnen Sie gratis beziehen bei Pro Senectute
Schweiz, Alter + Sport, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027
Ziirich, Telefon 01283 8989.

Sie kdnnen sich aber auch direkt an die Pro-Senectute-
Beratungsstelle lhrer Region wenden und sich nach den
aktuellen Sportangeboten erkundigen. Die Telefonnummer
finden Sie vorne in dieser Zeitlupe.

Sport und Bewegung
halten fit

Sport und Bewegung sind
wichtig fiir die biologische
Altersvorsorge. Der Trend,
nach der Pensionierung
aktiv Sport zu treiben und
kérperlich und geistigfitzu
bleiben, nimmt bei Frauen
und Méannern stetig zu.
Das 16 Seiten starke Ma-
gazin «Sport und Bewe-
gung halten fit», das Pro
Senectute Schweiz vor
kurzem produziert hat,
soll die Lustauf Bewegung

touren stehen am 14. Juli, am
28. Juli und am 11. August auf
dem Programm. Zum Walking
wird jeden Donnerstag um 9.00
Uhr ab dem Parkplatz Kapuziner-
kirche, Sarnen, gestartet. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
Die Abreise in die Wanderferien-
woche in Saas Almagell erfolgt
am 14. August, jene in die Fe-
rienwoche in Pontresina am 22.
August. Am 23. August wird zur
VelowocheinWangenan derAare
gestartet. Allen Teilnehmenden
wiinschen wir eine erholsame,
gemiitliche Woche. Auskunft und
Detailprogramme fiir alle Ange-
botessind erhéltlich bei Pro Senec-
tute Kanton Obwalden, Briinig-
strasse 118, 6060 Sarnen, Telefon
0416605700, vormittags.

Seniorenberatung. In Zu-
ﬂ sammenarbeit mit der
St. Galler Kantonalbank lanciert
die Pro-Senectute-Regionalstelle
Stadt St. Gallen ab 3. September
eine kostenlose Finanzberatung
fir Senioren. Qualifizierte, pen-
sionierte Kundenberater der St.
Galler Kantonalbank, welche die
Situation von Seniorinnen und
Senioren kennen, helfen in allen
Geldangelegenheiten. Das An-
gebot gilt fiir Personen ab 60
Jahren und umfasst Themen wie
Zahlungsverkehr, Geldanlagen,
Wohneigentum, Steueroptimie-
rung und vieles mehr. Die Dienst-
leistung wird vorerst wahrend
einer halbjahrigen Pilotphase an-
geboten. Im Anschluss wird {iber
eine Fortfiihrung des Angebotes
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sowie Ausweitung auf weitere
Regionalstellen im Kanton ent-
schieden. Auskunft unter Telefon
0712276000.

Das Angebot von Pro Senectute
Gossau und St.Gallen Land (Wit-
tenbach, Haggenschwil, Muolen,
Gossau, Andwil, Waldkirch, Gai-
serwald) umfasst die Bereiche
Spitex-Haushilfe, Sozialberatung
und Aktivitdtsmaoglichkeiten in
Gruppen und Kursen. ¢ In der
Spitex-Haushilfe klart die Spitex-
Leiterin zuerst die Bed irfnisse der
Kunden ab und sucht dann eine
geeignete Spitex-Haushelferin.
Zum Spitex-Angebot gehdren
auch der Mahlzeiten-, der Coif-
feur- und der Fahrdienst fiir Se-
nioren. Neu bietenwirauch einen
Néahservice fiir die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinden
Gossau und Andwil an. ¢ In der
Sozialberatung erhalten Sie kos-
tenlose Informationen zu den
Themen Finanzen, Gesundheit,
Wohnen (Heimeintritt), Recht
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und Lebensgestaltung. * Im An-
gebot finden Sie unterschied-
lichste Gruppenaktivititen und
Kurse. Ganz neu werden die Kur-
se «Geddchtnistraining», «Floten-
spiely, «Kochen fiir Manner» und
«Sicheres Autofahren» angebo-
ten. Ab sofort werden fiir diese
Kurse Anmeldungen entgegen-
genommen. Fiir Auskiinfte und
Prospektbestellung jeglicher Art
erreichen Sie uns unter Telefon
0713858583 oder unter Fax
0713858584, Mail gossau@
sg.pro-senectute.ch,  Internet
www.sg.pro-senectute.ch/gossau
Pro Senectute Rheintal. Auto-
fahrdienst. Sieben gepriifte Fah-
rerinnen stellen ihre Zeit zur Ver-
fligung. Sie bringen Senioren mit
ihrem Privatfahrzeug zu ihren Ter-
minen, warten dort bei Bedarf
und bringen sie anschliessend
wieder nach Hause. ¢ Spanisch-
kurse. Ab August finden Spa-
nischkurse auf verschiedenen
Niveaus statt. Ein Spanisch-Kon-

Ein Treppenlift ...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warten viel zu lange»

e fUr Jahrzehnte

e passt praktisch
auf jede Treppe

¢ in einem Tag montiert

[ o e e 3

I 0 Bitte senden Sie mir Unterlagen

: Name/Vorname

sofort Auskunft
01 920 05 04 www.herag.ch

| Strasse

: PLZ/Ort

| Telefon 2L JulifAug.2004
Die Spezialisten S,

fur Treppenlifte HEBEG Tramstrasse 46

innen und aussen

60

8707 Uetikon s/See

versationskurs lddtzum Sprechen
und Diskutieren ein. * Englisch-
Treff. Wéhrend der Semester-
ferien der Englischkurse findet
einmal pro Monat ein Englisch-
Treff im Post Café an der Bahn-
hofstrasse 15 in Altstatten statt.
Eingeladen sind alle, die gerne in
geselliger Runde Englisch reden.
Néchste Treffen: 12. August und
21. September. Es ist keine An-
meldung erforderlich. < Handy-
kurse. Am 9. Juli beginnen zwei
verschiedene Handykurse. Im
Grundkurs werden die wichtigs-
ten Funktionen des Handys ver-
mittelt. Im Vertiefungskurs wird
dann das Gelernte gelibt und ver-
tieft. « Wandern und Velotouren.
Am 13.Julifindeteine Wanderung
von Arosa nach Tschiertschen
statt. Die Velotour am 10. August
fiihrt dem Alten Rhein entlang
zum Steinigen Tisch. » Spazieren.
Die gefiihrten Spaziergdnge von
einbiszweiStundenfinden jeden
ersten Freitag im Monat in eher
flachem Gebiet im Rheintal statt.
» Informationen auch tiber wei-
tere Angebote bei Pro Senectute
Rheintal in Altstatten, Telefon
0717578908.

5| Seniorenagenda mit top-
@ aktuellen neuen Angebo-
ten. Die halbjéhrlich neu erschei-
nende Seniorenagenda ist ab
sofort wieder erhéltlich. Diese
besticht nicht nur durch die Stan-
dardkurse, sondern auch durch
neue, aktuelle Angebote. Im Sport
sind dies Nordic Walking, Orien-
tierung im Geldnde und Curling.
Die diesjéhrigen Polysportiven
Wintertage im Dezember finden
auf der Lenzerheide statt. Bei der
Bildung sind die Kurse «Sicher
Autofahren», Beniitzung SBB-
Ticketautomat, E-Banking und
Digitalfotografie sowie Scheren-
schnitte und Blumendekoratio-
nen neu im Programm. Die Auf-
frischungs-und Lebenskurse wer-
den erganzt durch eine Gedacht-
niswerkstatt, bei welcher Ge-
déachtnistechniken unter Anlei-
tung gelibt werden. Die neu ins
Leben gerufene Computeria wird

jeden ersten Donnerstag im
Monat durchgefiihrt. Die Agenda
kann bei uns angefordertwerden:
Pro Senectute Kanton Schaff-
hausen, Telefon 0526340103
oder 05263401 35.

ES Region  Ausserschwyz.
' Das Programm fiir das zwei-
te Semester ist erschienen. Mit
Sprachkursen wie beispielsweise
fir Englisch, Italienisch, Franzo-
sisch, Spanisch, mit Computer-
kursen, Blockfl6tenunterricht, Phi-
losophischen Gesprachsrunden,
Gesundheitskursen, Kreativkursen
und vielem mehr bieten wir Ihnen
eine grosse Auswahl an Moglich-
keiten, lhre geistigen sowie kor-
perlichen Fahigkeiten zu erhal-
ten und/oder sich weiterzubilden.
Der Kulturplausch organisiert am
20. August eine Carfahrt nach
Altdorfzu einerTheaterauffiihrung
von «Wilhelm Tell». Ndhere Aus-
kunft tber alle diese Aktivitdten
erhalten Sie bei Pro Senectute Kan-
ton Schwyz, Region Ausserschwyz,
Postfach 255, 8853 Lachen, Tele-
fon 0554426555, Mail lachen@
sz.pro-senectute.ch oder Internet
www.sz.pro-senectute.ch
Region Innerschwyz. Ab Montag,
6. September, widmen wir eine
Kursreihe der alten deutschen
Schrift, auch deutsche Kurrent-
schrift genannt. Drei Frauen
engagieren sich im Raum Schwyz
fiir die Erhaltung dieser schonen,
schmucken Handschrift, welche
unsere Eltern und Grosseltern
seinerzeit noch in der Schule ge-
lernthaben. Die Einflihrungist so-
wohl fiir Anfénger als auch fiir
Fortgeschrittene gedacht. Die
Infos dazu erhalten Sie bei der
Pro-Senectute-Beratungsstelle
Schwyz, Telefon 04181032 27.
Alter+Sport. Begleitete Ferien-
woche nach Bonigen am Brien-
zersee vom 28. August bis zum
4. September. Das Hotel Schldss-
li befindet sich in ruhiger Lage
inmitten eines schonen Parkes
direkt am See, umgeben von
Bergen. Fiir Fragen und Anmel-
dungen wenden Sie sich an Pro
Senectute Kanton Schwyz, Rubis-
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wilstrasse 8, Postfach 442, 6431
Schwyz, Telefon 04181185 55.

&%) Ferien mit Pro Senectute
@ Kanton Thurgau. Vom
19. biszum 26. September finden
Wellnessferien in Fiss im Tirol
statt. Dies bedeutet sieben Tage
Erholung und/oder aktive Be-
titigung auf einem sonnigen
Bergplateau im Tirol. Wander-
moglichkeiten und ein umfas-
sendes Wellnessangebot bieten
ein Ferienvergniigen, das keine
Wiinsche offen ldsst. Ein erfah-
renes Pro-Senectute-Leiterteam
begleitet und betreut die Reise-
gruppe. Anmeldeschluss ist am
15.August (Platzzahl beschrankt).
Informationen und Anmeldung:
Telefon 07162251 20, Pro Senec-
tute Kanton Thurgau, Schiitzen-
strasse 23,8570 Weinfelden. « Ad-
ministrative Hilfen/Treuhand-
dienst. Allen dlteren Menschen
im Kanton Thurgau, die sich
von administrativen Aufgaben

entlasten mdchten oder die nicht
mehr in der Lage sind, solche
Aufgaben selbststandig und im
notwendigen Umfang wahrzu-
nehmen, steht die neue Dienst-
leistung «Administrative Hilfen/
Treuhanddienste» zur Verfligung.
Kontakt: Telefon 07162251 20,
Pro Senectute Kanton Thurgau,
Schiitzenstrasse 23, 8570 Wein-
felden.

[ | walking-Event. Mochten
\_ / Sie sich einer sportlichen
Herausforderung stellen? Zu-
sammen mit anderen aktiven
Menschen einen unvergesslichen
Marsch am idyllischen Zugersee
geniessen? Dann machen Sie
mit beim 4. Zuger Walking-Event!
Walking heisst ziigiges Gehen.
Deshalb ist dieser Anlass auch
fiir Personen geeignet, die bisher
kein Walking betrieben haben.
Allerdings sollten Sie gentigend
Kondition fiir zwei bis drei Stun-
den Wandern haben. Als Ein-

“ich-hoere.ch
Martin Mischler
Av. Frontenex 4 A

Bitte senden Sie den Coupon an: 1207 Genf

Rayovac Anzahl 6er-Pack Name/Vorname
5 [rot] c/o
10 [gelb] Strasse
13 [orange] PLZ/Ort
312 [braun] Telefon
675 [blau] Unterschrift
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Versand ab 10 6er-Pack GRATIS! Sonst 5.-

ECTU

flihrung empfehlen wir lhnen un-
sere Gratislektion Walking am
18. August. Wir fahren mit einem
Extraschiff nach Buonas und wal-
ken auf dem Seeuferweg zuriick
nach Zug. Strecke: 10,5 km. Im
Zielgeldnde auf der Allmend wer-
den ein Stretchingparcours sowie
weitere Attraktionen und Verpfle-
gungsmoglichkeiten angeboten.
Verlangen Sie das ausfiihrliche
Programm oder informieren sich
unter www.zg.pro-senectute.ch/
aktuell. Sonntag, 22. August 2004,
Besammlung: Zug, Leichtathle-
tik-Stadion Allmend, zwischen
8.30 und 9 Uhr. Garderoben und
Duschen stehen zur Verfligung,
CHF 15.—, inklusive Schiff. An-
meldung durch Einzahlen des
Startgeldes bis 22. Juli. Findet bei
jeder Witterung statt.

| Gesucht: treue Hande.
‘ Der Treuhanddienst Pro
Senectute Kanton Ziirich sucht
pensionierte Frauen und Manner

Die besten Horgerate-Batterien
zum tiefsten Preis der Schweiz!

oder bestellen Sie im Internet:

TE | DIENSTLEISTUNGEN

mit Berufserfahrung im kauf-
mannisch-administrativen Be-
reich. Als Freiwillige unterstiitzen
Sie mit monatlich ein bis zwei Be-
suchen éltere Seniorinnen oder
Senioren bei ihren administra-
tiven Angelegenheiten. Die ent-
stehenden Spesen werden lhnen
entschadigt. Am 1. und 2. Sep-
tember (jeweils nachmittags) fin-
det eine Grundschulung fiir kiinf-
tige Freiwillige statt. Anldsslich
eines vorgangigen personlichen
Gespréchs erfahren Sie Naheres
tiber diese Aufgabe. Fiihlen Sie
sichangesprochen? Dann melden
Sie sich bitte bei Frau C. Tobler
oder Frau U. Matthey, Telefon
014215191 oder per Mail ulla.
matthey@zh.pro-senectute.ch

swiss [}

Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

INSERAT

®

www.ich-hoere.ch

gegen Rechnung
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