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B Ferienwoche fiir pflegen-
a de Angehdrige gemein-
sam mit ihren dementen Part-
nern/-innen, 10. bis 16. Oktober
im Hotel Artos in Interlaken. Ge-
meinsam mit dem an Demenz
erkrankten Partner einige erhol-
same Tage verbringen zu kdnnen
und gleichzeitig entlastet zu wer-
den - das wiinschen sich viele
pflegende oder betreuende An-
gehdrige. In der von Pro Senec-
tute Kanton Aargau organisierten
und von der Alzheimervereini-
gung Aargau finanziell unter-
stlitzten Ferienwoche kann die-
sem Wunsch Rechnung getragen
werden. Die Erkrankten werden
von geschulten Begleiterinnen
betreut und in ihrem normalen
Tagesablauf unterstiitzt. Fiir die
pflegenden Angehdrigen stehen
Fachimpulse, Gespréche und Be-
ratung mit der leitenden diplo-
mierten Pflegeexpertin Dorothée
Kipferund externen Fachexperten
auf dem Tagesprogramm. Das
Dreisternhotel Artos in Interlaken
ist rollstuhlgdngig und verfiigt
tiber grossziigige Zimmer mit Du-
sche, WC, teilweise Balkon, Radio,
TV und Telefon. Schéne Aufent-
haltsrdume, eine Wellness-Oase,
die Cafeteria und der Garten la-
den zum Verweilen ein. Weitere
Auskiinfte zu dieser Ferienwoche
erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Aargau, Bezirksberatungs-
stelle Zofingen, 4800 Zofingen,
Telefon 0627522161, oder bei
info@ag.pro-senectute.ch

'3 | Auf der Geschifts- und
3/‘ Beratungsstelle von Pro
Senectute Kanton Appenzell In-
nerrhoden in Appenzell ist per
1. Mai nach 34 Jahren Tétigkeit
Emil Hersche, Geschéftsleiter, in
Pension gegangen. An seine Stel-
le wurde Edi Ritter-Rufer, 45, dipl.
Sozialarbeiter FHS, bisher Dozent
an der Fachhochschule fiir Sozial-

swiss [

Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.
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arbeit St. Gallen, gewahlt. « Das
erste SIMA-Training (Selbststan-
dig im Alter) hat in Appenzell be-
gonnen. * Pro Senectute Kanton
Appenzell Innerrhoden fiihrt die-
ses Jahr wiederum einen Kurs
«Besser Auto fahren im Alter»
durch. Anmeldungen nimmt die
Geschéftsstelle Pro Senectute,
Marktgasse 10c, 9050 Appenzell,
entgegen. Telefon 07178810 20.
* Im Alterszentrum (Tagesheim)
sind noch Platze frei. Die Tages-
statte ist auch fiir Besucher und
Besucherinnen aus Appenzell
Ausserrhoden offen. Anmeldun-
gen: Telefon 071788 1021.

F_ SIMA-Kurs «Selbststédn-
Xﬂf@ dig im Alter». Dank dem
grBssen Erfolg findet im August
ein neuer Kurs statt. Sie trainieren
in einer Gruppe — mit viel Spass
und ohne Stress — Ihr Gedéchtnis,
Ihre Psychomotorik und lhre per-
sonlichen Kompetenzen. Damit
kénnen Sie lhre Fahigkeiten und
lhre Beweglichkeit l&dngerfristig
erhalten. Dieser Kurs basiert auf
wissenschaftlichen Grundlagen.
Durch das Training wird erwiese-
nermassen die Selbststandigkeit
im Alter erh6ht. Die Zielgruppe fiir
diesen Kurs sind gesunde Senio-
renund Seniorinnen, die gerne et-
was fiir sich selber tun méchten.
Der Kurs dauert 30 Nachmittage
und wird von zwei speziell dafiir
ausgebildeten Kursleiterinnen ge-
fihrt. Die Kosten betragen 590
Franken, inklusive Kursmateriali-
en. Kursort ist das Alterszentrum
Heinrichsbad, 9100 Herisau, Kurs-
beginn: 20. August 2004, jeweils
Freitag 14 bis 16 Uhr. Fiir weitere
Informationen und die Anmel-
dung wenden Sie sich bitte an:
Pro Senectute Kanton Appenzell
Ausserrhoden, Herisau, Telefon
0713535030.

KiNomol, Reprisen im Kino Hei-
den. Sperziell fiir jung gebliebene
und éltere Senioren und Senio-
rinnen zeigt das Kino Heiden je-
den zweiten Dienstagnachmittag
Filme aus fritheren Jahren. Re-
servieren Sie sich das Datum
der ndchsten Vorfiihrungen und

nehmen Sie Ihre Bekannten mit.
In der Pause servieren freiwillige
Helferinnen Kaffee und Kuchen.
8. Juni: «Der blaue Engel» (mit
Marlene Dietrich und Emil Jan-
nings), 22. Juni: «Oberstadtgass»
(mit Schaggi Streuli und Margrit
Rainer). Beginn: 14.15 Uhr. Halb-
jahresprogramme sind erhaltlich
bei Pro Senectute Kanton Appen-
zell Ausserrhoden, Herisau, Tele-
fon 07135350 30.

S RegionBern.Beratungbei
g ) allen Fragen rund um das
Alter. Die Sozialberatung von Pro
Senectute Region Bern berdt
Menschen ab dem sechzigsten
Lebensjahr sowie deren An-
gehorige und Bezugspersonen
bei allen Fragen der Lebens-
gestaltung im Alter. Haufige The-
men sind: Finanzielle Schwierig-
keiten, AHV, Ergdnzungsleistun-
gen (EL), Hilflosenentschadigung
(HE), Fragen zu Krankenkassen-
leistungen oder zur Entschédi-
gung pflegender Angehdriger,
Wohnen im Alter, Fragen im Zu-
sammenhang mit der Gesund-
heit. Diese Beratungen sind
personlich, vertraulich und un-
entgeltlich. Diplomierte Sozial-
arbeiter und Sozialarbeiterinnen
beraten Sie in den Beratungs-
stellen und in besonderen Situa-
tionen auch bei Ihnen zu Hause.
Zu Pro Senectute Region Bern
gehoren die Amtsbezirke Bern,
Laupen, Seftigen und Schwar-
zenburg. Vereinbaren Sie bitte
einen Termin, damit wir uns fir
Sie Zeit nehmen kdnnen. Telefon
0313590303.
Emmental-Oberaargau. Auch
wenn Sie leichte Betreuung brau-
chen und nicht mehr gerne allei-
ne verreisen, sollte Sie dies nicht
vom Kofferpacken abhalten. Ver-
bringen Sie mit uns vom 5. bis
zum 12.August eine Ferienwoche
in Interlaken. Pro Senectute Em-
mental-Oberaargau, Beratungs-
stelle Burgdorf, organisiert fiir
Sie im Hotel Artos unbeschwerte
Ferientage. Alles, was Sie von [hrer
Seite dazu beitragen miissen, ist
gute Laune. Fiir den Rest sind

unsere engagierten Leiterinnen
zustandig. Es erwarten Sie gemit-
liche Stunden in einer fréhlichen
Gruppe, Ausfliige und natiirlich
Zeit zum Plaudern und Spielen.
Die Adresse fiir Anmeldung und
Auskunft: Frau Vreni Wyss, Pro-
Senectute-Beratungsstelle Burg-
dorf, Telefon 03442275 19.

Biel Bienne-Seeland. Wandern
ist eine Wohltat fiir Kérper und
Seele. Naturwandern tut der
Psyche gutundist ein gutes Mittel,
um sich korperlich fit zu halten.
Gerade durch das Bergwandern
missen die Muskeln mehr Kraft
umsetzen, der Kérper bekommt
mehr Ausdauer, und die Lunge
nimmt vermehrt Sauerstoff auf.
Zudem kommt auch das Gesell-
schaftliche nicht zu kurz — neue
Freundschaften kdnnen entste-
hen. Gerne laden wir Sie ein, an
unseren abwechslungsreichen
Wanderungen von Pro Senectute
Biel Bienne-Seeland teilzuneh-
men. Weitere Auskunft erteilt
lhnen die Beratungsstelle in Biel,
Telefon 03232831 11, Mail biel-
bienne@be.pro-senectute.ch
oder Lyss, Telefon 03238471 46,
seeland@be.pro-senectute.ch

BEE Viva und «en Gueta»!
% Vollwertige, abwechslungs-
reiche, feine Mahlzeiten — ohne
zu kochen. Pro Senectute Kanton
Graubiinden bietet &lteren Men-
schen wahrend des ganzen Jah-
res einen Mahlzeitendienst an.
Gesund und gut essen, das muss
auch im Alter kein Wunschtraum
bleiben. Ob Normalkost, leichte
Vollkost, Essenfiir Diabetiker oder
Vegetarisches — einmal pro Wo-
che werden die vakuumverpack-
ten und saisonal abgestimmten
Meniis in Chur durch freiwillig
Tétige ins Haus, im (brigen Kan-
ton durch den Volg-Frischedienst
ins néchstgelegene Lebensmit-
telgeschaft gebracht. Diese aus-
gewogenen, seniorengerechten
Mahlzeiten kdnnen ohne grossen
Aufwand mittels Mikrowelle,
Wasserbad oder direkt in der
Pfanne erwarmt werden. Haben
wir Sie «gluschtig» gemacht?
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Dann rufen Sie uns an, Pro Senec-
tute Kanton Graubiinden ist fiir
Sie da. Telefon 08125275 83.

Verspiiren Sie Lust auf
[ J herbstliche Badeferien,
méchten gleichzeitig etwas fiir
Ihre Gesundheit tun und die Ge-
selligkeit mit Gleichgesinnten ge-
niessen? Pro Senectute Kanton
Luzern bietet im Herbst Bade-
ferien mit Aqua-Fitness auf Mal-
lorca an. Kommen Sie mit? Zwei
erfahrene Leiterinnen werden Sie
begleiten und betreuen. Sie kdn-
nenantaglichen Wasserlektionen
teilnehmen (freiwillig). Das Hotel
Laguna in Canyamel (Ostkiiste)
liegt direkt am Meer. Daten: 29.
August bis 12. September (eine
oder zwei Wochen mdglich). Kos-
ten fiir eine Woche pro Person:
1150 Franken (Doppelzimmer),
1200 Franken (Einzelzimmer); fiir
zwei Wochen pro Person: 1850
Franken (DZ) und 1950 Franken
(EZ). Inbegriffen sind Hin- und
Riickflug, Flughafentaxe, Abflug-
zuschlag, Vollpension, tégliche
Wasserlektionen, Annullierungs-
kostenversicherung, die Leitung
durch Seniorensportleiterinnen
fiirAqua-Fitness. Information und
Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Luzern, Bildung+Sport,
Telefon 04122611 99.
Seniorenbiihne Luzern. Die Se-
niorenbiihne Luzern beendete
am 14. Mai im Paulusheim Luzern
ihre 25. Saison mit dem Lustspiel
«Miin Schutzengel Josephine» —
nach 33 Auffiihrungen in Betag-
tenheimen und an Altersnach-
mittagen. Die ndchste Saison
steht vor der Tiir. Auch fiir sie gilt
der Leitsatz: «Aus Freude Theater
spielen und diese Freude an Mit-
menschen weitergeben.» Wollen
Sie mitspielen? Vor allem thea-
terfreudige Herren werden ge-
sucht! Telefon 041460 1620 gibt
lhnen gerne Auskunft.

;}ﬂﬁ Auch in der warmeren
¥ Jahreszeit finden sich ge-

nug Méglichkeiten in Nidwalden,
um in Bewegung zu bleiben und
Kontakte zu pflegen. Sport-
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angebote wie beispielsweise Tur-
nen und Gym 60, Aqua-Fitness,
Tennis, Tanzen, Velofahren, Wan-
dern und Walking finden auch
in den Sommermonaten statt.
Eine interessante Zweitages-
Wanderung, Wander- und Velo-
ferien runden dieses Programm-
angebot ab. Prospekte und Infor-
mationen zu den verschiedenen
Angeboten sind erhéltlich Giber
Telefon 041 61076 09, vormittags,
Geschaftsstelle Pro Senectute
Kanton Nidwalden, Stans.

Hilfen zu Hause. Unser
% Reinigungsdienst, Mahlzei-
tendienst und Fusspflegedienst
erleichtern den Alltag und er-
moglichen es élteren Menschen,
inihrer gewohnten Umgebung zu
bleiben. Diese Dienstleistungen
stellen wir Interessierten gerne
néher vor. ¢ Fit und gesund. Am
ersten Dienstag eines jeden Mo-
nats finden gefiihrte Wanderun-
gen statt (im Juli und August
zwei). Fir Velofahrer und Velo-
fahrerinnen werden unter an-
deren eine Wauwilermoos-Tour,
eine Hollgrotten-Tour, eine Bero-
miinster-Tour und eine Brienzer-
see-Tour organisiert. Zur Fitness
tragt auch das Tanzen in unserer
Volkstanzgruppe bei. Diese trifft
sich jeden Montagnachmittag
(ausser wéhrend der Schul-
ferien). Fiir alle diese Angebote
gibt es Prospekte bei Pro Senec-
tute Kanton Obwalden, Briinig-
strasse 118, 6060 Sarnen, Telefon
04166057 00.

Pro Senectute Gossau
“ und St.Gallen Land (Wit-
tenbach, Haggenschwil, Muolen,
Gossau, Andwil, Waldkirch, Gai-
serwald). Unser Angebot umfasst
die Bereiche Spitex-Haushilfe,
Sozialberatung und Aktivitdts-
moglichkeiten in Gruppen und
Kursen. In der Spitex-Haushilfe
klart die Spitex-Leiterin die indi-
viduellen Bediirfnisse der Kunden
ab und sucht dann eine dafiir ge-
eignete Haushelferin.Zum Spitex-
Angebot gehoéren auch der Mahl-
zeitendienst und der Fahrdienst

PRO SENECTUTE | DIENSTLEISTUNGEN

Neuland entdecken - als Gast und Gastgeber

Neue Landschaften erkunden, andere Menschen und de-
ren Lebensgewohnheiten kennen lernen, den eigenen kul-
turellen Horizont erweitern. Im Kanton Graubiinden, dem
Land der 150 Téler, beginnt in diesem Sommer, was bald
einmal in der ganzen Schweiz Wirklichkeit werden konnte:
Seniorinnen und Senioren nehmen unentgeltlich andere
dltere Menschen fiir ein paar Ferientage (mindestens drei)
bei sich auf und geniessen dafiir spater Gegenrecht am
Wohnort ihres Gastes.

«Ferienaustausch fiir Senioren» ist eine Projektidee, die im
Herbst 2003 von der 70-jahrigen Bergellerin Anna Fasciati
entwickelt wurde. Im Rahmen des Projektideen-Wett-
bewerbs «Buna saira», initiiert von der Evangelisch-Refor-
mierten Landeskirche und der Katholischen Landeskirche
Graubtiinden, wurde das Projekt im Februar 2004 mit einem
ersten Preis ausgezeichnet.

Bereits ab Juni sollen die ersten Interessentinnen und In-
teressenten ihren Kurzurlaub bei privaten Gastgebern im
Kanton Graubiinden geniessen konnen. Das Angebot rich-
tet sich an aufgeschlossene, kontaktfreudige Paare und Ein-
zelpersonen im AHV-Alter. Organisation und Koordination
des Ferienaustausches liegen beim Sekretariat von «Moving
Alps» Bregaglia, 7603 Vicosoprano, Telefon 08183401 10,
Fax 08183401 11. Auskunft erteilt auch Othmar Lasser, Pro-
Senectute-Regionalstelle Samedan, Telefon 08185234 62.
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fir Senioren. Neu bieten wir auch

allen Gemeinden Turngruppen.

einen Coiffeurdienst an. Sie kon-
nen sich bequem zu Hause eine
schoéne Frisur machen lassen, sei
dies fiir den Alltag oder fiir be-
sondere Festlichkeiten. Und in
der Sozialberatung erhalten Sie
kostenlos Informationen zu den
Themen Finanzen, Gesundheit,
Wohnen (Heimeintritt), Recht
und Lebensgestaltung. Im An-
gebot finden Sie auch die unter-
schiedlichsten Gruppenaktivitd-
ten und Kurse. So bestehen in fast

Regelméssig kann an gefiihr-
ten Wanderungen teilgenommen
werden. Ausserdem werden Eng-
lisch-, Mal-, Informatik- sowie
Handy-Kurse angeboten und neu
jetzt auch die Kurse Gedéchtnis-
training, Fl6tenspiel, Kochen fiir
Ménner und Sicheres Autofahren.
Fiir die einzelnen Kurse werden
ab sofort Anmeldungen entge-
gengenommen. Genauere Aus-
kunft erhalten Sie unter Telefon
0713858583, Fax 07138585 84,
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Mail gossau@sg.pro-senectute.ch,
Internet www.sg.pro-senectute.
ch/gossau

Pro Senectute Rheintal. Am
18. Juni und am 9. Juli beginnen
zwei Handykurse. Im Grundkurs
werden die wichtigsten Funk-
tionen des Handys vermittelt. Im
Vertiefungskurs wird das Gelern-
te getibt und vertieft. - Wandern
und Velotouren. Am 15. Juni fin-
deteine Wanderung auf dem Tog-
genburger Sagenweg statt. Die
Velotour am 22. Juni fiihrt nach
St. Margrethen und Hard. * Spa-
zieren. Die gefiihrten Spazier-
gange von rund einer bis zwei
Stunden finden jeden ersten Frei-
tag im Monat in eher flachem
Gebiet im Rheintal statt. » Ferien-
wochein Davos. Die Ferienwoche
findet vom 12. bis 19. Juni in Da-
vos statt. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer werden von zwei
erfahrenen Leiterinnen gefiihrt.
Diese Ferienwoche ist speziell
auf die Bediirfnisse der dlteren

INSERAT

Menschen abgestimmt. Das ge-
naue Programm ist bei Pro Se-
nectute Rheintal in Altstatten er-
héltlich. * Informationen, auch
iber weitere Angebote, bei Pro
Senectute Rheintal in Altstatten,
Telefon 07175789 08.

- Freiwillige Fithrung von
™) Beistandschaften - Ein-

fithrungskurs. Im Zusammen-
hang mit den von Pro Senectute
Kanton Schaffhausen gefiihrten
Beistandschaften fiir Menschen
im Seniorenalter suchen wir Leu-
te, die im Rahmen von Freiwilli-
genarbeit interessiert sind, einen
Menschen im Alltag zu begleiten.
ImJunifindetein Einfiihrungskurs
statt, und zwar an den folgenden
Daten: jeweils am Mittwoch von
18 bis 21 Uhr, am 9., 16., 23. und
30. Juni. Fur detaillierte Informa-
tionen melden Sie sich bitte beim
zustdndigen Mitarbeiter: Robert
Kradolfer, Telefon 052 634 01 06,
oder Mail robert.kradolfer@sh.

Ein Treppenlift ...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warten viel zu lange»

e fUr Jahrzehnte

e passt praktisch
auf jede Treppe

e in einem Tag montiert

[ o 3

I 0 Bitte senden Sie mir Unterlagen

: Name/Vorname

sofort Auskunft
01 920 05 04 www.herag.ch

| Strasse

: PLZ/Ort

I Telefon 2LJuni.2004
Die Spezialisten STm,

fur Treppenlifte HERHAG Tramstrasse 46

innen und aussen
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8707 Uetikon s/See

pro-senectute.ch, der lhnen ger-
ne weitere Auskiinfte gibt oder
Unterlagen sendet. Das entspre-
chende Infoblatt kannim Internet
unter der Adresse www.sh.pro-
senectute.ch als pdf-Datei herun-
tergeladen werden.

Neue Dienstleistungs-
5 angebote der Pro-Senec-
tute-Regionalstelle Olten. Ein
Umzugistfiirjeden Menschenein
Einschnitt im Leben und ein Un-
ternehmen, das mit viel Arbeit
und Umtrieben verbunden ist.
Besonders gross ist eine solche
Herausforderung fiir dltere Men-
schen. Sie wohnen vielleicht be-
reits seit Jahrzehnten im selben
Haus undsind verwurzelt mitdem
Ort. Wenn Sie vor der Entschei-
dung stehen, in eine Alters-
wohnung oder in ein Heim um-
ziehen zu missen, dann bedeu-
tetdieser Schritt fiir Sie, nochmals
neu zu beginnen und eine ganze
Reihe von organisatorischen Auf-
gaben l6sen zu miissen.
Fiir diesen Fall bietet die Pro-
Senectute-Regionalstelle Olten-
Gosgen einen Ziigelservice mit
umfassender Hilfe an. Die Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen
setzen sich mitden Ratsuchenden
zusammen und besprechen die
personliche Situation. Vielleicht
besucht man zusammen das
neue Zimmer im Altersheim und
berét, welche persénlichen Sa-
chen mitgenommen werden kon-
nen. Pro Senectute {ibernimmt
auf Wunsch auch die Kiindigung
und Wohnungsiibergabe und
andere organisatorische und ad-
ministrative Arbeiten. Der Umzug
selbstwird von einem erfahrenen
Transportunternehmen  durch-
gefiihrt. Auch Reinigung und
Abgabe der Wohnung kénnen in
Auftrag gegeben werden.
* Reinigungsdienst. Unser Reini-
gungsdienst versteht sich als Er-
ganzung zum normalen «Kehr».
Wenn Kraft und Zeit fehlen fiir
besonders griindliche oder auf-
wendige Arbeiten, zum Beispiel
um Fenster und Storen zu reini-
gen, Backofen und Dampfabzug

wieder zum Glénzen zu bringen,
Teppiche zu shampoonieren und
ahnliche Arbeiten zu erledigen,
kann (iber die Pro-Senectute-
Regionalstelle Olten-Gdsgen eine
professionelle Putzkraft engagiert
werden, die den Seniorinnen
und Senioren diese Arbeiten ab-
nimmt. Informationen zu diesen
Dienstleistungen erhalten Sie bei
Pro Senectute Kanton Solothurn,
Regionalstelle Olten-Gosgen, Be-
ratungsstelle fiir Altersfragen,
Stephan Reichenbach, Martin-
Disteli-Strasse 2, 4600 Olten,
Telefon 062296 64 44.

EY Region Ausserschwyz:
' Treuhanddienst fiir Se-
nioren. Ausgewiesene Treuhdn-
der von Pro Senectute erledigen
mit lhnen daheim administrative
Arbeiten wie Versicherungen re-
geln, Riickanspriiche an Kranken-
kassen, Zahlungsverkehr, Steuer-
erkldrungen ausfiillen, Briefe an
Amter und Institutionen usw. Der
Treuhanddienst fiir Senioren ist
eine echte Entlastung. Auskunft
bei Pro Senectute Kanton Schwyz,
Beratungsstelle Ausserschwyz,
Postfach 255, 8853 Lachen SZ,
Telefon 0554426555, Mail
lachen@sz.pro-senectute.ch
Region Innerschwyz. Die Schwy-
zer Kulturgruppe «Kastanie» reist
am Dienstag, dem 22. Juni, mit
einem Bus auf den Gotthard. Dort
werden die Reisenden dann
durch das Nationalmuseum und
das Festungsmuseum gefiihrt.
Auskunft tiber diese Reise er-
halten Sie bei der Pro-Senectute-
Beratungsstelle  Innerschwyz,
Postfach 442, 6431 Schwyz, Tele-
fon 0418103227.

\ﬁ%‘\l Aktivferien fiir Senioren.
’3“1 Pro Senectute Kanton
Thurgau organisiert auch dieses
Jahr vier Ferienwochen, drei
davon im benachbarten Ausland.
25. Juni bis 2. Juli: Bergwander-
ferien im Hotel Engadinerhof,
Pontresina. Zwei von Pro Senec-
tute ausgebildete Wanderleiter
haben je nach Wetter verschie-
den anspruchsvolle und reizvolle

ZEITLUPE 6 - 2004



Touren rekognosziert. Die Teil-
nehmenden entscheiden dabei
selber, in welche der Leistungs-
gruppen sie eingeteilt werden
mochten, ob die Kondition fiir drei
bis vier Stunden reicht oder fiir
fiinf bis sieben.

«27.Juni bis 4. Juli: Wellnessferien
in Leutasch/Tirol. Im Hotel Quel-
lenhof wird man richtig verwohnt
und kann neue Kréfte tanken. Fa-
kultative Ausfliige, sportliche Be-
tatigung oder nur sich selber sein.
+ 14. bis 21. August: Velofahrt von
Ulm nach Passau. Diese Tour
machen die Teilnehmenden mit
dem eigenen Velo. Ein moderner
Reisecar samt Anhdnger begleitet
die Gruppe wahrend der ganzen
Woche. Die Betreuung der Teil-
nehmenden iibernehmen zwei
von Pro Senectute ausgebildete
Sportleiter.

+ 5. bis 12. September: Wellness-
ferien im Schlosshotel in Fiss/
Tirol. Die Teilnehmenden finden
alle Annehmlichkeiten, die man

sich nur wiinschen kann. Hallen-
und Freibad stehen neben den
Gymnastikrdumen zur sportli-
chen Betdtigung zur Verfligung.
Das Verw6hnangebot des Hotels
bietet fiir alle etwas. Fiir genaue-
re Informationen tiber diese Fe-
rienwochen und fiir die Anmel-
dung wahlen Sie bitte Telefon
0716225120, Pro Senectute Kan-
ton Thurgau, Schiitzenstrasse 23,
8570 Weinfelden.

Das Ferienprogramm fiir
' 2004 steht. Angeboten
werden von Pro Senectute Ticino
e Moesano Ferien am Meer und
in den Bergen, Sportwochen,
Thermalferien. Die Leiter und
Leiterinnen sind erfahrene Leute,
die auch Deutsch sprechen.
Unterlagen und Informationen:
Pro Senectute Ticino e Moesano,
Via Vanoni 8/10, 6901 Lugano.
Tel.091912 17 17,Fax091912 1799,
oder Mail americo.bulla@ti.pro-
senectute.ch
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— «Alter werden» ist er-
schienen. Sie finden darin das An-
gebot von Pro Senectute Kanton
Zug mit allen Dienstleistungen,
Aktivitaten, Kursen und Sport-
gruppen. Dieses neue «Alter
werden» konnen Sie kostenlos
bestellen bei Pro Senectute
Kanton Zug, Baarerstrasse 131,
6300 Zug, Telefon 0417275055,
Fax 0417275060, Mail anmel-
dung@zg.pro-senectute.ch

; Das Halbjahresprogramm

Der Coiffeurdienst feiert
Usein 25-Jahr-Jubildum.
Sie mdchten gut frisiert sein, auch
wenn Sie die eigenen vier Wénde
nicht mehrverlassen konnen? Der
Coiffeurdienst von Pro Senectute
Kanton Ziirich verhilft jiingeren
und é&lteren Menschen in der
Stadt Ziirich zu einer guten Frisur.
Waschen, schneiden, legen, foh-
nen — bei lhnen daheim! Denn oft
kommen Menschen in die Lage,
in der sie aus gesundheitlichen

Griinden nicht mehr selbststdn-
dig aus der Wohnung oder aus
dem Haus gehen kénnen. Trotz-
dem mochten sie auf einen gu-
ten Haarschnitt nicht verzichten.
Der Coiffeurdienst von Pro Se-
nectute Kanton Ziirich vermittelt
dann Damen- und Herrencoiffeu-
sen und -coiffeure, die zu lhnen
ins Haus kommen. Die Coiffeuse
oder der Coiffeur besucht Sie und
schneidet, fohnt, farbt oderwickelt
lhre Haare. Auch Dauerwellen
sind moglich. Weitere Spezial-
wiinsche besprechen wir gerne
mit lhnen.

Und so kdnnen Sie reservieren:
Telefon 012734000, Montag bis
Freitag von 8 bis 12 Uhr. An die-
sen fiinf Vormittagen vermitteln
wir lhnen eine Coiffeuse oder
einen Coiffeur. Und alle weiteren
Details lassen sich am Telefon ge-
nauer besprechen. Weitere Aus-
kunft gibt Pro Senectute Kanton
Zirich, Forchstrasse 145, 8032
Ztirich, Telefon 0142151 21.

INSERAT

Geriavit Pharmaton® macht spurbar fit.

Geriavit Pharmaton® ist die bewahrte Wirkstoffkombination fiir Menschen iiber 50 zur Vorbeugung |
und Behandlung allgemeiner Alterserscheinungen. Zudem stellt es die korperliche Leistungsfahig-
keit wieder her und wirkt anregend auf das geistige Leistungsvermdgen. Die bewahrte Schweizer -
Original-Formel von Geriavit Pharmaton® enthalt Ginsengextrakt G115, Vitamine, Mineralstoffe,

Spurenelemente und Deanol.
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