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Uber uns

Pro Senectute Region Bern

Die Pro Senectute Region Bern ist fiir
Seniorlnnen, deren Angehérige und
Bezugspersonen in der Stadt Bern,

in den Berner Agglomerationsgemein-
den sowie den Gemeinden in den
Amtsbezirken Laupen, Seftigen und
Schwarzenburg zustindig.

PS Sozial - Sozialberatung

Beratung bei allen Fragen

rund ums Alter

Wir beraten Menschen ab sechzig
Jahren, deren Angehorige und Bezugs-
personen rund ums Thema Alter

(z.B. Krankenkasse, AHV, Entsché-
digung fiir pflegende Angehorige,
Wohnen im Alter, Freizeit, Gesundheit
usw.) und unterstiitzen dltere
Menschen, die sich in finanzieller
Bedridngnis befinden.

Die Beratungen sind personlich und
vertraulich und selbstverstindlich
unentgeltlich. Die diplomierten
Sozialarbeiterlnnen beraten Sie in
besonderen Situationen auch bei Thnen
zu Hause. Zur Vereinbarung eines
Termins melden Sie sich an unter

Tel. 031 359 03 03.
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PS Service -
Dienstleistungen zu Hause

Mahlzeitendienst: Bis zu dreimal in
der Woche werden IThnen Frischmahl-
zeiten nach Hause geliefert. Dies ist
besonders beliebt nach Spitalaufenthal-
ten oder wenn Sie eine Zeitlang nicht
jeden Tag selbst kochen mdchten.
Kontakt unter Tel. 031 359 03 03.

Ziigel- und Rdumungsdienst: Geht
es um einen Umzug? Mdochten Sie die
Wohnung einer «Friithlingsputzete»
unterziehen oder die Fenster reinigen
lassen? Kontaktieren Sie uns —

wir organisieren fiir Sie das Ganze.
Tel. 031 359 03 03.

Administrativer Dienst: Unsere

freiwilligen MitarbeiterInnnen bieten
neutrale Unterstiitzung fiir die Erledi-
gung der monatlichen Administration.

Besuchsdienst: Dies ist ein Angebot
fir Menschen, die alleine leben und
deren soziales Umfeld sich im Laufe
der Zeit verkleinert hat. Es beinhaltet
Begleitung zu Arztbesuchen,

Besuch im Spital, Gesprache usw.

Steuererklidrungsdienst: Unsere
freiwilligen MitarbeiterInnen fiillen
fiir Sie, entweder zu Hause oder bei
uns im Biiro, die Steuererkldrungs-
formulare aus.
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Spenden

Sie sehen — wir tun viel und tun es
gerne. Dass dies so bleibt, hingt auch
von der Unterstiitzung unserer
Spenderlnnen ab. Helfen Sie

uns dabei — indem Sie unsere Dienst-
leistungen weiterempfehlen oder

uns finanziell unterstiitzen. Wir danken
Ihnen dafiir.

Spendenkonto: 30-890-6

Mit einer testamentarischen Zuwen-
dung oder einem Legat kénnen

Sie tiber [hre Lebenszeit hinaus

Pro Senectute Region Bern unterstiitzen.

Neuve Kursleiterinnen
gesucht

Verfiigen Sie liber Wissen in einem
spannenden Themengebiet und
mochten Thre Erfahrungen weiter-
geben und sind versiert in der
Erwachsenenbildung? Haben Sie
Ideen zu Veranstaltungen und
Themen, die reifere Menschen
ansprechen konnten?

Kontaktieren Sie uns ohne zu zogern:
Daniel Aegerter (Bildung)

und Barbara Pfenninger (Sport),
Tel. 031 359 03 03.
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