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Lebenshilfe

Dem Sterben begegnen -
dem Leben begegnen

In Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Roten Kreuz,
Sektion Bern-Mittelland

Wenn wir in unserem Familien-,
Freundes- oder Bekanntenkreis mit
dem Tod konfrontiert werden, erinnern
wir uns an unsere eigene Sterblichkeit.
In diesen Momenten wird uns bewusst,
dass der Tod zum Leben gehort,
auch wenn einige von uns dies nicht
wahrhaben wollen. In diesem Kurs
sprechen wir iiber Erfahrungen mit
Sterben und Tod sowie iiber die
Gefiihle, die der Sterbeprozess aus-
16sen kann. Wir {iberdenken unsere
eigene Einstellung zu diesem Thema
und befassen uns mit den endgiiltigen
Abschieden, mit denen wir in unserem
Leben konfrontiert wurden. Dabei
entdecken wir, dass in den Begegnun-
gen mit schwer kranken oder sterben-
den Menschen ein grosser Reichtum
liegen kann.

Kurs Nr. 32021-02-10

Mittwoch, 21.4. — 5.5.2004

(3x 2 Std.)

9 —11.30 Uhr

Kursort: Campus

Mit Agnes Schweizer

CHF 190.—

Mediale Demonstration

Demonstration medialer Féhigkeiten
mit den Schweizer Medien Christoph
Biirer und Marianne Haldimann.
Die Medien erkléren in einer kurzen
Einfiihrung, wie sie mit der geistigen
Welt arbeiten, und werden dann An-
wesenden Hinweise und Botschaften
von verstorbenen Verwandten und
Freunden aus der geistigen Welt
vermitteln.

Veranstaltung Nr. 32200-02-3

Freitag, 16. April 2004

14 — 16 Uhr

Kursort: Campus

Mit Christoph Biirer und Marianne

Haldimann, Vorstandsmitglieder

der Schweiz. Vereinigung fiir

Parapsychologie SVPP

CHF 25.—
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Geistiges Heilen

Geistiges Heilen findet heute, als
ergidnzende Therapieform, wieder ihren
berechtigten Platz in Medizin und
Psychologie. An diesem Nachmittag
wird Sie Marianne Haldimann mit
einfachen Ubungen in die Schénheit
des geistigen Heilens einflihren.
Mochten Sie selbst einmal ausprobie-
ren, wie sich das geistige Heilen
anfiihlt? Ob Sie Heilung geben oder
empfangen, beides kann eine berei-
chernde und tiefe Erfahrung sein.
Erleben Sie in praktischer Arbeit das
geistige Heilen, denn es ist natiirlich,
sicher und ohne Nebenwirkungen.

Kurs Nr. 32021-02-11

Freitag, 23. April 2004

14 — 16 Uhr

Kursort: Campus

Mit Marianne Haldimann,

Vorstandsmitglied der Schweiz.

Vereinigung fiir Parapsychologie

SVPP, Leiterin des Heilerteams

SVPP

CHF 25.—

Hinweis: Heilungsdienst fiir Heilung-
Suchende. Jeden Mittwochabend

18 — 19 Uhr, Schweiz. Vereinigung
fiir Parapsychologie, Briickfeldstr. 19,
3012 Bern. Unkostenbeitrag pro
Behandlung: Mitglieder SVPP

CHF 30.—, Nichtmitglieder CHF 40.—

Selbsthewusstseins-
training fiir Fraven

Machen Sie sich gelegentlich oder
chronisch mies? Trifft Sie wohl oder
tibel gemeinte Kritik von aussen tief
bis in [hr Innerstes? Mdchten Sie einen
besseren Umgang mit sich selbst
finden? Sich mehr wagen, stérker die
Freude am Leben geniessen?
Lernen Sie in diesem Kurs Thr Selbst-
bewusstsein und Thre Selbstsicherheit
stirken und weiterentwickeln!

Kurs Nr. 32050-02-12

Freitag, 7.5. —28.5.2004 (4x 2 Std.)

14 — 16 Uhr

Kursort: Campus

Mit Anna-Barbara Meyer-Merz

CHF 180.—

Autosuggestion nach Coué

In Zusammenarbeit mit Coué¢ Bern,
Verein fiir ganzheitliche Lebensgestal-
tung.
Jeder Mensch hat ungeahnte, schlum-
mernde Krifte und Fahigkeiten!
Gliick und Erfolg sind nicht das
Privileg einzelner bevorzugter
Menschen. Wer die Gesetze geistiger
Krifte kennt, kann Misserfolg in Erfolg
und Lebensfreude oder Krankheit in
Gesundheit umwandeln. Durch gezielte
positive Selbstbeeinflussung (nach
Emil Cou¢) kann der Mensch Krifte
in seinem Geist und Korper aktivieren,
welche ihm dabei helfen.

Grundkurs Nr. 32050-02-13

Mittwoch, 12.5. — 2.6.2004

(4x 2 Std.)

9.30 — 11.30 Uhr

Kursort: Campus

Mit Christa Reichenbach,

Cou¢ Bern

CHF 200.—

Vertiefungskurs Nr. 32050-02-14

Mittwoch, 9.6. — 30.6.2004

(4x 2 Std.)

9.30 — 11.30 Uhr

Kursort: Campus

Mit Christa Reichenbach,

Coué Bern

CHF 200.—

Suche nach dem Sinn
des Lebens — Diskussions-
kreis fiir Seniorlnnen

* Wie bleibe ich korperlich, seelisch
und geistig lebendig?
* Zusammenhdnge Korper —
Seele — Geist
* Woher komme ich? Was mache
ich hier? Wohin gehe ich?
» Meine Gedanken sind schopferische
Krifte — sie gestalten mein Erleben.
Spirituell interessierte Seniorlnnen
treffen sich in einem Diskussionskreis.
Die Teilnehmenden betrachten existen-
zielle Fragen. Wahrnehmungsiibungen
wechseln sich ab mit Gesprachsteilen.
Kurs Nr. 32017-02-1
Dienstag, 18.5. — 15.6.2004
(5x 2 Std.)
14 — 16 Uhr
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Kursort: Campus

Mit Raymond Wernli, dipl.
Physiotherapeut

CHF 120.-

Informationsnachmittag
zum Thema Sterben und Tod

Den Weg vom Leben zum Sterben bis
in den Tod wird frither oder spéter
jeder Mensch beschreiten. Sich mit
diesem grossen Ubergang auseinander
zu setzen und diesen Schritt vorzube-
reiten, kann Thnen und Thren Angehori-
gen Sicherheit und Gelassenheit geben.
Kurt Néageli, aus Berufung Sterbebe-
gleiter und Bestatter, informiert Sie
iiber Bestattungsmoglichkeiten und
gesetzliche Bestimmungen. Sie
erfahren, wie Thre Wiinsche betreffend
Aufbahrung, Trauerfeier usw. umge-
setzt werden konnen. Er stellt [hnen
Patientenverfiigungen und Patienten-
anordnungen vor. Er beantwortet
Fragen zu lhrer personlichen Situation.

Kurs Nr. 32200-02-6

Mittwoch, 26. Mai 2004

14 — 17 Uhr

Kursort: Campus

Mit Kurt Négeli, Sterbebegleiter

und Bestatter

CHF 35.—

Handy-Kurs

Kursinhalt:

* Einfithrung in die mobile Kommuni-
kation, Information zum Telefo-
nieren mit dem Handy

* Handhabung und Grundfunktionen
des Handys

* Meldungen (SMS) senden
und empfangen

* Telefonbuch bearbeiten
Nummern speichern

* Combox

* Informationen einholen
mit Info-Service

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehme-

rlnnen, die bereits ein Handy besitzen.

Praktische Ubungen in kleinen Gruppen.

Mitnehmen: Handy und Gebrauchsan-

weisung
Kurs Nr. 32016-02-1
Freitag, 30.04.2004

Kurs Nr. 32016-02-2
Mittwoch, 9.06.2004

14 —ca. 17 Uhr

Mit Silvia Blaser und Team
Kursort: Campus

CHF 60.—

SMS /Nachrichten

Zu jeder Tageszeit in beinahe jeder
Lebenslage konnen SMS (Kurzmittei-
lungen/Nachrichten/Meldungen)

mit dem Handy gesendet und empfan-
gen werden. SMS hat sich langst als
Dauerrenner erwiesen. Damit das
Kommunizieren per SMS nicht nur
den Jungen vorbehalten bleibt, gibt es
diesen Kurs.

Kursinhalt:

° SMS schreiben
* SMS senden

e SMS lesen

Kurs Nr. 32016-02-3
Mittwoch, 19.05.2004

14 —ca. 16 Uhr

Kursort: Campus

Mit Silvia Blaser und Team
CHEF 50.—

Handy - Auffrischer

Haben Sie die eine oder andere Funk-

tion an IThrem Handy selten benutzt und

mochten nochmals eine kurze Anlei-
tung zum Auffrischen erhalten?
Kein Kurs, sondern kurze Informa-
tionsvermittlung und Hilfestellung.

Innerhalb der zwei Stunden konnen Sie

frei vorbeikommen, und Sie erhalten
eine Kurzberatung. Gedacht fiir
Menschen, die bei uns einen Handy-
Kurs besucht haben oder bereits
iiber Kenntnisse verfiigen.

14 — 16 Uhr

Beratung Nr. 32016-02-4
Montag, 26. April 2004
Beratung Nr. 32016-02-5
Montag, 24. Mai 2004
Beratung Nr. 32016-02-6
Montag, 21. Juni 2004

Mit Flavian Gilg

Kursort: Campus

CHEF 15.—, vor Ort bezahlen.

Kommunikation —
sich mitteilen und
andere besser verstehen

Im Umgang mit dem/der PartnerIn,
den eigenen Kindern, Verwandten und
Bekannten findet Kommunikation

auf ganz unterschiedlichen Ebenen
statt; das heisst tibers Wort, aber auch
tiber die nonverbale Weise der Korper-
sprache. Fiir gute Gesprache und
echtes Zuhoren ist es deshalb wichtig,
die eigene Wahrnehmungsfahigkeit

zu entwickeln.

Durch Beobachten, Handeln und
Erleben erweitern die Teilnehmerlnnen
in diesem Kurs auf spannende Weise
Ihre Kommunikationsfahigkeit.

Kursinhalt:

* Grundbegriffe der Kommunikation
kennen lernen

» Voraussetzungen fiir gute Kommuni-
kation in meinem Alltag

» Kommunikationsstorungen, woran
es liegt, wie kann ich sie autheben

* Wie kann ich verschiedene Rollen
im Gesprich erkennen und mein
Kommunikationsverhalten variieren
und erweitern
Kurs Nr. 32050-02-16
Donnerstag, 22.4. —3.6.2004
(6x 2 Std.) ausser Auffahrt 20.5.
14 — 16 Uhr
Kursort: Campus
Mit Dr. phil. Wladyslaw-Leonard
Radziwanowski, pensionierter
Betriebspsychologe Personal-
abteilung SBB
CHF 230.—
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