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Freizeit und Hobbys

NEU

«Sich schreibend auf
die Schliche kommen» -
Schreibwerkstatt

Fiir alle, die mit der Sprache sicherer,
spielerischer und experimentierfreudi-
ger umgehen mdochten.

Es geht dabei hauptsachlich um das
Abbauen von Schreibdngsten und
falschem Respekt der Sprache gegen-
tiber. Mit Spiel und Spass und vorwie-
gend kiinstlerischen Mitteln weckt die
Kursleiterin Freude am Formulieren,
gibt Thnen Mut, Schreibexperimente
zu wagen und das Thema «Biografie-
arbeit» von einer neuen spannenden
Seite anzugehen.

Mit Helen Stark-Towlson

CHF 97—
Kurs Nr. 32024-02-1
Montag, 19. und 26. April 2004
14 — 16 Uhr, Kursort: Campus
Kurs Nr. 32024-02-2
Montag, 10. und 17. Mai 2004
9.30 — 11.30 Uhr, Kursort: Campus

NEU
Kurs «Digitale Foto-
grafie fiir Einsteigerinnen»

Kursinhalt: Einfithrung Technologie
digitale Fotografie — Auflosung —
Komprimierung — Weissabgleich —
Ubertragung auf den PC — Bilder per
E-Mail — Entscheidungskriterien beim
Kauf.
Zielgruppe:
» Einsteigerlnnen in die digitale
Fotografie
» Umsteigerlnnen von Analog
zu Digital

Mit Andreas Brechbiihl, DigiFoto
CHF 150.— (inkl. CHF 20.— Kursunter-
lagen)

Kurs Nr. 32001-02-1

Montag, 19.4. —3.5. 2004 (3x 2 Std.)

9—11 Uhr

Kursort: Campus

Kurs Nr. 32001-02-2

Dienstag, 25.5. — 8.6.2004 (3x 2 Std.)

14 — 16 Uhr

Kursort: Campus

22

NEU

«Hua Tao» — harmonischer
Pflanzenschmuck

und Zen-Miniaturgirten

Urspriinglich aus China und Japan
stammend, hat Hua Tao seinen Weg
nach Europa gefunden. Dieser

«Weg der Blumey lehrt, in ein tieferes
Verhiltnis zur Natur zu gehen, und
fordert in uns die Gabe der Betrach-
tung. Blumen werden zu floralen
Skulpturen und stérken so den Zugang
zur eigenen Kreativitdt. Der Zen-
Miniaturgarten bringt uns in die
Balance zwischen voll und leer.

Der Kurs stimuliert zum Finden des
eigenen inneren Gleichgewichts.

Mit Claudine Colombo,

Dr. der Philosophie

CHF 230.—
Kurs Nr. 32001-02-8
Mittwoch, 21.4. — 19.5.2004
(5% 90 Min.)
14 — 15.45 Uhr
Kursort: Campus

Jassen -
gesellig und spannend

Bei uns im Tscharni und im Restaurant
Galaxy ist Jassen Trumpf! Alle, die
Freude haben an einem gemiitlichen
und spannenden Jass unter kundiger
Leitung, sind willkommen.

Donnerstag, 14 — 17 Uhr

Mit Jolanda Weber, Jassleiterin
CHF 5.— pro Nachmittag

Ohne Anmeldung

Jassnachmittage im «Tscharni» in
Zusammenarbeit mit dem Quartier-
zentrum Tscharnergut

Quartierzentrum Tscharnergut
Waldmannstrasse 17, Bern-Bethlehem
Bus Nr. 14 bis Blumenfeld
Donnerstag, 15.4./13.5./3.6.2004

Restaurant Galaxy

Effingerstrasse 20, Bern

Tram 3+5/ Bus 13+14 bis Kocherpark
Donnerstag, 22.4./27.5./ 17.6.2004

Tanznachmittage

Jeweils 14 — 17 Uhr
Eintritt: CHF 10.—

Restaurant Jardin
Militarstrasse 38, Bern
Tram Nr. 9 Guisanplatz bis Breitenrain

Dienstag, 30.3./27.4./25.5./
28.9.2004

Quartierzentrum Tscharnergut
Waldmannstrasse 17, Bern-Bethlehem
Bus Nr. 14, Gébelbach bis Blumenfeld

Freitag, 16.4./14.5./18.6./17.9.2004

Seniorenvolkstanzgruppe
Laupen

Die Gruppe trifft sich wieder nach der
Sommerpause im September 2004.
Fiir Auskiinfte wenden Sie sich direkt
an die Leiterinnen:

Christa Stucki, Tel. 031 751 09 24
oder Anni Miiller, Tel. 031 751 11 08

Arcata Kammerorchester
Bern sucht Streicher
und Streicherinnen

Das Arcata Kammerorchester Bern
sucht StreicherInnen, die interessiert
sind, in ruhiger und kameradschaft-
licher Atmosphére im Sinne einer
Weiterbildung und unter professionel-
ler Leitung einen schonen Orchester-
klang zu erarbeiten.

Menschen, die in einem neuen
Lebensabschnitt wieder mehr Mussse
finden zu musizieren, sind herzlich
willkommen!

Wir proben jeden Mittwochnach-
mittag zwischen Oktober und April.
Alle weiteren Fragen beantwortet
Thnen gerne unser Dirigent Arpad
Szabo, Tel. 031 301 29 13.
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