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Steuererklarungsdienst.
5 Viele &ltere Menschen
wiinschen Unterstiitzung beim
Ausfiillen der Steuererklarung.
Pro Senectute Kanton Aargau
offeriert einen Steuererkldrungs-
dienst fir altere Menschen ab
60 Jahren. Ziel ist es, die Steuer-
erkldrungen optimal auszufiillen
und die Abzugsmaglichkeiten
auszuschopfen und so unnétige
Umtriebe sowie Ausgaben zu ver-
hindern. Kompetente Berater und
Beraterinnen fiillen die Steuer-
erkldarung — in der Regel bei der
Seniorin oder beim Senior zu
Hause — aus und stehen den Auf-
traggebenden fachkundig zur Sei-
te. Personen, die wegen Liegen-
schaften oder Wertschriftenan-
lagen sehr aufwendige Steuer-
verhéltnisse haben, werden an
Banken oder Treuhdnder verwie-
sen. Die Kosten variieren je nach
Zeitaufwand und steuerpflichti-
gem Einkommen und Vermogen.
So entstehen fiir Senioren mit
einem steuerbaren Einkommen
unter CHF 20000.- keine Kosten.
Alle Beraterinnen und Berater
sind ausgewiesene, meist pensio-
nierte Fachleute, durch Pro Senec-
tute Aargau ausgewahlt und ge-
schult. Weitere Informationen
zum Steuererkldrungsdienst er-
teilt Pro Senectute Kanton Aar-
gau, Geschéftsstelle, Bachstrasse
111, 5001 Aarau,

Telefon 062 837 50 70,
Mail info@ag.pro-senectute.ch

K/' | Reprisenkino in Heiden.
\33) Zusammen mit der Kino-
genossenschaft Rosental zeigt
Pro Senectute Kanton Appenzell
Ausserrhoden éltere Filme. Das
Projekt heisst «Kinomol», eine
Wortschopfung aus «Kino» und
«nomol». Die Filme werden auf-
grund von Anregungen und Emp-
fehlungen der Besucherinnen
und Besucher zusammengestellt.
Jeden zweiten Dienstagnachmit-
tag treffen sich zwischen 30 und
60 Personen im Kino. Viele davon
sind Stammkundinnen und -kun-
den. Auch Altersheime aus der
Region beniitzen das Angebot
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und fiillen ganze Kleinbusse mit
Besucherinnen und Besuchern.
Die Gaste werdenvon einer Grup-
pe von Freiwilligen bedient, wel-
che die Kasse macht, Leute im
Rollstuhl begleitet, die Bar mit
selbstgebackenen Kuchen be-
treibt usw. Auskunft und Pro-
gramm bei Pro Senectute Appen-
zell AR, Gossauerstrasse 2, 9100
Herisau, Telefon 071 353 50 30
oder dann auf der Homepage
www.ar.pro-senectute.ch

Highlights aus dem Kurs-
Y programm von Pro Senec-

tute Region Bern. Lust auf «Be-
gegnungen und Veranstaltungen
mit Tieren und Menschen»? Vier
Veranstaltungen und Exkursionen
werden in den kommenden
Monaten stattfinden, die wir be-
sonders hervorheben und vor-
stellen mochten. Ziegler-Spital
Bern, Zentrum fiir Geriatrie und
Rehabilitation: Das Zentrum bie-
tet Hilfestellung sowie Dienstleis-
tungen in Notsituationen an, sei
es fiir geplante oder notfallmassi-
ge Hospitalisationen, aber auch
Rehabilitationen. Die Patientin-
nen und Patienten werden sowohl
medizinisch als auch therapeu-
tisch betreut. Das Ziegler-Spital
ist ebenfalls ein Tagesspital mit
halbstationdrer Nachbetreuung
ein- bis dreimal pro Woche. Die
Memory Klinik bietet auch Ent-
lastung fiir pflegende Angehdrige
von Alzheimerpatientinnen und
-patienten. Durchfiihrung am
Dienstag, 9. Mdrz 2004. « Stade de
Suisse Wankdorf Bern: Ob das
«Stade de Suisse Wankdorf» ein
weiteres «\\Wunder von Bern» er-
moglichenwird, davonkénnen Sie
sich ein Bild machen. Die 31000
Sitzplatze konnen zwar noch nicht
probegesessen werden und auch
die Geschéfts- und Dienstleis-
tungsbetriebe sind noch nicht in
Betrieb. Wie weit die Bauarbeiten
fortgeschritten sind, sehen Sie am
Dienstag, 16. Mdrz 2004. ¢ Alters-
und Pflegeheim Viktoria: Den Jah-
ren Leben geben — unter diesem
Motto funktioniert das Alters- und
Pflegeheim Viktoria. Es bietet be-

tagten und pflegebediirftigen
Menschen (darunter auch Or-
densschwestern) einen sinnvol-
len Lebensabend. Die Besichti-
gung des Gebdudes mit der
Méglichkeit, etwas (Uber die
Geschichte des Hauses zu er-
fahren, findet am Mittwoch, 31.3.,
statt. « Friihlingserwachen im Tier-
park Déhlholzli: Es kreucht und
fleuchtim Tierpark Déhlholzli. Las-
sen Sie sich von einem fachkun-
digen Fiihrer durchs Dahlhélzlibe-
gleiten und erleben und bestau-
nen Sie auf einem gefiihrten
Rundgang die Kinderstube der ge-
pelzten und gefiederten Tierpark-
Bewohner. Durchfiihrung am
Mittwoch, 14.4.2004. Uber wei-
tere Angebote gibt das Kurssekre-
tariat (Telefon 031 359 03 03)
Auskunft, wo Sie sich auch direkt
anmelden konnen. Oder besu-
chen Sie die Homepage unter
«Aktuelles» www.pro-senectute-
regionbern. ch

Fraubrunnen: Pro Senectute
Fraubrunnen organisiert wieder
eine Winterwanderwoche im
Tannheimertal (A) vom 21. bis
28. Mdrz 2004. Verlangen Sie
bitte detaillierte Unterlagen bei
Pro Senectute Fraubrunnen,
Telefon/Fax 031 767 77 61,
Natel 079 327 40 65, Mail
th.masshardt@bluewin.ch

4% ps-sozial.Inunserensechs
f Beratungsstellen in Binnin-
gen, Ettingen, Miinchenstein, Sis-
sach, Laufen und Liestal beraten
wir Menschen ab 60 Jahren, die
in Baselland wohnen (auch
Auslanderinnen und Ausldnder)
und/oder deren Angehdrige
kostenlos und unverbindlich. Ist
die Mobilitat eingeschrankt, ma-
chen wir nattirlich auch Hausbe-
suche. * Finanzen inklusive So-
zialversicherung. Wir kldren die
individuelle finanzielle Situation
mittels einer Budgetberechnung,
beraten Uber die Einteilung der
vorhandenen Mittel und infor-
mieren Uber die moglichen kan-
tonalen und kommunalen Zu-
schiisse. Auch kléren wir den
eventuellen Anspruch auf Ergén-

zungsleistungen und Hilflosen-
entschadigung und informieren
tiber Zusatzleistungen der Ergén-
zungsleistung. » Gesundheit. Wir
informieren tiber das externe An-
gebot diverser Anbieter von Hilfs-
diensten zur Bewaltigung des All-
tags, aber auch bei der Pflege und
Betreuung einer dlteren Person
zu Hause. Wir informieren aus-
serdem Uber Hilfsmittel und de-
ren Finanzierung und vermitteln
sie auch. < Wohnen. Wir in-
formieren tber altersgerechtes
Wohnen und entwickeln mit den
dlteren Menschen eine Zukunfts-
planung in Bezug auf das Woh-
nen. Wir helfen dabei, so lange
wie moglich in den eigenen vier
Wénden bleiben zu kdnnen, or-
ganisieren Umziige und begleiten
beim Eintritt in ein Alters- und
Pflegeheim. » Recht. Wir geben
Auskunft bei Fragen in den Be-
reichen des Personen-, Ehe- und
Vormundschaftsrechts und hel-
fen bei der Durchsetzung per-
sonlicher Rechte. Patientenver-
fligungen, Testament und Erb-
schaftsrechtsind weitere Schwer-
punkte in der Beratung. ° Le-
bensgestaltung inklusive Friih-
pensionierung. Wir beraten indi-
viduell in Bezug auf die Struktu-
rierung des Alltags, den Erhalt der
Mobilitét sowie vorhandener
korperlicher und geistiger Féhig-
keiten. Pro Senectute Kanton
Baselland,

Telefon 061 927 92 33,

Mail info@bl.pro-senectute.ch,
www.bl. pro-senectute.ch

Fenomen colur, Scuntrar
225 l'art en la Fondation Beye-
ler. Umans pli passads che vivan
en I'Engiadina teman savens il
sforz d'in viadi per visitar in tea-
ter,in concert uin museum enina
dalas citads pli grondas da la Sviz-
ra. Per quest motiv organisescha
la Pro Senectute Grischun in via-
di communabel da 'Engiadina a
Riehen BS en la renumada collec-
ziun d'art da la Fondation Beyeler
che preschenta ina schelta excel-
lenta dad ovras da l'impressiu-
nissem e da |'art modern. L'ex-
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cursiun da dus dis na cumpiglia
betg be la visita dal museum, ma-
bain pussibilitescha era da scu-
vrir, sut la direcziun da Brigitte
Fischer-Kiindig, a moda fitg per-
sunala ['effect da las colurs a
maun da maletgs da Mark Roth-
ko. Brigitte Fischer-Kiindig, che
viva a S-chanf ed a Basilea, in-
struescha regularmain davartil fe-
nomen colur. Ellaaccumpognails
participants dal curs ed als pussi-
bilitescha cun I'agid da diversas
tecnicas experientschas intensi-
vas cun colurs. In curs pertut quels
che vulan scuntrar ['art. Ulteriuras
infurmaziuns ed il program de-
taglia datti tar: Pro Senectute Gri-
schun, Alexanderstrasse 2, 7000
Cuira, Telefon 081 252 06 02, Mail
info@gr.pro-senectute.ch « Pha-
nomen Farbe, Kunst erleben in
derFondation Beyeler. Pro Senec-
tute Kanton Graubiinden organi-
siert eine gemeinsame Fahrt vom
Engadin nach Riehen BS in die
weltberiihmte Kunstsammlung
der Fondation Beyeler. Das
zweitdgige Angebot beinhaltet
jedoch nicht nur den Besuch des
Museums, sondern ermdglicht,
unter Anleitung von Brigitte
Fischer-Kiindig, die Wirkung von
Farben auf sehr personliche Wei-
se zu erleben anhand von Bildern
von Mark Rothko. Brigitte Fischer-
Kiindig, wohnhaft in S-chanf und
Basel, iibt eine regelmassige Lehr-
tatigkeit zum Phanomen Farbe
aus. Gerne erteilen wir weitere
Auskunft. Pro Senectute Kanton
Graubtinden, Alexanderstrasse 2,
7000 Chur, Tel. 081 252 06 02,
Mail info@gr.pro-senectute.ch

B  An der Frauenfilmwoche
( vom 11. bis 17. Méarz 2004
zeigt das «stattkino» in Luzern in
Kooperation mit Pro Senectute
Kanton Luzern vier Filme, in de-
nen unterschiedliche alte Frauen
in den Mittelpunkt geriickt wer-
den. Die Palette reicht vom span-
nenden Dokumentarfilm «La pe-
tite Gilberte» von Anne Cuneo
iber Anne-Marie Blanc, dem den
Kalendergeschichten von Bertolt
Brecht angelehnten Film «La viel-
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le dame indigne» bis hin zum
belgischen Erfolgsfilm «Pauline
et Paulette» oder die Zusam-
menstellung von Kurzfilmen
iber Frauen, Jazz und Tanz. Es
sind alles Werke (iber Frauen-
leben — Momentaufnahmen,
jenseits von gradlinigen Le-
bensldufen und Biografien.
Die Frauenfilmwoche ist eine
Parallelveranstaltung zur Foto-
austellung «Frauenleben-Frau-
enbilder» von Christina Niede-
rer und Jutta Vogel vom 9.3. bis
25.4.04 im Romerohaus Lu-
zern. Weitere Informationen
unter Telefon 041 226 11 88,
Pro Senectute Kanton Luzern.

Ferienwochen organi-
% siert Pro Senectute Kan-
ton Obwalden auch dieses Jahr.
Die Wanderferien finden vom
23. bis 27. August in Saas Al-
magell, die Veloferien vom 23.
bis 27. August und eine Som-
merferienwoche in Pontresina
vom 22. bis 28. August statt.
 Kurse. Geddchtnistrainings
werden in Sarnen, Alpnach und
Engelbergangeboten. Auch PC-
Kurse und das Beckenboden-
training stehen wieder auf dem
Programm im ersten Halbjahr.
Nach den Osterferien findet
erstmals ein Kinesiologie-Kurs
und ein Kurs in Patience legen
statt. Am 23. Mérz besteht in
Alpnach eine weitere Maoglich-
keit, sich die Bedienung des
Billettautomaten erkldren zu
lassen und am Automaten zu
tiben. « Steuererklarung. Ab
Februar stehen Fachleute von
Pro Senectute OW und IG Alter
flir das Ausfiillen der Steuer-
erkldrung zur Verftigung. Diese
Dienstleistung kann nur von
Personen ohne Wohneigen-
tum in Anspruch genommen
werden. « Als Hilfen zu Hause
bietet Pro Senectute Dienstleis-
tungen wie Reinigungsdienst,
Fusspflege und Mabhlzeiten-
dienst an. - Beratung. Der So-
zialarbeiter steht fiir die Bera-
tung von dlteren Menschen
und ihren Angehorigen zur Ver-
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Vor allem in ldndlichen Gebieten werden nach wie vor vie-
le &ltere Menschen zu Hause betreut und gepflegt. Zumeist
tibernehmen Tochter oder Schwiegertochter diese Aufgabe
- héufig ohne einen Lohn dafiir zu verlangen. Ihnen gebiihrt
jedoch eine angemessene finanzielle Anerkennung zu Leb-
zeiten der betreuten Person. Denn nach deren Tod ist es
praktisch unmaglich, den geleisteten Aufwand nachzuwei-
sen und im Rahmen der Erbteilung eine allfllige Entscha-
digung geltend zu machen.

Pro Senectute empfiehlt, Art und Umfang der Betreuung
sowie die Abgeltung vertraglich festzuhalten. Sie hat, im Sin-
ne von Empfehlungen, entsprechende Vertrage ausgear-
beitet. Die von Pro Senectute vorgeschlagenen Tarife ba-
sieren auf den Ansatzen der AHV und den Richtlinien der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Budgetbera-
tungsstellen SAB. Mit dem Vertrag werden auch die gesetz-
lichvorgeschriebenen Sozialabgaben und die obligatorische
Unfallversicherung fiir die betreuende Person geregelt.

Vorgedruckte Betreuungsvertrage sind erhaltlich bei Pro
Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich,
Telefon 01 283 89 89.

Dieregionalen Pro-Senectute-Beratungsstellensind auch
gerne bereit, Sie bei der Ausarbeitung eines Betreuungs-
vertrages zu unterstiitzen. Die Adressen finden Sie vorne in
der Zeitlupe.

fligung. Eine Voranmeldung an
Telefon 041 666 00 40 ist erfor-
derlich. Fir alle Angebote sind
Prospekte erhéltlich bei Pro
Senectute Kanton Obwalden,
Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen,
Telefon 041 660 57 00. Sie fin-
den uns auch im Internet unter
www.ow.pro-senectute.ch oder
auf Teletext Seite 582.

Kurse. Der Senioren-Koch-
kurs von Pro Senectute
Kanton St. Gallen, Region Rhein-
tal, findet vom 3. bis 31. Marz in

% -
g

derSchulkiiche Sonnental in Reb-
stein statt. An fiinf Nachmittagen
von 15.30 bis ca. 19.00 Uhr
werden leichtverdauliche Mentis
nach einfachen Rezepten aus-
probiert. * Gestalten mit Blumen.
Wer Freude am Gestalten mit Na-
turmaterial hat, kann am 15. und
29. Mérz unter der Leitung von
Ursula Bucher Blumen binden
und Gestecke herstellen. « Digita-
le Fotobearbeitung. Ab 11. Marz
findet an vier Nachmittagen von
16 bis 18.30 Uhr ein Kurs zur
digitalen Fotobearbeitung statt.
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Kursinhalt: Bilder mit der Digital-
kamera machen, auf den Com-
puter iibertragen, einfach bear-
beiten und in diversen Formen
speichern. * Vortrag. Fiisse, die
durchs Leben tragen. In Zusam-
menarbeit mit dem Kneipp-Ver-
ein bietet Pro Senectute Rheintal
am 25. Mdrz um 14.30 Uhr und
am 29. April um 19.30 Uhr einen
Vortrag zum Thema Fiisse an. Die
Fusstherapeutin Alice Baldinger
berichtet von der Wichtigkeit ge-
sunder Flsse und wie diese er-
langt und erhalten werden kon-
nen. * Singgruppe. Am Montag,
22. Mérz, von 16 bis 17 Uhr, tref-
fen sich gesangsfreudige Senio-
ren und Seniorinnen im Grup-
penraum der Pro Senectute zur
geselligen Singstunde. Wunsch-
konzert ist angesagt. Eingeladen
sind alle, die Freude an der Ge-
meinschaft und Lust am Singen
haben. Es geht darum, sich mit-
einander zu freuen, Altbekanntes
wieder zu entdecken oder sich an

INSERAT

Neuem zu erfreuen. * Pro Musi-
ca Streich- und Fl6tenorchester.
Die Ziele des Senioren-Orches-
ters sind, einfache klassische
Musik gut zu spielen, den Dialog
zwischen den Generationen zu
fordern und das Gelernte in ver-
schiedenen Auftritten (z.B. in
Altersheimen, Kirchgemeinden)
vorstellen zu konnen. Die Proben
finden alle 14 Tage jeweils am
Mittwoch von 16 bis 17.30 Uhrim
Singsaal des Schulhauses Feld,
Altstétten, statt.  «La strada» von
Federico Fellini im Kino. Pro
Senectute Rheintal bietet in Zu-
sammenarbeit mit Kino Madlen
in Heerbrugg einen einmal pro
Monat stattfindenden Kinonach-
mittag mit Filmklassikern von an-
no dazumal an. Am Donnerstag,
18. Mérz, um 14.30 Uhr schliesst
der erste Filmzyklus mit «La stra-
da — das Lied der Strasse» (1954)
des bekannten Filmregisseurs
Federico Fellini. Informationen,
auch iber weitere Angebote bei

Ein Treppenlift ...

damit wir es bequemer haben!

«Wir warten viel zu lange»

o fiir Jahrzehnte

e passt praktisch
auf jede Treppe

® in einem Tag montiert

sofort Auskunft
01 920 05 04 www.herag.ch
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rD Bitte senden Sie mir Unterlagen

: Name/Vorname

| Strasse

: PLZ/Ort

I Telefon 2L Mér2.2004
Die Spezialisten =S

fur Treppenlifte HERHAG Tramstrasse 46

innen und aussen
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Pro Senecetute Rheintal in Alt-
statten, Telefon 071 757 89 08.

Pro Senectute Gossau und St.
Gallen Land (Wittenbach, Hag-
genschwil, Muolen, Gossau, And-
wil, Waldkirch, Gaiserwald). Das
vielseitige Angebot umfasst die
Bereiche Spitex-Haushilfe, Sozial-
beratung und Aktivitdtsmaoglich-
keiten in Gruppen und Kursen. In
der Spitex-Haushilfe klart die Spi-
tex-Leiterin die individuellen Be-
diirfnisse der Kunden ab und
sucht eine geeignete Spitex-
Haushelferin. Zum Spitex-Ange-
bot gehort auch der Mahlzeiten-
dienst und der Fahrdienst fiir
Senioren. In der Sozialberatung
erhalten Sie kostenlos Informa-
tionen zu den Themen Finanzen,
Gesundheit, Wohnen (Heimein-
tritt), Recht und Lebensgestal-
tung. Im Angebot finden Sie auch
die unterschiedlichsten Grup-
penaktivitdten und Kurse. So be-
stehen in fast allen Gemeinden
Turngruppen. Regelmaéssig kann
an gefiihrten Wanderungen teil-
genommen werden. Ferner fin-
den sich Englisch-, Mal-, Informa-
tik- und Handy-Kurse im Pro-
gramm. Ganz neu werden die
Kurse «Gedéchtnistraining, «Fl6-
tenspiel», «Kochen fiir Mdnner»
und «Sicheres Autofahren» an-
geboten. Fiir die einzelnen Kurse
werden ab sofort Anmeldungen
entgegengenommen. Fir Aus-
kiinfte jeglicher Art rufen Sie uns
an unter Telefon 071 385 85 83,
Herr Niissli, Fax 071 385 85 84.

Nach hervorragendem
%) Start des SIMA-Trainings
mit zehn Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen im Herbst 2003
bietenwirweitere SIMA-Kurse an.
Einen in Andelfingen (Ziirich-Wy-
land) und einen in Schaffhausen.
Start ist September 2004. Inte-
ressentinnen und Interessenten
kénnen unverbindlich in den lau-
fenden Kurs reinschnuppern und
sich so einen personlichen Ein-
druck verschaffen. Telefonische
Anmeldung und Informationen
tibers Training bei Pro Senectute
Kanton Schaffhausen, Frau Riguz-

zi Schmidt, Leiterin SIMA-Trai-
ning Schaffhausen, Telefon 052
63401 35.<Neu bietet Pro Senec-
tute Kanton Schaffhausen Auffri-
schungskurse im Autofahren an.
Mit einem Fahrlehrer und dem
eigenen Auto werden die Verhal-
tensweisen des Verkehrs prak-
tisch aufgefrischt und geiibt.
Ebenso neu sind die Sprachen
Spanisch fiir Ferien und Russisch
in unserem Angebot. Informatio-
nen unter Tel. 052 634 01 35.

By Region Ausserschwyz.
' Ohne Hektik und den Be-
diirfnissen der Senioren ange-
passt, finden die Computerkurse
im Creativ-Center in Lachen statt.
In Wochenkursen, das heisst von
Montag bis Freitagjeweils am Vor-
mittag, sind die Kurse: Einstieg in
die Computerwelt, Word, Internet
und Excel. Das Entfernen von Vi-
ren und Wiirmern, Sicherheit be-
zliglich E-Mail und Internetlernen
Sie an einem Kursnachmittag.
Ebenso lange dauert der Tele-
bankingkurs. Der Kurs Digitale
Fotowelt beinhaltet neun Lektio-
nen verteilt auf drei Nachmittage.
* Qigong, ein Weg zur Harmonie.
Wir beginnen mit einem Grund-
kurs. Wer schon Kenntnisse hat,
besucht den Fortgeschrittenen-
kurs. « Das Ziel nach einem Nach-
mittag im Handykurs fiir Anfén-
ger ist, mit dem Handy einfach
und sinnvoll umzugehen und
die wichtigsten Funktionen zu
kennen. ¢ Der Kulturplausch or-
ganisiert am 11. Mdrz um 14.00
Uhr im Gemeinschaftszentrum
Freienbach ein Referat mit Josef
Menti: «Reisen und Bergsteigenin
Bolivien und Ecuador. Verlangen
Sie das Programm mit Detailan-
gaben bei Pro Senectute Ausser-
schwyz, Postfach 255, 8853
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
Mail lachen@sz.pro-senectute.ch
oder www.sz.pro-senectute.ch
Region Innerschwyz: Am 8. Marz
startetin Schwyz der Kurs «Schrei-
ben (m)eine Leidenschaft». Sechs
prominente Gastreferenten er-
zahlen, wie siezum Schreiben und
Lesen gekommensind und wiesie
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ihr Fachgebiet bearbeiten. Zu Wort
kommt ein Chefredaktor, ein Sa-
gensammler, ein Sprachwissen-
schaftler und der Kantonsbiblio-
thekar. Der Besuch einer mittel-
alterlichen Schreibwerkstatt im
Schatzturm von Schwyz ist der
Schlusspunkt dieses originellen
Kurses. Die Infos dazu erhalten Sie
bei der Pro-Senectute-Beratungs-
stelle Schwyz, Rubiswilstrasse 8,
Postfach 442, 6431 Schwyz, Tele-
fon 041 810 32 27 oder unter
WWW.Sz-pro-senectute.ch
Alter+Sport. Walking ist Bewe-
gung in freier Natur und hebt das
physische und psychische Wohl-
befinden. Ab 15. Mérz startet wie-
der ein Walking-Kurs, Neumit-
gliedersind herzlich willkommen.
Die Infos dazu erhalten Sie bei Pro
Senectute Kanton Schwyz, Alter +
Sport, Rubiswilstrasse 8, Postfach
442, 6431 Schwyz,

Telefon 041 811 85 55.

Betreute Ferien. Pro
: Senectute Kanton Thurgau
fiihrt vom Montag, 26. April, bis
Sonntag, 2. Mai, wieder eine be-
treute Ferienwoche im Tessin
durch. Das Angebotrichtetsichan
alle Frauen und Manner, die nicht
mehr im Stande sind alleine Feri-
en machen kénnen, jedoch noch
gehfahig sind (fiir Rollstuhlfahrer
ungeeignet). Alteren Personen
mit leichter koérperlicher Ein-
schrankung, die selbst keine Ge-
legenheit haben, sollen damit
Ferien ermoglicht werden. Das
Continental Parkhotel Resort
Lugano bietet viel Komfort, ist
zentral und doch ruhig gelegen.
Zum taglichen Angebot gehéren
auch freiwillige Ausfliige und ver-
schiedene Aktivitdten. Die Ferien
werden von einer diplomierten
Krankenschwester und zwei kom-
petenten Betreuerinnen beglei-
tet. Personen mit knappem Bud-
get erhalten Hilfe bei der Suche
nach Finanzierungsmoglichkei-
ten. Fiir detaillierte Auskiinfte und
Unterlagen wenden Sie sich an
Pro Senectute Kanton Thurgau,
8570 Weinfelden,

Telefon 071 622 51 20.
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Abbruch Haus Plazza, Zug,

Burgfest 1983 — zwei Filme
von Hans Steinmann. Erleben Sie
zwei Nostalgie-Filme aus Zug: Ab-
bruch des legendéren Café Plazza
(1990) mit Aufnahmen vom Post-
platzvor dem ersten Weltkrieg und
mit Live-Toneinblendungen der
Stammgdste. Mit den Augen drei-
er Jugendlicher nehmen wir die
tollen Tage des Zuger Burgfestes
mitdem FestumzugallerZuger Ge-
meindenwahr.Sepp Keiser spricht
den Kommentar, und die Kadet-
tenmusik unter Leitung von Sales
Kleeb ist fiir den Film-Sound be-
sorgt.Nach derVorfiihrung besteht
die Moglichkeit, mit Hans Stein-
mann ins Gesprach zu kommen.
Mittwoch, 10. Marz, 14.30 bis
16.00 Uhr, Zug, Schulhaus Herti,
Aula. Freiwillige Tirkollekte. Pro
Senectute Kanton Zug, Baarerstr.
131, 6300 Zug, Tel. 041 727 50 55,
Fax 041 727 50 60,
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Hilfe beim griindlichen
Hausputz. Fenster putzen,

Storen reinigen, Backofen schrub-
ben oder einfach wieder einmal
alles ganz griindlich in Ordnung
bringen — wenn &ltere Menschen
Unterstiitzung beischweren Haus-
arbeiten brauchen, ist der Reini-
gungsdienst von Pro Senectute
Kanton Zdrich zur Stelle. Zweier-
teams tibernehmen Reinigungs-
auftrage. Informationen {iber Prei-
se und Bedingungen unter Telefon
01 421 51 00. « Hilfe bei der «Ziigle-
te». Bei einem Umzug gibt es viel
zu organisieren. Pro Senectute ko-
ordiniertund organisiertalles rund
um den Wohnungswechsel zu
glinstigen Tarifen. Informationen
unter Telefon 01 421 51 51. » Wir
bringen Sie in Fahrt mit unserem
vielféltigen Velotourenprogramm.
Ab Mérz fiihren wir regelméssig
Halbtages- und Tagestouren in
verschiedenen Regionen des
Kantons Zirich durch. Belohnen
Sie sich mit einer unserer attrak-
tiven Velotourenwochen: Neu-
siedlersee vom 10. bis 17. Mai,
Mittellandtourvom 25. bis 27. Mai,
Maintour vom 6. bis 12. Juni,
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Maintourvom 15. bis 21.Juni, Neu:
Saar-Mosel vom 27. Juni bis 2. Ju-
li, Velo- und Badeplausch im Wal-
lisvom 13. bis 18. September. Pro-
spekte mit Anmeldeunterlagen bei
Pro Senectute Kanton Ziirich, Kom-
petenzcenter Bewegung & Sport,
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich, Tel.
01 421 51 51, Fax 01 451 21 21.

Balance-Kurse fiir Sturzprophy-
laxe und Gleichgewichtstraining.
Jeder dritte Mensch {iber 65 Jah-
ren stiirzt mindestens einmal pro
Jahr. Die Folge davon sind Kno-
chenbriiche, Schmerzen und ein
Verlust an Selbststandigkeit mit
entsprechenden finanziellen Kon-
sequenzen. Allein die Behandlung
sturzbedingter Hiiftfrakturen kos-
tet pro Jahr gegen 200 Millionen
Franken. Erste wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Stiirze nicht
ausschliesslich dem Alterungspro-
zess zuzuschreiben sind. Die
Hauptursache liegt im Mangel an
Bewegung und sportlichen Akti-
vitaten. Gezieltes und spielerisches
Training des Gleichgewichts ist ei-
ne wichtige Prévention gegen Stiir-
ze. Pro Senectute Kanton Ziirich
bietet Balance-Kurse fiir Seniorin-
nen und Senioren an, in denen die
Gangsicherheit und das Gleichge-
wichtsgefiihl verbessert werden.
Speziell dafiir ausgebildete Turn-
leiter und Turnleiterinnen fiihren
die Balance-Kurse in verschiede-
nen Gemeinden im Kanton Ziirich
durch. Die Kurse umfassen 12 Dop-
pellektionen und kosten 260 Fran-
ken. Paare erhalten einen Rabatt
und zahlen 470 Franken. Prospek-

teund Anmeldeunterlagensind er-
héltlich bei Pro Senectute Kanton
Ziirich, Kompetenzcenter Bewe-
gung & Sport, Forchstrasse 145,
8032 Ziirich, Telefon 01 421 51 51.

n Leiterbildung im Senio-
rensport. Pro Senectute
bietet in vielen Sportarten senio-
rengerechte Sportlektionen, Kurse
oder gar Ferien an, fiir die immer
wieder motivierte und verantwor-
tungsbewusste Leiterinnen und
Leiter gesucht werden. Diese
werden in einem zweiteiligen
Leiterkursvon kompetenten Senio-
rensport-Expertinnen und -Exper-
ten auf ihre anspruchsvolle Auf-
gabe vorbereitet, um so viel zur
Verbesserung der Lebensqualitat
dlterer Menschen beizutragen.
Schulungsunterlage ist fir die
Leiterkurse aller Sportarten das
Basis-Lern-Lehrmittel des Bundes-
amtesfiir Sport. Interessierten stel-
len wir gern das Leiterkurspro-
gramm 2004 zu mit den Daten der
verschiedenen Grundkurse und
der Fachkurse fiir die Sportarten
Turnen/Gymnastik, Bewegungs-
angebote in Heimen, Aqua-Fitness,
Tanzen/Volkstanz, Wandern, Velo-
fahren, Walking, Schneesport. Per-
sonen mitLeitervorbildungin einer
der aufgefiihrten Sportarten (z.B.
J+S-Leitende) kénnen einen ver-
kiirzten Quereinstiegskurs besu-
chen. Auskunft und Unterlagen
erhalten Sie bei Pro Senectute
Schweiz, Fachstelle Alter+Sport,
Telefon 01 283 89 89 oder Mail
alter+sport@pro-senectute.ch m

INSERAT

etac-TANGO

' aus Schweden.

Der revolutionére Rollator.

Ihre treue Hilfe fiir sichere
Spaziergénge und die taglichen G
Einkéufe. Einzigartiges Bremssystem
und einmaliger Faltmechanismus.
Komplett mit Korb, Riickengurt
und Tablett. Ein Spitzenprodukt

Prospekte und Handlerliste:

CPromediTec

PromediTec Sarl, Postfach, 1032 Romanel-sur-Lausanne
Telefon 021 731 54 72, Fax 021 731 54 18
Internet: www.promeditec.ch E-Mail: promeditec@bluewin.ch
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