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HILFE VOM TIERSCHUTZ

Viele Tiere werden ausgesetzt oder in Tierheime gebracht,
weil die Menschen mit ihnen nicht mehr zurechtkommen
oder weil sie das Tier leid geworden sind. Viele Tiere werden
aber auch heimatlos wegen Tod, Krankheit oder Alter ihrer
Besitzerinnen und Besitzer. Manche bleiben dann jahrelang
in einem Tierheim. Um sie kimmern sich die Schweizer Tier-
schutzvereine; ein «Fonds fiir alte und schwer vermittelbare
Heimtiere» ermdglicht Hunden, Katzen, Nagern und anderen
Heimtieren ein artgerechtes Leben. Um die Tiere und ihre
Bedurfnisse schon in jungen Jahren besser verstehen zu
lernen, hat nun der Schweizer Tierschutz im Rahmen seines
jungen Angebotes, des Kinder- und Jugendtierschutzes

WIE IN ALTEN ZEITEN «Krax», neu ein Lehrmittel fir die Mittelstufe herausgegeben
Lust auf Glamour wie in den (CHF 42.-).

US-Filmen der Vierzigerjahre? Weitere Informationen und Bestellung: Schweizer Tierschutz
Dann probieren Sie Shimmer STS, Dornacherstrasse 101, Postfach, 4008 Basel, Telefon
Chic, das festliche Party- 0613659999, Fax

Make-up von Nivea Beauté. 06136599 90; Mail

Die neue Kollektion umfasst sts@tierschutz.com,

Lippenstifte, Nagellacke, Internet

Lidschatten und Mascara. www.tierschutz.com

Alle Shimmer-ChicNuancen oder www.krax.ch

sind farblich aufeinander
abgestimmt und auf dem
neuesten Stand der Nivea-
Beauté-Kosmetikforschung.
Glanzen Sie an Weihnachten
oder Silvester mit brillanten,
facettenreichen Farben, die
Lippen, Nagel und Augen zu-
satzlich pflegen.

Weitere Infos im Fachhandel
oder im Internet unter
www.nivea.ch

FIT UND KRAFTIG MIT FORTEVITAL

Haben Sie oft Konzentrationsschwierigkeiten, sind Sie mtde,
abgespannt oder gar krank? Die Kapseln oder das Tonikum von
Fortevital enthalten Ginseng, Ginkgo, zwolf Vitamine und neun
Mineralsalze. Ginseng steigert die korperliche Leistung und Ausdauer. Ginkgo bewirkt eine
bessere Durchblutung des Hirns und férdert so die Konzentration. Die Vitamine stérken
die Abwehr und beugen Erkaltungskrankheiten vor. Und die Mineralsalze regulieren die
Muskeldurchblutung und spielen eine wichtige Rolle beim Stoffwechsel.

Fortevital ist auch fir Diabetiker geeignet und in allen Drogerien erhciltlich.

T
em

TOTES MEER
BADESALZ

ORIGINA L - 1009 NATURREIN
DEAD SEA . BATH SALT

WELLNESS Y v

NATURLICHE HAUTPFLEGE AUS DEM TOTEN MEER

Kennen Sie die Natur-Kosmetiklinie Mineral Beauty System? Sie umfasst tiber ftinfzig ver-
schiedene Artikel fir die Gesichts-, Korper-, Sonnen- und Haarpflege. Die Produkte ent-
halten Mineralien des Toten Meeres, Vitamin E, Provitamin B5 sowie Aloe Vera und Jojoba.
Ausserdem sind sie pH-neutral, parfum- und alkalifrei. Darum eignen sich diese Pflegeartikel
fur sensible Babyhaut genauso wie fiir reifere oder allergisch reagierende Haut. Sie reinigen,
pflegen und helfen, Irritationen zu lindern, die Haut zu regenerieren, und untersttzen sie in
ihrer nattrlichen Funktion. Die Rundum-Korperpflegelinie erfillt nicht nur die Anforderungen
fur das Qualitétslabel ISO-Norm 9002, sie wird auch ohne Tierversuche hergestellt.

Infos und Beratung: Esta Trading GmbH, Sonnmattstrasse 4, 4103 Bottmingen,

Telefon 061421 3044, Fax 061 421 3053.
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WEIHNACHTEN - EIN
FESTIVAL DER IDEEN

Sind Sie noch auf der Suche
nach Dekorations- oder
Geschenkideen? Dieses Jahr
bietet Ihnen Mobel Pfister
unter dem Motto «Aus Liebe»
acht verschiedene Weih-
nachtsthemen zur Auswahl
an. Ob nordisch und kiihl,
landlich und verspielt oder
romantisch und opulent,

das Sortiment ist gross.
Neben Baumschmuck finden
sich viele Kerzen, Béander,
Geschenkpapier und Ge-
stecke, aber auch Geschirr,
Tischwasche und weitere
Accessoires zum Thema
«Gedeckter Tischy. Fiir die
Kinder veranstaltet Pfister
wiederum die Samichlaus-
Malbogenaktion und Guetzli-
backtage.

Weitere Infos in den Mébel-
Pfister-Filialen oder im Internet
unter www.pfister.ch
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MIT MONDAINE AUF REISEN

Lust auf was Neues? Die offizielle Schweizer Bahnhofsuhr als Wand- oder Tischuhr
(Mini Clock, Durchmesser 12,5 cm) oder als Reisewecker (5x5x2,5 cm)? Das sind
zwei Neuheiten von Mondaine. Das Design ist dasselbe, schlicht, mit dem unverkenn-
baren, gut lesbaren Zifferblatt, den prégnanten Zeigern sowie der bertihmten, roten
Sekundenkelle. Die Mini Cloek mit Alarm und Datum kann an die Wand gehéngt oder
aufgestellt werden. Der Reisewecker ist nicht nur praktisch und ptinktlich, sondern
leuchtet auch im Dunkeln. Ausserdem dient der Deckel des Aluminiumgehduses
gleichzeitig als Wechselrahmen fuir personliche Bilder oder als Werbeflache — geeignet
also auch als Kundengeschenk, geschiitzt durch ein schwarzes Lederetui.

Erhdiltlich beim Uhrenfachhandel sowie in Design- und Museumshops. Je CHF 180.—
(unverbindliche Preisempfehlung). Weitere Modelle und Bezugsquellen: Mondaine
Watch Ltd, Lessingstrasse 5, 8027 Zirich, Telefon 0433444800, Fax 043 3444700,
Mail info@mondaine.ch, Internet www.mondaine.com

ENDLICH GESCHAFFT!

" Haben auch Sie in Erwégung gezogen, mit dem Rauchen aufzuhéren, oder
haben Sie es vielleicht schon geschafft? In «Clean von Nikotin» erzéhlen drei
Personen, wie sie von der Zigarettensucht losgekommen sind. Der Journalist
und Autor Philipp Lopfe schreibt in seinem personlichen Tagebuch, wie er
den Entzug geschafft hat. Aline de Corbans Protokoll ist ironisch und selbst-
kritisch; erst ein Schicksalsschlag hat sie dazu gebracht, endgltig mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Und auch Kettenraucherin Alena Leemann beschreibt ihren Kampf gegen Nikotin,
Ubergewicht und Achterbahn fahrende Hormone. Zum Schluss erklért Aihua Liu, was tradi-
tionelle chinesische Medizin ist, und gibt 33 Tipps zum Wohlfiihlen.

Aline de Corban, Alena Leemann, Philipp Lépfe, Aihua Liu: Clean von Nikotin. Aufhéren:
Drei Tagebticher. Wohlfihlen: 33 Tipps aus der traditionellen chinesischen Medizin. Edition
Sternenvogel, Feldmeilen 2004, 137 Seiten, CHF 29.80, Bestelltalon auf Seite 74.

ZURUCK IN DIE ZUKUNFT

Neu restauriert und im Winter noch eindrticklicher: das tausend Quadratmeter grosse
Rundbild von Edouard Castres (1838—1902) im Bourbaki-Panorama Luzern. Im 18. und
19. Jahrhundert gehorten Panoramen zu den populdrsten Darstellungen. Mit ihnen
sollte das Volk verbliifft und informiert werden. So malte Edouard Castres mit einem
Malerteam das Bild «Entrée des Francais aux Verriéres» aus der Zeit des Deutsch-Fran-
zosischen Krieges (1870/71) in nur funf Monaten. Die Besucher fuihlen sich in eine
virtuelle Realitét versetzt, wie sie auch mit heutigen Mitteln kaum erzeugt werden kann.
Ein Vorgeldnde mit lebensechten Figuren und eine Gerduschkulisse sorgen fir die
perfekte lllusion. Eine Ausstellung mit Schau- und Lesematerial rundet das Angebot ab.
Weitere Informationen: Bourbaki-Panorama Luzern, Léwenplatz 11, 6000 Luzern 6,
Telefon 0414123030, Fax 041 4123031, Mail info@bourbakipanorama.ch, Internet
www.bourbakipanorama.ch
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