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WIE IN ALTEN ZEITEN

Lust auf Glamour wie in den

US-Filmen der Vierzigerjahre?

Dann probieren Sie Shimmer

Chic, das festliche Party-

Make-up von Nivea Beauté.

Die neue Kollektion umfasst

Lippenstifte, Nagellacke,

Lidschatten und Mascara.

Alle Shimmer-Chic-Nuancen

sind farblich aufeinander

abgestimmt und auf dem

neuesten Stand der Nivea-

Beauté-Kosmetikforschung.
Glänzen Sie an Weihnachten

oder Silvester mit brillanten,
facettenreichen Farben, die

Lippen, Nägel und Augen zu-
sätzlich pflegen,
l/l/e/fere /nfos /m Foc/r/ronde/

oder /m /nfemef unfez

n/ww.n/Veo.c/r

HILFE VOM TIERSCHUTZ

Viele Tiere werden ausgesetzt oder in Tierheime gebracht,
weil die Menschen mit ihnen nicht mehr zurechtkommen

oder weil sie das Tier leid geworden sind. Viele Tiere werden

aber auch heimatlos wegen Tod, Krankheit oder Alter ihrer

Besitzerinnen und Besitzer. Manche bleiben dann jahrelang
in einem Tierheim. Um sie kümmern sich die Schweizer Tier-

schutzvereine; ein «Fonds für alte und schwer vermittelbare

Heimtiere» ermöglicht Hunden, Katzen, Nagern und anderen

Heimtieren ein artgerechtes Leben. Um die Tiere und ihre

Bedürfnisse schon in jungen Jahren besser verstehen zu

lernen, hat nun der Schweizer Tierschutz im Rahmen seines

jungen Angebotes, des Kinder- und Jugendtierschutzes

«Krax», neu ein Lehrmittel für die Mittelstufe herausgegeben

(CHF42.-).
l/l/e/fere /nfozmof/onen und ßesfe//ung; Scbweizez 7/ezscbufz

5FS, Doznocbezsfzosse 707, Posffoc/r, 4008 ßose/, Fe/e/on

087 585 99 99, Fox

067 3659990; /Wo//

sfs @f/ersc/?ufz. com,
/nfemef

www. f/ezscbufo com
oder www. krax. cd

FIT UND KRAFTIG MIT FORTEVITAL
Haben Sie oft Konzentrationsschwierigkeiten, sind Sie müde,

abgespannt oder gar krank? Die Kapseln oder das Tonikum von
Fortevital enthalten Ginseng, Ginkgo, zwölf Vitamine und neun

Mineralsalze. Ginseng steigert die körperliche Leistung und Ausdauer. Ginkgo bewirkt eine

bessere Durchblutung des Hirns und fördert so die Konzentration. Die Vitamine stärken

die Abwehr und beugen Erkältungskrankheiten vor. Und die Mineralsalze regulieren die

Muskeldurchblutung und spielen eine wichtige Rolle beim Stoffwechsel.
Fozfew'fo/ /sf auch für D/bbef/'kez gee/gnef und /n o//en Droger/en ez/rö/f/fob.

TOTES MEER

BADESALZ
p.

'

_
* * ^

NATURREIN

^EAD sea - BATH SALT
vaiNtss,

HUB®

NATURLICHE HAUTPFLEGE AUS DEM TOTEN MEER

Kennen Sie die Natur-Kosmetiklinie Mineral Beauty System? Sie umfasst über fünfzig ver-
schiedene Artikel für die Gesichts-, Körper-, Sonnen- und Haarpflege. Die Produkte ent-
halten Mineralien des Toten Meeres, Vitamin E, Provitamin B5 sowie Aloe Vera und Jojoba.
Ausserdem sind sie pH-neutral, parfum- und alkalifrei. Darum eignen sich diese Pflegeartikel
für sensible Babyhaut genauso wie für reifere oder allergisch reagierende Haut. Sie reinigen,

pflegen und helfen, Irritationen zu lindern, die Haut zu regenerieren, und unterstützen sie in

ihrer natürlichen Funktion. Die Rundum-Körperpflegelinie erfüllt nicht nur die Anforderungen
für das Qualitätslabel ISO-Norm 9002, sie wird auch ohne Tierversuche hergestellt.
/nfos und ßerafung; Esfo Frad/'ng GmbF/, Sonnmoffsfrasse 4, 4/03 ßoffm/ngen,
Te/efon 067 42/ 3044, Fox 06/42/ 3053.
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WEIHNACHTEN - EIN

FESTIVAL DER IDEEN

Sind Sie noch auf der Suche

nach Dekorations- oder

Geschenkideen? Dieses Jahr

bietet Ihnen Möbel Pfister

unter dem Motto «Aus Liebe»

acht verschiedene Weih-

nachtsthemen zur Auswahl

an. Ob nordisch und kühl,

ländlich und verspielt oder
romantisch und opulent,
das Sortiment ist gross.
Neben Baumschmuck finden
sich viele Kerzen, Bänder,

Geschenkpapier und Ge-

stecke, aber auch Geschirr,

Tischwäsche und weitere
Accessoires zum Thema

«Gedeckter Tisch». Für die

Kinder veranstaltet Pfister

wiederum die Samichlaus-

Malbogenaktion und Guetzli-

backtage.
14/e/fere /nfos /h den /Wöbe/-

Pfefer-F/7/o/en oder/m /nfernef
unter www.pfefer.cb

MIT MONDAINE AUF REISEN

Lust auf was Neues? Die offizielle Schweizer Bahnhofsuhr als Wand- oder Tischuhr

(Mini Clock, Durchmesser 12,5 cm) oder als Reisewecker (5x5x2,5 cm)? Das sind

zwei Neuheiten von Mondaine. Das Design ist dasselbe, schlicht, mit dem unverkenn-

baren, gut lesbaren Zifferblatt, den prägnanten Zeigern sowie der berühmten, roten

Sekundenkelle. Die Mini Clock mit Alarm und Datum kann an die Wand gehängt oder

aufgestellt werden. Der Reisewecker ist nicht nur praktisch und pünktlich, sondern

leuchtet auch im Dunkeln. Ausserdem dient der Deckel des Aluminiumgehäuses

gleichzeitig als Wechselrahmen für persönliche Bilder oder als Werbefläche - geeignet
also auch als Kundengeschenk, geschützt durch ein schwarzes Lederetui.

Frbö/f//cb be/'m Obren focbbonc/e/ soi/w'e /n Des/gn- und /Wuseumsbops. Te CF/F /SO.-

(uni/erb/nc///cbe Pre/sempfeb/ung). l/!/e/fere /Wode//e und ßezugsgue//en: /Wondo/ne

W/oteb Lfd., Less/ngsfrasse 5, S027 Zür/'cb, Pe/e/ön 0453444800, Fox 0433444700,
/Wo/7 /n/b@mondo/ne.cb, /nfernef vwiw.mondo/ne.com

ENDLICH GESCHAFFT!

Haben auch Sie in Erwägung gezogen, mit dem Rauchen aufzuhören, oder
haben Sie es vielleicht schon geschafft? In «Clean von Nikotin» erzählen drei

Personen, wie sie von der Zigarettensucht losgekommen sind. Der Journalist

und Autor Philipp Löpfe schreibt in seinem persönlichen Tagebuch, wie er
den Entzug geschafft hat. Aline de Corbans Protokoll ist ironisch und selbst-

kritisch; erst ein Schicksalsschlag hat sie dazu gebracht, endgültig mit dem Rauchen auf-

zuhören. Und auch Kettenraucherin Alena Leemann beschreibt ihren Kampf gegen Nikotin,

Übergewicht und Achterbahn fahrende Hormone. Zum Schluss erklärt Aihua Liu, was tradi-

tionelle chinesische Medizin ist, und gibt 33 Tipps zum Wohlfühlen.

A//ne de Corbon, A/eno Leemann, Pb/V/pp Löpfe, A/'buo L/'u: C/eon i/on A//fof/n. Aufboren:
Dre/ Tagebücher, kl/ob/füb/en: 33 T/pps aus der frod/f/one//en cb/nes/lscben /Wed/z/b. Fd/f/on

Sferneni/oge/, Fe/dme//en 2004, /37 Se/'fen, CF/F29.80, ßesfe//fo/on auf Se/'fe 74.

ZURUCK IN DIE ZUKUNFT
Neu restauriert und im Winter noch eindrücklicher: das tausend Quadratmeter grosse
Rundbild von Edouard Castres (1838-1902) im Bourbaki-Panorama Luzern. Im 18. und

19. Jahrhundert gehörten Panoramen zu den populärsten Darstellungen. Mit ihnen

sollte das Volk verblüfft und informiert werden. So malte Edouard Castres mit einem
Malerteam das Bild «Entrée des Français aux Verrières» aus der Zeit des Deutsch-Fran-

zösischen Krieges (1870/71) in nur fünf Monaten. Die Besucherfühlen sich in eine

virtuelle Realität versetzt, wie sie auch mit heutigen Mitteln kaum erzeugt werden kann.

Ein Vorgelände mit lebensechten Figuren und eine Geräuschkulisse sorgen für die

perfekte Illusion. Eine Ausstellung mit Schau- und Lesematerial rundet das Angebot ab.

l/l/e/fere /n/brmof/onen; ßourbaF/-Ponoroma Luzern, Löwenp/ofz / /, 6000 Luzern 6,

Te/efon 04/ 4/23030, Fox 04/ 4/2303/, /Wo/7/nfo@bourbo/r/ponoromo.cb, /nfernef

www.bourbok/ponoromo. cb
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