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Unterhaltsam, informativ, vielseitig, ehrlich.

Schenken Sie die Zeitlupe -
... und sich selbst einen Gutschein!

Die Zeitschrift fiir Menschen mit Lebenserfahrung
bereitet den Beschenkten zehnmal

im Jahr abwechslungsreiche Lesestunden
und unterstiitzt sie mit vielen niitzlichen Tipps
fiir die zweite Lebenshalfte.

Ja, ich schenke die Zeitlupe.
Ich schenke die Zeitlupe zum Preis von nur CHF 38.50 (10 Ausgaben) und erhalte als Geschenk einen Migros-Gutschein im Wert von
CHF 10.—. Die Rechnung geht an mich. Jahres-/Geschenkabo Europa CHF 45.—, {ibriges Ausland CHF 55.—

Senden Sie das erste Heft mit ausgefiillter Geschenkkarte direkt an die beschenkte Person.

Senden Sie das erste Heft mit Geschenkkarte an mich zur personlichen Ubergabe.

Meine Adresse (Rechnungsadresse): Geschenkabo-Empfanger/in:
Name/Vorname Name/Vorname

Strasse, Nr. Strasse, Nr.

PLZ/Ort PLZ/Ort

Abo ab Heft Jahrgang

Bitte ausfiillen und einsenden an: Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich Bestellen Sie direkt: Telefon 044 283 89 13, Fax 044 283 89 10, zeitlupe@pro-senectute.ch
Den Migros-Gutschein im Wert von CHF 10.— erhalten Sie nach Bezahlung der Abo-Rechnung per Post. Dieses Angebot ist giiltig bis 14.11.2004 fiir Neu-Abonnenten in der Schweiz.

ZL/Nov/2004
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Vorteils-Gutschein
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Fleisch, Milchprodukte und Gemiise aus biologischem Anbau sind stark
gefragt. Auch Biowein liegt im Trend, denn zum neuen Lebensstil gehoren
Genuss, Gesundheit und natiirliche Qualitct. Immer mehr Weinfreunde

‘ geniessen regelmdssig unsere bekommlichen Qualititsweine.
Wertvoller Weinratgeber Seit 25 Jahren fordern wir Weine aus gesunder Natur und heute ist Delinat

das bedeutendste Bioweinhaus der Schweiz. Das Delinat-Qualitétszeichen
mit den nitzlichsten Tipps

rund um Wein - so macht
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erhielt vom WWEF die hochste Bewertung «***sehr empfehlenswert».



INSERAT

BLASENSCHWACHE?

MIT SECURE

ENTSPANNT DURCH DEN TAG.

Wasser ist Leben. Deshalb missen wir taglich Wasser zu uns nehmen und auch
Wasser lassen. Oft aber geschieht dies unfreiwillig. Ungewollter Harnabgang betrifft in
der Schweiz rund 500'000 Menschen.

Bereits bei leichter Blasenschwache lohnt es sich, statt Damenbinden die speziell ‘
entwickelten Secure-Produkte zu wahlen. Dank mehr Saugfahigkeit und sicherer 3 seciiiten daproteation Sate ioe

Inserti protettivi per incontinenza

Geruchsbindung begleitet Sie Secure light einen aktiven Tag lang diskret und zuverlassig.
Die komplette Secure-Palette flir Frauen und Manner gibts in lhrer Migros. Nutzen
Sie dieses Plus an Lebensqualitat.

ZL44041

Testen Sie jetzt die Secure Lebensqualitat.
Bitte senden Sie mir kostenlose Muster in diskreter Verpackung fir:
L leichte Blasenschwéche

Heute verwende ich
[J keinen Schutz ) Damenbinden

L] Slipeinlagen [J Produkt fiir Blasenschwéche
Daten fir statistische Zwecke. Ihre Angaben werden ausschliesslich vom MGB und dem MGB-Mailinghaus bearbeitet und nicht an Dritte weitergegeben

[J Ja, ich méchte auch in Zukunft Informationen iiber Blasenschwéche erhalten

s Name Vorname
£ Shasse .. PLZ/Ort
| MIGROS
z M-CUMULUS. A"Tf‘i“!’e”fon Geburtsdatum
Punkten und sparen. o
1 SO ODER SO

Coupon einsenden an: MGB-Mailinghaus, Industrie Nord 9, 5634 Merenschwand
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