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Der Tod - das letzte Tabu?

Eine auf Leistung und immerwdahrendes Wachstum programmierte Gesellschaft verdrdngt den

Tod oder zieht ihn ins Banale. Wie konnen wir leben, ohne unsere Endlichkeit zu leugnen?
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Der letzte Weg: Wer sich rechtzeitig damit beschéftigt, fiihrt ein besseres Leben.
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VON KURT SEIFERT *

in selbstbestimmtes Leben bis ins
E hochste Alter filhren zu konnen:
Das ist der Wunsch der meisten
Menschen, der fiir viele auch in Erfiillung
geht. Einschrankungen im Alltag konnen
gut hingenommen werden, solange sie
nicht in Abhdngigkeit enden. Doch
zwischen weitgehender Autonomie und
totalem Angewiesensein auf andere liegt
oft nur ein schmaler Grat. Die Furcht
davor, hilflos zu werden und den An-
gehorigen zur Last zu fallen, ist nur zu
gut begreifbar. Manche wollen es nicht so
weit kommen lassen und nehmen sich
vorher lieber selbst das Leben. Ein er-
schreckendes Bild hat kiirzlich die Studie
eines deutschen Instituts fiir Rechts-
medizin an den Tag gebracht: In nahezu
allen untersuchten Fallen von Alters-
suizid sei die Angst davor, ein Pflegefall
zu werden, das Motiv fiir die Selbst-
totung gewesen. Dies gehe aus den hin-
terlassenen Abschiedsbriefen hervor.
Wer in einer Gesellschaft, die sich vor
allem an materieller Produktivitdt misst,
nicht mehr leistungsfdhig ist, trdgt einen
Makel. Wohl schiitzt die Altersvorsorge
die Betroffenen davor, ganz ausgeschlos-
sen und in Armut gestossen zu werden.
Doch die Debatten, in denen die «Uber-
alterung» der Bevolkerung beklagt wird,
tragen das ihre dazu bei, dass sich alte
Menschen iiberfliissig vorkommen miis-
sen. Die verstandliche Angst vor dem Ab-
sturz in die Abhangigkeit kann sich in
einem sozialen Umfeld, das Alter in erster
Linie als Kostenfaktor sieht, zu einer Aus-
weglosigkeit steigern, die in Depression
endet, aus der oft nur noch der selbst
herbeigefiihrte Tod zu befreien vermag.

Ausgeblendete Schwiche

Schwach sein passt nicht ins Bild eines
Zeitalters, das Kraft, Geschwindigkeit
und schone Oberflichen bewundert. Die
Schwachen diirfen die Abldaufe einer
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hoch arbeitsteiligen Gesellschaft nicht
storen, und ihr Anblick soll das Publikum
nicht peinlich beriihren. Thre Betreuung
ist entweder Privatsache oder wird in
dafiir geschaffenen Einrichtungen ge-
wadhrleistet. Die Lebenswelt derer, die
nichts mehr von sich geben kénnen, das
anderen als niitzlich erscheint, weckt
kein Interesse, eher Abwehr: Man ist
froh, nicht zu dieser Welt zu gehoren.

Im Ausblenden der Schwache und
der Schwachen dussert sich die Leug-
nung der Endlichkeit, denn diese ist un-
vermeidlich mit dem Verlust all dessen
verbunden, was uns ein Leben lang
wichtig schien. Kann es denn dahinter
noch etwas anderes geben, das diesen
Verlust zu ersetzen vermag? Das ist die
religiose Frage, die sich angesichts von
Sterben und Tod immer wieder aufs Neue
stellt. Manchen ist das «ewige Leben»
im Sinne der christlichen Tradition eine
personliche Verheissung, andere suchen
Trost in einer Spiritualitdt, die auch aus-
serhalb der Kirchen gedeiht.

Aufmerksam werden

Dank den Fortschritten der Medizin, ver-
besserten hygienischen Bedingungen
und nicht zuletzt auch dank eines aus-
gebauten Sozialstaats ist der Tod, der zu
anderen Zeiten zur Alltagserfahrung ge-
hort hat (und dies an anderen Orten die-
ser Erde auch heute noch tut), an die
Radnder unserer Wahrnehmung gertickt.
Auf der anderen Seite wird er uns mas-

senhaft durch die Medien vermittelt: in
Krimis und «live» in Kriegsberichten.
Doch dieser Tod ist banal. Er betrifft uns
nicht, sondern hartet bloss ab gegen die
Unbill des Lebens.

Nur in seltenen Féllen, bei grossen
Katastrophen (wie beispielsweise einem
Flugzeugabsturz) oder beim Ableben
einer hoch geschdtzten Personlichkeit
(man denke an den Unfalltod von Prin-
zessin Diana), wird etwas vom Ernst des
Sterbens sichtbar. Dann werden Gefiihle
aufgeriihrt, und Rituale des Abschieds
bekommen wieder Bedeutung und
offentliche Aufmerksamkeit.

Das zeigt: Der Tod ldsst sich nicht
wirklich verdrdngen. Auch seine Bana-
lisierung schiitzt nicht vor eigener Be-
troffenheit. Sterben und Tod ins Leben
hineinzunehmen muss nicht bedeuten,
dieses Leben als blosses «Sein zum Tode»
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(so der Philosoph Martin Heidegger) zu
entwerten, sondern ihm gerade dadurch
einen unverzichtbaren Sinn zu geben -
weil es um dieses Leben und kein anderes
geht. Abschiedlich leben heisst, aufmerk-
sam fiir die Einmaligkeit der eigenen
Existenz und jene der anderen Menschen
zu werden, dankbar fiir alle Erfahrungen
auf dem bisherigen Lebensweg sein zu
konnen und dem eigenen Ende, wenn es
so weit ist, nicht ausweichen zu wollen.

Die Verszeilen meines 1988 an einer
Krebskrankheit verstorbenen Vaters drii-
cken das auf ihre Weise aus: «Doch ist’s
soweit, sollst du den Tod nicht hassen /
Als Weg zu Gott sollst du ihn in den
schonsten Farben sehn.» =

* Kurt Seifert ist bei Pro Senectute Schweiz
fiir Stellungnahmen zu sozial- und gesundheits-
politischen Grundsatzfragen verantwortlich.

DAS BUCH ZUM THEMA - OFFENTLICHES NACHDENKEN

Wie steht es um Autonomie, Abhdngigkeit und Selbstverantwortung am Lebens-
ende? Worum geht es bei Sterbehilfe und Sterbebegleitung? Die Paulus-Akademie
Ziirich hatsich in einer Reihe von Tagungen mit diesen und éhnlichen Fragen befasst.
Die wichtigsten Ergebnisse dieses offentlichen Nachdenkens (iber existenziell
entscheidende Themen liegen in zwei Bénden vor. Der neuere von ihnen ist letztes
Jahr erschienen und tragt den Titel «Wie ich sterben will». Er versammelt eine ganze
Reihe von fachlich fundierten und zugleich gutlesbaren Beitragen aus den Bereichen
Medizin und Pflege, Gerontologie und Ethik. Das Buch wendet sich sowohl an
Fachleute als auch an interessierte Laien.

Matthias Mettner, Regula Schmitt-Mannhart (Hrsg.): Wie ich sterben will. Autonomie, Abhangig-
keit und Selbstverantwortung am Lebensende. NZN-Buchverlag, 2003, 448 Seiten, CHF 45.—
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Gut fiir den alteren Menschen,

... aber auch fiir Miitter und Kinder, fiir Schiiler und Studierende, fiir Berufstatige und
Sportler - kurz: fiir alle Menschen, die gesund und munter ihr Leben leben und ihre
korperliche und geistige Zukunft erfolgreich gestalten wollen.

Strath Aufbauprdparate fliissig und Tabletten enthalten Krauterhefe mit vielen natiir-
lichen Vitalstoffen. Sie erhohen die Widerstandskraft sowie die kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit, unterstiitzen die Konzentration und fordern die Vitalitat.

Strath

Avfbuupriiparat

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch
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