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Jedes Flaschchen Benecol enthalt 2 g Stanol. Stanole
beeintrachtigen die Aufnahme von Cholesterin und
beeinflussen die Blutfettwerte. Die Wirkung von Pflanzen-
stanolen auf den Cholesterinspiegel ist wissenschaftlich
nachgewiesen und ist bei regelméssiger Einnahme schon
nach wenigen Wochen messbar.

Benecol 1 x téaglich fiir lhr Wohl

Mitmachen und gewinnen: Testen Sie Ihr Wissen Uber
Cholesterin unter www.emmi-benecol.com

Benecol ist in praktischen /o“b
65 ml-Tagesportionen in
den Aromen Erdbeer und
Orange im Six-Pack
erhéltlich.




- SCHONE FERIEN

Verbringen Sie schone Herbst- www.baeren.ch
tage direkt am Sarnersee

oder

Erleben und geniessen —

| H(})I[]EIL B %\RH;N die Wochenpauschale!

S SeRewit zwischen Thuner- und Brienzersee, in

der herrlichen Jungfrau-Region liegt das
schmucke Dorf Wilderswil, nur 3 km von
Interlaken entfernt. Gemtitliche Gastlichkeit
erwartet Sie in gepflegtem Ambiente!

verlassen Sie bald das Spital
und mochten sich bestens
erholen?

Im Kurhaus am Sarnersee geniessen

Sie die Vorteile eines Kurhauses mit Kranken-
schwester, Arztsprechstunde, Physiotherapie
usw. ohne Klinik-Atmosphare.

Bei angenehmer, familidrer Betreuung
spazieren Sie direkt am See in der grossen
Gartenanlage; geniessen Sie die prachtige
| Kurhaus Aussicht auf See und Berge; essen Sie fein
| am Sarnersee auch als Vegetarier/in oder bei Diat.

6062 Wilen/Sarnen

Telefon 041 666 74 66 Hier wird : ;
Fax 041 666 74 67 lhre Kur zum Ferienerlebnis

Thre Gastgeber:

Gabi und Fritz Zurschmiede
Hotel Biren

3812 Wilderswil-Interlaken

7 Nachte mit Halbpension-
«Zeitlupe-Pauschale»

Telefon 033 828 31 51 August und September pro Person Fr. 595.—
info@kurhaus-am-sarnersee.ch ~ und werden info@baeren.ch Oktober pro Person Fr. 525.—
www.kurhaus-am-sarnersee.ch www.baeren.ch mit Verlingerungstagen!

Ihre Ferien zur echten Erholung.

‘ Luft zum Er-Leben ... im

«Wanderwunderland» Heiligenschwendi
| Erholungs- oder Aktivferien hoch iiber

| dem Thunersee. Wandern zum Durchatmen
in einem einzigartigen Gebiet.

| Familie Silvia und Paul Luthi-Oberholzer
| 3625 Heiligenschwendi
| Tel. 033 243 21 21, Fax 033 243 21| 28

www.alpenblickhotel.ch

Hallenbad, Sonnenterrasse,
heimelige Komfortzimmer

Erleben Sie familidre Gastfreundschaft
im sonnigsten Komforthotel des lind-
lichen Toggenburg und geniessen Sie
unsere natiirliche, vitaminreiche Kiiche
sowie die kristallklare und wiirzige Berg-
luft. (Zimmer mit Closomat erhdltlich.)

Endlich Ferien. Ihre Schwelz.

Schone 2-Zimmer-Wohnung fiir 2 Personen mit |
Wohn- und Schlafzimmer, Balkon EUR 175.—, mit |
Halbpension (Friihstiicksbuffet und 3-Gang-Wahl-
menu) EUR 275.- pro Person und 7 Tage.

Auch Einzel- oder Doppelzimmer und Dreizim-

mer-Wohnungen buchbar.

Ruhige Lage und doch zentral, grosses Wander-

paradies, Konigs-Schlosser, lizenzierte Nordic- |

Walking-Strecken und Golfplatz.

Gastehaus Stimpfle, Familie Urs Keller, |

Jupiterstrasse 7, 87848 Nesselwang,

Telefon 0049 8361 92010,

mit Restaurant Schwyzerstiible www.gaestehaus-stimpfle.de
unter Schweizer Fithrung info@gaestehaus-stimpfle.de

Qbonne. SSergwell

ehenslust

VT HOTELS

e st i
Hotel- Kurhaus Bella-Lui {f
3962 Montana-Crans/VS
Tel. +41 27 481 31 14
Fax +41 27 481 1235 ||

www.bellalui.ch

7 Tage Halbpension ab Fr. 665.— pro Person

Liitet Sie eus doch eifach a ...
und verlanget en Olfferte.

Tel. 071 999 23 33, Hotel Sonne, Wildhaus,
Brigitte und Paul Beutler, Besitzer

Nesselwang * X% im Allgiu

Erho|ung im Tessin Hotel Artos Interlaken
Erholung und Kraft tanken bei uns im guten
Klima an schonster Lage.

Geheiztes Schwimmbad, gefiihrte Ausfliige
und Abholdienst vom Bahnhof.

Preise:

2 Pers. im DZ mit HP Fr. 198.—

1 Pers. im EZ mit HP Fr. 139.- bis Fr. 159.—
Wir freuen uns auf lhr Telefon.

Artos-Hausmusiktage

Bringen Sie Ihr Instrument mit und lassen Sie sich durch gemeinsames Singen
und Musizieren auf die Adventszeit einstimmen.

23. bis 27. November 2004 mit Ernst Théni |
Preis fiir Vollpension je nach Zimmerkategorie Fr. 412.— bis 532.—

Familie G. Reich, VILLA LA FAVORITA, Infos und Anmeldung Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken, |
6614 Brissago, Telefon 091 793 00 40, Fax 091 793 01 13 Telefon 033 828 88 44, www.artos-hotel.ch, mail@artos-hotel.ch

> o

c o HOTEL *« RESTAURANT

RINGGENBERG BEI INTERLAKEN

i Tel. 033 822 23 53, Fax 033 822 02 32
. ; r ; % | | E-Mail: happy@hotelbrienzersee.ch
nser Geheimni - | S YV Y| - : Internet: www.hotelbrienzersee.ch

Wir haben Zeit fiir Sie.. | Ihr Ferienzuhause direkt iber dem See ...
Das Besondere: ;m\t/)ergleichliche Aléssicht auf tlirkis- i

2 ! arbiges Wasser und prominente Gipfe
322 2-Hotel und Kurhaus in einem y £ f

laden zum Traumen, Schlemmen, Ruhen,
» Wir bieten Ihnen das milde Tessiner Klima, Panoramasicht, Freun: aber auch zum Aktivsein ein. Komfortabel,
Zuwendung und einen zuvorkommenden, professionellen Service.

nichts missen, Ferienfreiheit pur!

Und Sie tun das Restliche... o || Jedes Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Kurhaus- und gesunder Partner auch im selben Zimmer. Ve | Balkon Seeseite, Kabel-TV, Telefon,
Wir freuen uns auf Sie! Radio. Lift, Auto-Parkplatz.

Unser Herbst-Spezialangebot:

| Ab September 7 Ubernachtungen im
Doppelzimmer mit Friihstiicksbuffet
| Fr. 455.—, Halbpension Fr. 555.—.

Rufen Sie an, wir freuen uns!
Sonja Cadisch

'\\ Casa Ff Eigentum des Instituts Ingenbohl

Sant'Agnese via gali 1 - 6600 Muraito - LOCARNO
——— = Tel. 091 735 45 45 - Fax 091 735 45 46
A~—— Hotel-Kurhaus kurhause ch - www ch




SCHONE FERIEN
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Gonnen Jle sich Gutes. /[
Erleben Sie einige erholsame Tage fiir Kdrper, Geist und Seele
in der fantastischen Umgebung des Aargauer Seetals.

Acktuell:

Eichberg Wohlfiihl- und Gesundheitstage - aktive Erholung.

fen Sie uns an, wir senden lhnen gerne unseren Hauspros;

hotel Eichberg, CH-5707 Seengen
Fax: 062 777 23 31 kurhotel@eichberg.com

TEL CRISTAL***

BRAUNWALD

Geniessen Sie ein paar Tage Ruhe und Erholung
im schénen Braunwald, 1 Std. von Ziirich entfernt.

Erleben Sie gepflegte Gastlichkeit in zauberhafter |

Umgebung. Feine Kiiche. Diverse Kursangebote.
Goldener Herbst in den Bergen!

Wanderfreuden
im Herbst 2004

| 3 Ubernachtungen inkl. Friihsttick
| 3 Nachtessen, Willkomensapéro

| 1 freie Fahrt auf den Betelberg

| freie Benlitzung Sauna/Hallenbad
| CHF 449 —/Pers. im DZ

| Hotel Kreuz, 3775 Lenk
Tel. 033 73313 87

www.kreuzlenk.chh ‘

| 1854 LEYSIN, Waadtlander Alpen,
| 1350 m. Weltberiihmtes Klima mit
| grandioser Alpenrundsicht

HOTEL-
Pension

Hotel/Restaurant***

Alpenblick

= Zimmer mit Balkon und Seesicht

= Hallenbad, Sauna, Solarium

= gemiitliches Restaurant und Hotel,
rollstuhlgdngig, Panoramaterrasse

= Teilnahme an Topferkars and
Wanderungen moglich

= Wochenpaauschale mit HP:
Fr. 650.- pro Person

Luzernerstr. 31 - 6353 Weggis
Tel. 041 399 05 05

eine Woche HP Fr. 650.—

& Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. |
#  \ww.hotel-cristal.ch e info@hotel-cristal.ch | Sl
4 | - ) ie tanken
2 : ; Neue.f"e,:%er Natur
L e en e onnend Telefon 055 643 10 45, Fax 055643 12 44 atiies inl’l‘“tte
T e aeeeEeeTEEEEEEsemEEE | 1 Minute von Bahn Aigle-Leysin:
| Bestens fiir nichtmotorisierte Gaste!
| Heimeliges, gemiitliches Familien-
| hotel fiir Feinschmecker. Alle Sporte,
Erholung, Wanderungen. Sehr son-
| nige Stdlage. 1a-Landeskiiche.
| 7 Tage AHV-Pauschale fiir riistige
Senioren: Zimmer mit Dusche/WC,
| Radio, VP Fr.620.— (HP 515.-). Plus
| 1 Tag gratis ausser Schulferien.

Wir sprechen Deutsch

LA PAIX

| ist ein kleiner Familienbetrieb mit 24
| Betten. Abseits der Hauptstrasse mit
| mildem Seeklima und landlicher Um-
| gebung auf 580 m 4. M.

’ Wir empfehlen uns fiir Ferien und

Kuraufenthalte. Krankenschwester fiir

| leichte Pflege und Physiotherapie im

| Hause. Verlangen Sie unseren Haus-
| prospekt.

Kur- und Erholungsheim Seeperle,
Gheiweg 10, 3646 Einigen,
Telefon 033 654 64 77,

Fax 033 6546277

Gastfreundschaft
Wmfxmﬁ mit Weitb"c
. Bibelhe

1m ‘Mannedorf

In unserem Géstehaus geniessen Sie an bester Lage mit
einzigartiger Sicht auf den Zirichsee und die Berge
unvergessliche Tage. Neben der Andacht bietet unser Haus
vielfaltige Freizeitmdglichkeiten am See oder in der
Umgebung.

Fordern Sie unser Jahresprogramm und den Prospekt an.

Bibelheim Ménnedorf: Géstehaus
Hofenstrasse 41, 8708 Mannedorf
& . Telefon 044 921 63 11
Rabatte: Ab 7 Nachten 15% und ab 14 Nachten 20%  www.bibelheim.ch / info@bibelheim.ch

Dokumentation:
| Telefon/Fax 024 49413 75

Sonnenterrasse der Alpenarena
Hotel (1200 m'ti.M.) FLIMS?

LA SIAL * Ak Lare

DIE ALPENARENA
das schine Apparthotel mit hauseigenem Hallenbad, Sau-
na/Dampfbad sowie Tennisplatz. Im heimeligen Biindner

d Restaurant erwarten Sie viele Gaumenfreuden.

7 Tage Halbpension pro Person Fr. 590.— im DZ
oder pro Person Fr. 630.— in 2-Zimmer-Wohnung

Familie Zita und Reto Camenisch
| 7153 Falera, Tel. 081 927 22 22, Fax 081 927 22 44, www.lasiala.ch - lasiala@kns.ch

Meer oberhalb Bad Ra-
| gaz. Ein Aufenthalt bei
| uns eignet sich beson-

ders fir Erholungsu-

chende und fir Kur-
oder Wanderferien.

| Valens ist ein kleines
| Bergdorf, eingefligt in
eine herrliche Landschaft
von Waldern und Ber- |
gen. Es liegt sonnig und
nebelfrei auf 930 m tiber

Freier Eintritt in unser Thermalhallenbad 34°C, Sauna und Dampfbad

<, A5

Profitieren Sie von en geboten:
Seniorenwoche «Wohilfiihiwoche» (7 Nachte) ab Fr. 910.-
«Herbsttage in Valens» (5 Nachte) ab Fr. 790.—
«Relax-Weekend» (2 Nachte) ab Fr. 299.—

Preishasis pro Person im Doppelzimmer mit Halbpension
inkl. verschiedene Zusatzleistungen, MwsSt., Service und Taxen.

Rufen Sie uns an und verlangen Sie die detaillierten Angebote und
deren Giiltigkeit. Gerne senden wir lhnen auch unseren Prospekt zu.

HOTEL EDEN Brissago
Spezialangebot fiir die Leser!

Ab sofort bis 30. Okt. 2004
Pauschalwochen mit Gratistag!

3 G R Sl
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nur Fr. 630.— pro Person
inkl. Halbpension
im Doppelzimmer
mit Dusche/WC
«Fiihlen Sie sich wohl
und lassen Sie sich
von uns verwohnen!»
Die schonste Gartenanlage direkt am See
Gartenrestaurant e Privatstrand e Parkplatze
Hallenbad ¢ Sauna e Fahrrader ¢ Bojen
B. und R. Zellweger ¢ HOTEL EDEN e CH-6614 Brissago
Telefon 091 793 12 55 ¢ Fax 091 793 40 63
E-Mail info@hotel-eden-brissago.ch ¢ www.hotel-eden-brissago.ch
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