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ALTER MIT ZUKUNFT
Ältere Menschen mussten
lange Zeit gegen Vorurteile
kämpfen. Doch langsam
scheint die Gesellschaft
zu begreifen, wie wichtig
Männer und Frauen mit
Lebenserfahrung sind.
Seite 12

HANDYS RETTEN LEBEN
Das Mobiltelefon ist heute
fast selbstverständlich

geworden. Und es kann
mehr als nur telefonieren.
Viele Handys sind so
konstruiert, dass sie im
Notfall dafür sorgen, dass
rasch Hilfe kommt.
Seite 26

PERSÖNLICHER SÜDEN
Die Via Engiadina durchs

Oberengadin kann auch bei

gemächlichem Wandern zu
einem Höhenflug führen.
Die Engadiner Seen haben
Künstler und Philosophen
beflügelt und dabei ihren

ganz besonderen Charakter
bis heute bewahrt.
Seite 48
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RESTAURANT ZU HAUSE
Der Mahlzeitendienst von
Pro Senectute bringt überall
in der Schweiz preiswerte
und gute Menüs zu den
Kundinnen und Kunden
nach Hause. Die Zeitlupe
hat eine Mitarbeiterin beim
Mahlzeitenverteilen in
der Region Bern begleitet.
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