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| ET CETERA

ENTSCHLACKEN UND
AUFTANKEN

Die einen schwdren aufs Fasten,
manche auf Rohkost und andere
auf gezielte Molke- oder Saftkuren.
Der Friihling ist eine gute Zeit, um zu
entschlacken, den Korper von Stoff-
wechselprodukten zu reinigen und
zu befreien. Mit der Biotta-Wellness-
woche tanken Sie Energie und kon-
nen auf nattrliche Weise entschla-
cken. Keine Null-Diét ist angesagt,
der Korper wird durch biologische
Frucht- und Gemuseséfte mit den
wichtigsten Vitaminen und Mineral-
stoffen versorgt. Dadurch bleiben Sie
in Schwung und machen nicht
schlapp. Die neue Begleitbroschtire
von Biotta enthalt die Anleitung far
jeden Tag und weitere Anregungen
zur angenehmen Gestaltung einer
solchen Wellnesswoche. Sie eignet
sich fiir gesunde Erwachsene — wer
hingegen an Herz- und Kreislauf-
problemen, Diabetes oder anderen
gesundheitlichen Problemen leidet,
sollte eine solche Spezialwoche nur
unter arztlicher Aufsicht durchfthren.
Unsicher? Fragen Sie in |hrer Apothe-
ke oder Drogerie um Rat!

Die «Biotta-Wellnesswoche» gibt

es in Drogerien, Reformhdusern und
Apotheken fiir CHF 47.50.

OMIDA

CARDIOSPERMUM SALBE
BEI HAUTAUSSCHLAGEN

Homéopathisches Heilmitfel

56

Beobachter

EIN PFLEGEFALL IN
DER FAMILIE

Organisation, Entlastung, Hilfe

HILFE FUR DIE PFLEGE DAHEIM
Rund 80 Prozent aller Pflegebedtirftigen
in der Schweiz werden von ihren Fami-
lienangehdrigen betreut. Das heisst:
Rund 250000 Menschen — mehrheitlich
Frauen — pflegen hierzulande daheim
ihre Eltern, ihre Partner oder Kinder. Sie
tun dies oft jahrelang, teils rund um die
Uhr mit bewundernswertem Engage-
ment und beachtlichem Wissen. Doch
viele der pflegenden Laien fuhlen sich
mit ihrer Aufgabe sehr allein. Ein Teil
von ihnen fiihlt sich tiberfordert, aus-
gebrannt, gar erschopft. Der neue Rat-
geber «Ein Pflegefall in der Familie —
Organisation, Entlastung, Hilfe» aus dem
Beobachter-Verlag bietet auf 128 Seiten
hilfreiche Informationen und Tipps fiir

{
die Pflege daheim. Mit 100 Adressen, _],Q"
Links und Anlaufstellen in der Schweiz. ‘

Im Buchhandel erhdiltlich fiir CHF 24.—.

SITZEN GUT IM OHR

Die einen tragen ihre Horsysteme elegant aussen
am Ohr, die andern haben sich fiir diskrete Im-
Ohr-Horgerdte (IdO) entschieden. Um diese Mini-
Hoércomputer noch kleiner zu konstruieren und
den personlichen Tragkomfort zu verbessern,
werden die IdO-Schalen (Gehause) bei Phonak
nun mit Computer- und Lasertechnik digital ge-
fertigt. Die Vorteile: Ein hoch préziser Sitz der Hor-
gerate. Bei Beschadigungen oder Verlust kann
schnell eine absolut identische Schale wieder hergestellt werden, da die
Daten gespeichert sind. Die neuen IdO-Schalen bestehen aus klinischem
Nylon und sind antiallergisch. Dieses neue Schalenmaterial ist nicht nur
robust, die hautédhnliche Oberfldche der Schalen fihrt auch zu einem deut-
lich hoheren Tragekomfort und besseren Halt im Ohr.

Mehr Infos unter: www.phonak.com

NATURKRAFT FUR DIE HAUT

Bei Hautbeschwerden haben sich hom@opathische Produkte schon ldngst bewahrt.
Deshalb setzen immer mehr Menschen, vor allem bei chronischen Krankheiten wie
Neurodermitis oder Psoriasis, auf die Heilkraft der Natur. Omida zéhlt zu den er-
folgreichsten Unternehmen im Homéopathie-Bereich in der Schweiz. Eine Anzahl
Omida-Produkte sorgen bei Hautkrankheiten und -beschwerden fir eine optimale
Behandlung. Die Omida-Cardiospermum-Salbe beispielsweise wirkt hervorragend
bei akuten und chronischen sowie trockenen Ekzemen und Hautausschléagen. Die

Inhaltsstoffe der Salbe aus Herzsamen beziehungsweise aus der Ballonpflanze

haben einen juckreizstillenden und heilungsférdernden Effekt. Die
Salbe wirkt schnell, ist ftir Langzeitbehandlungen geeignet und wird
; oft anstelle von Kortison eingesetzt.

Erhdltlich in Apotheken und Drogerien. Informationen zu weiteren

Omida-Produkten finden Sie unter: www.omida.ch
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SCHUTZ GEGEN PIGMENTFLECKEN

Die Laboratoires Vichy haben neue Sonnenschutz-Cremen speziell
fiir stark der Sonne ausgesetzte Korperstellen entwickelt: fiir
Gesicht, Schultern, Dekolleté und Hénde. Die neuen «Capital
Soleil-Produkte enthalten neben dem patentierten Spezialfilter
von Vichy auch einen Schutzkomplex
gegen Pigmentflecken. Diese hoch-
wertige Kombination schiitzt vor lang-
fristigen Schaden durch die Sonne
und vor der Bildung von UV-bedingten
Pigmentflecken. Die neuen, wasser-
festen Sonnencremen sind feuchtig-
keitsspendend und verleihen ein
angenehmes Gefthl auf der Haut, ver-
gleichbar mit jenem einer Tagespflege.
Die Produkte enthalten Thermal-
wasser von Vichy, sind hypoallergen
und enthalten keine Konservierungs-
stoffe.

Erhdiltlich in Apotheken zu Preisen
zwischen CHF 22.80 und 25.80
(50-ml-Tube).

UNENTGELTLICHE AUSKUNFTE ZUR VORSORGE

BVG, berufliche Vorsorge — das Thema betrifft viele, die Unsicher-
heiten und Informationsdefizite sind gross. 1998 griindeten des-
halb ausgewiesene Fachleute den gemeinntitzigen «Verein unent-
geltliche Auskunfte fur Versicherte von Pensionskasseny, kurz den
«erein BVG-Auskiinfter. Rat suchende Versicherte sollen kompe-
tente Auskiinfte durch unabhéngige und qualifizierte Fachleute er-
halten kdnnen. Am ersten Mittwoch des Monats von 17 bis 19 Uhr
stehen die Experten des Vereins in bisher sechs Stadten zur Ver-
fugung. Die Auskiinfte sind gratis und sollten in der Regel eine Vier-
telstunde nicht tbersteigen. Details unter www.bvgauskuenfte.ch

AUCH FUR BLINDE LESBAR
Fur blinde und stark sehbehinderte
Menschen ist es nicht einfach, das
richtige Medikament in ihrer Haus-
apotheke zu finden. Jetzt sind die

‘ Packungen von mehreren Pfizer-Medi-
kamenten auch in Blindenschrift angeschrieben, und
zwar jene von Norvasc (Blutdruck), Ponstan (Schmer-
zen) und Relpax (Migréne) bis zu Sortis (Cholesterin)
und Zoloft (Stimmung, Angste). Mit der Ubersetzungs-
hilfe der Schweizerischen Bibliothek fir Blinde und
Sehbehinderte (SBS) in Ziirich wurden die wichtigsten
Informationen wie Produktenamen, Dosierung und
Packungsgrosse in Punktprégung gestaltet. Das ist
Neuland fiir Pfizer Schweiz und auch nichts Alltégliches
fur das Schweizerische Heilmittelinstitut Swissmedic.
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INSERAT

BPUFCRUM

Wir fUhren ein
umfassendes Programm
an Produkten zur

Forderung
der
Mobilitat
und
Verbesserung
~ der Pflege
L. zu Hause

Rufen Sie uns an
oder besuchen
Sie unsere permanente
Ausstellung in
MUnchenstein oder Zug
(Eintritt /Beratung kostenlos).

2 g

4142 Minchenstein, AUFORUM, Telefon 061 411 24 24
6300 Zug, AUFORUM, Telefon 041712 14 14
Internet: www.auforum.ch, E-Mail: info@auforum.ch

Senden Sie mir bitte
lhre Gesamtdokumentation

Institution:

Vorname/Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Einsenden an: AUFORUM Emil Frey-Strasse 137, 4142 Munchenstein
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