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igentlich müsste ich Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser der Zeitlupe, jeden Tag danken: für Ihre
Treue, für Ihre Reaktionen, für Ihre Briefe und

die Kontakte mit uns. Noch nie in meiner journalisti-
sehen Laufbahn habe ich so viele und so herzliche
Kontakte gehabt wie jetzt. Heute gibt es ein grosses
und doppeltes Dankeschön: Wir haben erneut mehr
Abonnentinnen und Abonnenten - offiziell beglaubigt
von der WEMF, der Stelle für Werbemedien-Forschung.
Für die Schweizer Presse ist die WEMF-Erhebung jedes
Jahr der Zahltag. Wir haben wieder um 4,8 Prozent
zugelegt. Vielen Dank für das Kompliment, für Ihre Treue

und fürs Weiterempfehlen. Und ein herzliches Willkommen an
alle neuen Leserinnen und Leser!

Wieso sind diese Zahlen für uns so wichtig? Die Zeitlupe
wird zwar von Pro Senectute Schweiz herausgegeben. Aber:
Die Zeitlupe muss sich selber finanzieren. Alle Aufwendun-
gen, also Redaktion, Produktion, Druck, Versand und so weiter
müssen selbst finanziert werden, durch Abonnements und Wer-

bung. Wir geben den Ideen und Aufgaben von Pro Senectute
Platz und begleiten Menschen beim Älterwerden. Aber dafür
sollen und dürfen wir keine Bundes- oder Spendengelder ver-
wenden. Diese gehören allein und gezielt in die Pro-Senectute-
Arbeit. Deshalb ist es wichtig, dass die Zeitlupe Erfolg hat und
wächst. Mit mehr Auflage können wir auch mehr Leistung
für Sie bieten. Ich bin sehr glücklich, dass wir jetzt über 70000
Abonnentinnen und Abonnenten ha-
ben - 70161 sind es genau.

Auch die vorliegende Ausgabe bietet
Ihnen wieder viel Abwechslung. Die

Fussball-Europameisterschaft steht vor
der Tür - endlich wieder einmal mit
Schweizer Beteiligung. Nationalmann-
schaftstrainer Köbi Kuhn lässt Jour-
nalisten zu Hause aus Prinzip vor der
Tür stehen - ohne Ausnahme. Aber im
«ArabellaSheraton Atlantis Hotel» in
Zürich war er gesprächig und erklärte Usch Vollenwyder die
Faszination des Spiels und seine kühnen Träume. Lesen Sie das

Interview mit «Köbi dem Kühnen» ab Seite 22.

Nicht mit dem König des Fussballs, aber mit dem einstigen
König von Bayern hat unser Leserangebot zu tun: Bayern und
Ludwigs Schlösser besuchen, schöne und interessante Tage er-
leben: Wenn Sie Lust auf eine erlebnisreiche Woche haben, so

erfahren Sie auf den Seiten 62 bis 65 alles dazu. Doch der Weg

zum Traumschloss des Königs erfordert gesunde Knochen, hat

er seinen majestätischen Sitz doch zuoberst auf den Berg gebaut.
Gesunde Knochen sind nicht nur auf Reisen wichtig. Auf den

Gesundheitsseiten 48 und 49 erfahren Sie, was man für starke
Knochen bis ins Alter tun kann. Das Ratgebertelefon der

Patientenorganisation donna mobile steht für Fragen zur Ver-

fügung. Nutzen Sie die Gelegenheit für Ihre Anliegen, nutzen Sie

Fussballtrainer Köbi Kuhn im Gespräch

mit Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder.

die ganze Zeitlupe - es hat bestimmt auch etwas für Sie drin!
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